Vv

o

Jaroslava Votrubova

N
ALl
O
-
o =
0.
O
s
—
-
-







Obsah

Obsah
Uvod
I. Cast: Kraska a zvife - aneb o skrytych moZnostech uméni
Divadlo svét - pfibéh
Divadlo svét - postavy ve hre
Scéna
Osvétleni
Poznavani uméleckymi postupy
Hra s riZzovou - zlaty rubin
,Rozum a sen”

I1. Cast: Hledani zakonitosti tvoFivych promén svéta, jak se objevuji v uméni, v duchovnich

systémech a v psychologii
Il. Cast: Kamen mudrcii jako motor tvofeni
Zakladni fyzikalni princip v programové strukture
Tajemstvi bludnych kruhu
Hromadny tnik ze svobody
Bludné kruhy a mystické cesty
Navrat
Reversni design

Jak muzZe prispét k zachyceni obrazu svéta posledni z velkych prelomovych teorii,

teorie chaosu?
Chaos z dalsi strany
Jesté dokonalejsi namodelovani procesu promén?
Mezi alchymii a treti kulturou
Nadéje
IV. Cast: Jak se udit porozumét skrytym tajemstvim Zivota?
Linearni mysleni a mysleni v provazanych mnohovrstevnych vztazich
Podobenstvi
0 uméni
Doteky
Tan¢ime na architekturu?
Co jesté uméni vypovida o svych tvircich? Co vyplyva z procesu tvoreni?
Hledani neznamych tajemstvi, je jako hra na ,pfihoriva a hofi“
Jaké dalsi vychytavky nabizeji umélecké postupy?
Uméni a femeslo
Co je magického na uméni?
Remeslo designu
Usporadano k obrazu tvirce
V souc¢asném uméni hloda ¢erv pochybnosti o smyslu nasi existence
Dvere
V. Cast: Snovy jazyk a chvala paradoxnosti
KriZovatka?
Draci pohadka
Snovy jazyk a kosmicky humor
Ja-buh

Tvurci proces Ize zobrazit jako dynamicky motor zodpovédny za mnoho druhi promén,

které dohromady utvareji mnoho vrstevnou fraktalni strukturu
Chvala zapominani

Jak je to se mnou a alchymii?

Holotropni dychani

Jak je to se sny?

Sen o Cisticim stroji

Vyhodné usporadani aneb protichidné podprogramky
Mapa, svétlo a kompas

Zanechat zpravu

Literatura

Hra ,Labyrinty osudi“ - plivodni doprovodny text

Hra ,Labyrinty osudu“ - navod

str. 3
str. 5
str. 7
str. 8
str. 16
str. 18
str. 18
str. 19
str. 26
str. 27

str. 31
str. 42
str. 46
str. 51
str. 57
str. 58
str. 59
str. 59

str. 61
str. 65
str. 66
str. 67
str. 70
str. 71
str. 73
str. 76
str. 77
str. 77
str. 79
str. 80
str. 83
str. 84
str. 85
str. 86
str. 86
str. 85
str. 91
str. 95
str. 96
str. 96
str. 99
str. 101
str. 103

str. 105
str. 106
str. 106
str. 109
str. 114

str. 115

str. 116
str. 117
str. 121
str. 123
str. 125
str. 128



Uvod

Mam rada zpravy z mist, kterymi jsem prosla. Jsem rada, kdyZ mi moje obrazky pripomi-
naji, co jsem musela objevit, abych se vyznala v lidech a v sobé. Kdyz si mate na co sahnout, nebo
alespon co si pripomenout, tak to hledani najednou neni iluze, prosté je na co si sahnout. Vase
dsili hned neuplave v proudu ¢asu. Je k éemu se vracet. Clovék ma na co navazovat. Buduje si
ostriivek svého snazZeni jako pevnou plidu pod nohama. Neni to posetilé? Udélali to prede mnou
mnozi a jsem jim velmi vdécna. Jejich ostriivky mne vedou jako svétylka.

Hledani odpovédi na otazku, kdo jsme a kam jdeme, je podstatnou soucasti zivota. Dobrala
jsem se podobnych odpovédi jako mnozi jini, ale vzorce nebo spi$S mapy, které se mi diky desig-
nérské predstavivosti podarilo sestavit (jeden snad i znovuobjevit) stoji za zamysleni. Dosla jsem
mnohem dal, nez bych si pfed lety pomyslela, Ze se viibec da dojit. A k mému prekvapeni ponékud
jinam, nez kam smérovaly moje prvni predstavy. Takhle néjak to zacalo:

Vyrazové prostredky, rozdilné barvy, rytmy a kompozice Ize usporadat do vzorce podle pro-
mén béhem tvilréiho procesu, do Utvaru, kde stfidajici se dynamika spolu s proménou napéti
zachycuje prazaklad naseho fungovani. Z grafického planu je mozné vyvodit dalsi funkcni vztahy.

Nevim, nakolik je tento obraz pravdivy. Ale vim, Ze mam daleko vétsi Sanci to poznat, kdyz
ho dokonale vykreslim, necham odlezet a s odstupem ¢asu znova prohlédnu. Odstupovat je tfeba
i béhem prace. Jako kazdy, kdo se kdy ucil malovat, jsem zvykla obcas podstoupit a prohlédnout
si celek. (Odstup je takova legraéni zaleZitost. Clovék se u toho vaelijak krouti, otaéi obrazem, diva
pres zrcadlo, mhouri a stridavé zavira oc¢i. Smyslem je, aby byly v souladu detaily a celek, vyvazena
kompozice, proporce, rytmus atd.)

Stalo se tak jiz nékolikrat, obraz se stale zaostruje, pribyva detailt (snad uzlovych bodu),
houstnou vzajemna propojeni. O celém problému premyslim uz nékdy od roku 1995.
poradim si s technologii u priimyslového designu, do kresleni na pocitaci uz také zac¢inam vic vi-
dét, pustila jsem se i do slozitych figuralnich grafik. Ucila jsem i dé€jiny uméni, napsala par basni.
Prosté do shirky kompletni osobnosti podle vzoru Jary Cimrmana mi ted chybi tuknout si i do védy.
Divam se na svét s tvlirci zkusenosti jiného druhu, nezli psychologové a védci viibec. Vidim, Ze roz-
dily v citéni i mysleni maji néco jako shodny jmenovatel, at uz se projevuji v jakékoli oblasti lidské
¢innosti.

Tyto uvahy zpétné umoznuji pohled na uméni v jinych souvislostech. Tohle byl a je
zakladni diivod proc¢ jsem o tom vSsem zacala premyslet. Jeden zavazny diivod proc o tom
nepsat: Kazdy utok na lidskou hloupost v sobé zahrnuje nebezpeci, Ze ji poslouzi.

Ale, nez se dostaneme k vlasthnimu modelu, jesté poucny priklad. Vyrobek realizovany no-
vou technologii, z nového materialu a nové pojaty mize snadno dosahnout dfive absurdnich cil(!

Kdysi, je to hodné davno, jsem v televizi v jednom soutéznim poradu vidéla predvadét rlizné
nesmysiné patenty z prelomu 19. stoleti. Také tam ukazovali dva patentované nocniky:

Cestovni - s uchem uvnitf. Nocnik je skladny, ucho neprekazi!

Pod postel - s mnoha uchy okolo. At uzivatel sahne kamkoliv, vZdy nahmatne néjaké to
ucho!

Po mnoha letech, kdyz se mi narodilo prvni dité, privezli dédecek s babickou, tusim, ze z
Drazdan, takovy prima nocnik, ktery oba tyto pozadavky dokonale splnoval. Viz vyobrazeni. Jak
snadné!

Jina technologie, jiny zplisob uvazovani nebo jiny pohled na véc, jiné serazeni skutecnosti,
dovede néco lplné nového, néco nepredvidatelného.



Obr. 2

Na pocatku tohohle hledani mne zajimal tvirci proces a také zkusenosti se stavy rozsire-
ného védomi. Domnivala jsem se, ze patficna vysvétleni najdu v knihach z oblasti popularizace
védy. Alchymii jsem v té dobé povazovala za néco davno prekonaného, co dnes funguje jen jako
poutova atrakce. A pfitom jsem tomu byla uz dlouho tak blizko! Ani ve snu by mne nebylo mohlo
napadnout, Ze mne tohle hledani zavede do oblasti, kde si podavaji ruce uméni, véda a mystika!
Ani dneska se mi nechce Véfit, Ze viibec takova oblast existuje! A pravé proto... | jako mystifikace
by to bylo krasné! Kdo vi? Nenechte se obalamutit, chci podnitit vasi predstavivost, donutit vas
premyslet, ne vnutit sv(j pohled na svét!

Zkusim predvést, k jaké proméné mysleni ta ,nova technologie“, tj. nové paradigma muze
vést. Pouziji uvédomeéni si programové stranky svéta a také teorii chaosu, abych staré znamé sku-
tecnosti oblékla do novych podob.

Ale prece jen bych méla nejdfiv alespon trochu vysvétlit, jak je to s chaosem. Prosté po
case jsme zjistili, Zze i prales ma svou vnitrni usporadanost, i kdyz se proti monokulture policka
dlouho jevil aplné neusporadany. Plati tu vice pravidel soucasné, jakoby na stejné urovni. Tato
pravidla se vzajemné ovliviuji, spoluplsobi. Kupodivu stabilita druhové bohatého ekosystému je
vétsi, nezli stabilita monokultury. Jiny priklad chaosu je z fyziky: kdyz stoupa k obloze meteorolo-
gicky balének, je vitr, vztlak, teplota, atd. v rGizné vysce rlizna a tyto fyzikalni jevy na sebe pusobi,
vzajemné se ovliviuji. Pomoci pfistrojli se méfi jednotlivé tidaje, proto se balonky vypoustéji. Tyto
udaje nelze ze zemé predem vypocitat.

Nase predstavivost je uzplsobena k orientovani se v ,chaotickych strukturach, jako jsou
ekosystémy (pro lov je nutné védét, jak to chodi v prirodé), vztahy mezi lidmi jsou také ovlivhovany
spoluplsobenim velkého mnoZstvi zakonitosti a odhad vyvoje do budoucnosti je velmi obtizny, to
samé plati o ekonomice, je to podobné jako s poc¢asim. Nikde tu nepanuji absolutni shody, jde o
porovnavani podobnosti.

Je znamo, Ze chaotické procesy se nejlépe predvidaji pomoci modelovani, nejen pocitaco-
vého - ovérovani proudéni v tunelu je jednim ze zplisobl, jak zjistit fungovani slozité nelinearni
soustavy jevll. Vyvoj pocasi a ekonomiky jiz Ize zpracovavat - modelovat na pocitacich. Lidé sice
funguji trochu jinak, nezli pocitace, ale néktera pravidla, podle kterych se toto fungovani déje, plati
obecné.
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Jde o praci s rtiiznorodymi kvalitami, kvalitami, které nefunguji jako cernobilé bud anebo,
ale pravé naopak umoznuji bohaté ,barevné“ vidéni svéta. Je to zatracené paradoxni! Milovnici
jednoduchych reseni budou v kazdém pripadé proti!



Rozhodné nejsem prvni, kdo se tim zabyva. Z navstévy NG v Praze - Veletrzni palac: v textu
k jednomu malému obrazku se tam piSe:“ Paul Klee vidél smysl uméni nikoliv v napodobé prirody,
ale v objevovani zakonu, jez v pfirodé vladnou.“

Dnesni proména paradigmatu slibuje mnoho i nam, umélciim. Jak pravi matematici: cho-
vani chaotickych systémi neni pouze nahodné, ale vykazuje hlubsi Groven strukturovaného uspo-
radani. Znamena presun k vhimani kvalit. Znamena, Ze kvality Ize matematicky zpracovavat! A
ja dodavam: prace s kvalitami je Zivnou pidou umeéni. Barvy, tvary, tony a mnoho dalsiho s ¢im
umeéni pracuje, jsou kvality.



l. cast
Kraska a zvire - aneb o skrytych moznostech umeéni

Znamy pribéh ,Kraska a zvire“ a jedno z jeho moznych vysvétleni: ve snu obcas reSime sou-
pereni nasich soucasti, stojime sami proti sobé, rozdéleni do vice postav. Takovy vyklad umoznuje
i sen - pohadka ,Kraska a zvife“. NaSe jasna a temna cast. Jasna cast, ta ktera se da obsahnout
védomim a to ostatni instinktivné Zivocisné s celou svou télesnou podstatou. V soucasné civilizac-
ni praxi i vumeéni, které ji reprezentuje, byva to temné - instinktivni, predvadéno jako rozdrazdéné
zvife, obdivované pro svou divokost nebo jako zvire podrobené drezire rozumu. Nékdy dokonce
po ném neni ani vidu ani slechu, zadupano pod zem pak skryté skodi. A to je velika Skoda. Kdyz ti
dva najdou v sobé zalibeni, stane se totéz, co v pohadce. Propojenim s védomim, ziska instinktivni
cast svou lidskou podobu. Nechat se ochodit zivo¢iSnou podstatou, porozumét jejim sdéleni, zit ve
vzajemné lasce! | tak se da toto podobenstvi Cist.

Da se Cist nejen ze snl, nejen z podobenstvi, ale i ze zakonitosti uméni, z jeho obsahu i
formy. Uz delSi cas se tim zabyvam a chtéla bych vam tu néco z toho, co jsem objevila priblizit.
Umélecka tvorba vyuziva obé stranky nasi osobnosti, vedomi i to ostatni instinktivné zZivocisné.
Zde se potkavaji. Rozum v roli krasky a proti nému stoji to ostatni - citové i instinktivné zivociSné
s celou svou télesnou podstatou. Oblast uméni je prostorem, kde se vzajemné obohacuiji, vedou
dialog nebo se prervavaji a dokonce si mohou porozumeét.
tosti svéta, usporadavani jeho hmotnych i programovych struktur. Témi programovymi strukturami
mohou byt kromé fyzikalnich zakonitosti, vlastnosti materialQ, prostoru a ¢asu, také vzorce cho-
skutecnosti. Jako z odrazu v zrcadle (zatim jesté matném) z néj Ize vycist mnohé ze stavby téchto
struktur. Vypada to Silené slozité, ale ve skutecnosti
jsme v tomhle sméru velice dobre vybaveni. Zakladni
zakonitosti této slozité protkané struktury jsou dob-
re vidét v zjednodusenich, v zkratkach, které uméni
nabizi. Umi totiz zdliraznit zakonité a vypichnout pod-
statné. Je to v podstaté modelovaci program (mode-
lujici moznosti chaotickych struktur - na pocitacich
se néco podobného ovsem mnohem jednodussiho
pouziva k predpovidani pocasi) napodobujici cokoliv
chcete a hrajici si s vSemoznymi vztahy. Vytvorené
dilo nemusi byt banalni pravdou, mize byt nadsaz-
kou, vtipem, parafrazi, absurdni hratkou a presto z
néj dokazeme vycitit zakonitosti clovéciny - bohat-
stvi i bidu nasi existence.

Da se vnaset pomysiné svétlo - Cili rozum do
temnot intuice, rozsifit své védomé vnimani o dalsi
a dalSi podstatné zkuSenosti programu Zivot. Vni-
kat do souvislosti vnitfnich rytmt, zakonitosti kom-
pozice, barev a vseho dalsSiho, co je pro uméleckou

PTs

Obr. 3 ,Kraska a zvife“ trochu pfiblble se tvafici yychovu tak podstatné. Vlastné to vSichni znate. Je

kraska reprezentuje jasny vedomy rozum a za krk v, nrace s riznorodymi kvalitami, kvalitami, které
Ji dycha nase zivocisna podstata, divoké zvire na-

bité instinktem, intuici, zkusenostmi vyvoje Zivota. nefungu;tlal_(f) cemqb”e bud ,?n_ebvo’ ,alevprav?_nao_
Propojenim s védomim, ziska instinktivni éast svou Pak umoznuji bohaté ,barevné® videni sveta. Ja jsem
lidskou podobu. udélala jen to, Ze jsem si trochu diikladnéji prohlédla
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ono pomysiné zrcadlo - tedy uméni, srovnala jsem si podstatné podobnosti jeho oborli a abych
porozumeéla, tak jsem si posvitila védénim z dalSich obor( lidské ¢innosti. Zkusim popsat podstatu
toho, co jsem v tom kouzelném zrcadle zahlédla. Pouziji k tomu dalsi davno znamou prihodnou
metaforu - divadlo svét. Podivejme se tedy na svét jako na divadlo. Zakladem divadla je pribéh,
postavy v rliznych rolich, scéna, také osvétleni scény hraje dullezitou roli.

Divadlo svét - pribéh

Pfibéh vychazi z procesu promény. Na pocatku mne zajimal tvlrci proces. Zacala jsem s
tim, Ze jsem si udélala jeho mapu. Mnohokrat jsme jim vsichni prosli, presto ho malokdo umi
popsat. Psychologové nejsou jednotni v jeho popisu. Aby se nham snadnéji tvorilo i Zilo, je dobré
o tom trochu popfemyslet. Dejme tomu, Ze chcete namalovat obraz, navrhnout vazu nebo treba
si zaridit obchod. Proces tvoreni je procesem promény, ktera vam umozni malinko pozménit svét
nebo sebe sama.

Plan hry je mapou tviiréiho procesu. Tato hra se hraje obdobnym zplisobem jako ,Clo-
véce nezlob se“, tedy s figurkami a hraci kostkou. Cela hraci pravidla naleznete v priloze. Vychazeji
ze zjednodusené reality, celkem snadno si je mizZete obménovat a sledovat co to udéla.

Ctverec hraci plochy je rozdélen do étyF trojihelnikd riznych barev, které symbolizuji Gtyfi
odlisné &asti procesu - SNENI (motivace) - STRACH A UZKOST (inkubace) - USILI A BOJ (reali-
zace) - RADOST (zavrseni). Hraci policka vedou po spirale do stredu, kde je cil. Po jeho dosazeni
jednotlivé figurky konci. Hrac¢ hraje s tymem c¢tyr figurek - to jsou postavy ve hre. Figurky ,resi“
slozitéjsi ukoly - takové, které obvykle rozdélujeme do nékolika krokl. Startovni pole za¢ina na
hrané modrého trojiihelnika. Podle Stésti, jaké ji padne Cislo, se figurka ocitne ve hie blize nebo
dal od cile (v Zivoté je to také tak - k rfeseni nékterych tkoli mate lepsi predpoklady a naopak).
Cesta k cili vede po spirale, prochazi nékolikrat vsemi fazemi tvoreni, po stale kratsi cesté. Je zde
mnoho prekazek i zkratek, jsou zde pasti. Hra je zjednodusenym modelem slozZitého systému,
kde se vSe vzajemné ovliviuje. Vizualni zobrazeni je nazorné, umoznuje ukazat i malym détem, co
maji ocekavat od tvoreni a od uceni, jaka je s tim prace. Jednoduchost i slozZitost jsou na hie dobre
vidét. Jednoduchost spociva v logickych zakonitostech procesu, slozitost spociva v obrovské pro-
vazanosti, ve vzajemnych ovlivihovanich a v nekonec¢né velkém mnozstvi moznych pribéhi déje.

Ucast na nové tvafi svéta zaéina tim, Ze se ¢lovék uéi, pfijima objevy svych predchidch a
osvojuje si je. Da to praci naucit se zavazovat tkanicku, naucit se Cist, psat a vSechno to dalsi, bez
¢eho se dnes neobejdeme. Celé toto uceni je tvorivou praci na novém lidském vesmiru, na nové
osobnosti, ktera bude mit Sanci zicastnit se promén svéta. UCeni i tvoreni ma ctyri faze, které se
doplnuji. Kazda z nich hraje jinou roli, kazdou trochu jinak prozivame.

1/ Snéni, inspirace, vyvolani potreby je prvni fazi. PFichazi spontanné nebo je mo-
tivovana zvendéi. Rlizné predstavy, sbirani informaci, nevykrystalizované predpoklady cehosi. Je
mnoho moznosti, ale ktera je ta prava? Prvni ¢ast procesu je tedy, motivace. Vytvoreni predstavy,
zaméru. Kdo umi snit, vi, Ze bez uvolnéni to nejde.

2/ Nestaci jen pomyslet a uz je hotovo. Nevite jak do toho, jak to udélat co nejlépe, kte-
ra z nabizejicich se moznosti, je ta nejlepsi? Druha faze je krizi. Vzriista napéti, véc neni rozhodnu-
ta. Stale to neni ono. Predstavy potrebuji uzrat, Sikovnost se musi natrénovat, najit spravny
grif, fazi zrani se také rika inkubace. Je to tajemna cast procesu, vétsSinou velice skryta.

3/ Napad otevre cestu aktivité, zahaji realizaci. Pokud je celek rozdélitelny na vice
vrstev, Ize je fesit postupné, v nékolika krocich. Realizace - boj a usili, prace na uskutecnéni
zameéru, je treti fazi procesu.

4/ Uskutecnénim zaméru vstupujeme do ctvrté faze. Nastala proména, mame ho-
tovo. Jeste je treba véc posoudit, vyhodnotit vysledek. U zavazané tkanicky to mame jedno-



duché, ta bud’ vydrzi, nebo se rozvaze, zasmodrcha, prosté, je to na ni snadno vidét. Poucit se z
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tak vam to pomuze urcit dalSi smérovani. Nejlepsi je znovu se vratit az k imaginacim a, porovnat
vysledek s plivodni predstavou. U designové tvorby mivame rozpracovano vice napadu, porovna-

vvvoe

vSichni toho jsou schopni. Zajisténi si odstupu muze trvat velmi dlouho. Dokazat se podivat na véc,
kterou jsme v potu tvare vypiplali a posoudit, jestli je to doopravdy to, co jsme chtéli, jestli je to
dobré! Jak snadno se to fekne, ale....

Proces uceni je takové prebirani stafety. Naucit se, co tu nékdo pred nami zavedl, vytvofil.
Rozumné pedagogické postupy respektuji zakladni schéma tvirciho procesu, snazi se motivovat,
nestrasit, pomoci zvladnout Gikol a ocenit vysledek.
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ZLATA KLEC
znovu na start

obr. 4 Plan hry je mapou tviréiho procesu. Ctverec hraci plochy je rozdélen do &tyF trojiihelnikii riznych barev, které

symbolizuji ¢tyFi odlisné ¢asti procesu. Hraci policka vedou po spirale do stfedu, kde je cil. Po jeho dosazZeni jednotlivé

figurky konc¢i. Hrac hraje s tymem ¢tyr figurek. Startovni pole za¢ina na hrané modrého trojiuhelnika.



V Zivoté si mnohé z téch Sipek, které zrychluji nebo zpomaluji priichod hracim polem, na-
stavujeme sami svym postojem. Zde se da dobre ukazat, jak pozitivné naladény clovék sam pri-
spiva k svému Uspéchu. Naopak ten, jehoz energie jsou brzdény vnitinim odporem, blokovany
obavami, smérovany jinam, tézko proménu viibec dokonci.

Vratme se k zakladnimu principu, k dynamice procesu tvoreni a k tomu jak se rozdily v
zachyceni prozivani jednotlivych casti tohoto procesu projevuji ve formalni strance uméleckych
ztvarnéni. Ty ctyri faze jsou prozitkové odliSné. Viz obrazek dynamickych promén béhem tvirci-
ho procesu. K zachyceni prozitkll pouzivame sice mnoho rliznych prostredkl - tvaroslovi, rytmus,
kompozici, barvy, gesta, postoje, ale kazdé z téchto Ctyr prozitkovych kvalit odpovida specifické
télesné naladéni. Toto naladéni Ize predat dal uméleckymi prostredky. Vnimavy jedinec si doka-
Ze toto naladéni ,prehrat“. Velmi stara symbolika poji ¢tyri zakladni prozitkové kvality se ¢tyrmi
elementy. Statické uvolnéni s vodou, statické napéti se zemi, dynamické napéti s ohném a dyna-
mické uvolnéni se vzduchem. Je nekonecné mnoho moznosti, jak tyto zakladni kvality vyjadrit,
ale chceme-li naladit divaka, predat mu prozitek, musime byt Citelni! Jak uvidime pozdéji, je to ve
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ostrymi prechody, ale postupné do sebe prechazeji.
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pasivita aktivita
obr. 5 Zakladni princip promén dynamiky béhem procesu tvoreni.

Tyto Ctyfi odliSné kvality se také daji vyjadfit pomoci ¢tyr zivld: vody, zemé, ohné a vzduchu.
Zivly mohou jak $kodit, tak i pomahat. | to se da umélecky postihnout.

Podstata rozdilnosti téchto Ctyr zakladnich kvalit se da zachytit nejrliznéjSimi dalSimi zpU-
soby, hudbou, tancem, fotografii krajiny, proZivanou skutecnost Ize zdlraznit kulisami a nasvice-
nim scény na divadle. Jde to tak daleko, Ze i vzor na zaclonach nebo balici papir miiZe nést naladé-
ni nékterého z elementu. Na nasledujicim obrazku je rozdilna prozitkova situace ¢tyr fazi tvarciho
procesu zobrazena jako Ctyri ornamenty.

Kazda z fazi tviréiho procesu je zaroven prozitkovou oblasti, ktera se Fidi svou
vilastni logikou. To, Ze jsme se v ni ocitli, nas specifickym zplsobem naladi. Pfedstavme si snéni
o nécem novém, krasném, co chceme udélat, naucit se, prozit... Treba i potkat velkou lasku a
vytvofit krasny vztah, mit krasné détatko. Predstava prichazi v klidném pomalém uvolnéni. Tohle
umi krasné vyjadrit hudba a tanec. Snivé adagio navodi tu spravnou atmosféru, pohled na stojatou
hladinu vod, obrazy snovych krajin, harmonickych splynuti s pfirodou. Modra barva, ktera vtahuje
do uvolnéni, do snu. Ale sen mize byt i zcela neuskutecnitelny, jsou takové vécné sny. Sny, které
odporuji pfirodnim zakontim, jako tfeba vyrobit ,Perpetum mobile“. Anebo sen o zemi, kde je vSe
naprosto idealni, vik a beranek se tam prateli. Podle jedné z mnoha takovych vizi, jim fikame Uto-
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Rozdilnost 4 stavu vyjadiena ornamentalni kompozici

statické uvolnéni dynamické uvolnéni
SR
el A
‘*-!.'. e o ..I.. S ] fJI =
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statické napéti dynamicke napéti

obr. 6

pie. V planu hry jsou také tfi pasti. Prvni past je pravé oblast vécného snéni - neuskutecnitelnych
snll. Tam, kde se lidé utikaji k neuskutecnitelnym snlim, hraji roli hlubokeé vnitini vlivy. Figurka ve
hfe, pokud skonéi v pasti, coZ se mliZze stat kazdému, jde znovu na start, zac¢ina resit néco jiného.
V Zivoté to ale muze byt i jinak.

Kdyz Gspésné projdeme prvni fazi, dostaneme se do druhé. Postupné narlsta napéti a my
nevime, jak na to. A zatim se nékde hluboko v nas formuji moznosti, hleda se vychodisko. Narlsta-
li zajem uskutecnit, narlsta i napéti, ziistava statické, stejné jako muzika ilustrujici takovéto stavy.
Pomala tiziva melancholie. TéZzce myslitelsky postoj. Kompozice soustredéna do svého stredu,
plna napéti, skoro bez pohybu. Jako tlak pred bourkou.

Napad startuje boj a tsili, zkusime to a mozna mnohokrat s mnoha rliznymi napady. Napad
je jako otevreny kanal, kam se tato energie vypusti, kde odvede svou praci. MliZe jit o novy tvar,
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novou technologii, tisice nejriiznéjsich novych pocinu. Patfi sem i najit si své misto mezi lidmi, tak
jak jsme si ho vysnili, navazat a vytvorit spravné partnerské vztahy a mnoho dal$iho. Clovék jako
by soucasné resil spoustu riiznych vrstev, vzdélani, zaméstnani, rodinné vztahy. V nééem uspéje
bez potizi a néco se treba nikdy nepodari. Proto ma kazdy ve hre Ctyri figurky, Ctyri oblasti rozvoje.
Treti faze je realizaci napadu, bitvou za jeho uskutecnéni. Je plna konfliktl. Hudba vyjadfujici tuto
naladu bude dynamicka, plna napéti a zvratl, kompozice obrazi( také, prudké kontrasty velky po-
hyb a napéti.

Nékdy se stane, Ze napad nepfijde, neni reseni. Figurka skonci v druhé z pasti. Obr. Depka.

Také tam, kde sice napad pfrisel, nékdy spousta napadd, ale problém nema prichodné re-
Seni, se dostavame do druhé z pasti. Bojovali, ale neuspéli, Sance na vitézstvi zmizela v nenavrat-
nu. Valka, beznadéj, peklo. Zda se, Ze nékteri lidé jsou stale jakoby uvizli v této pasti. Bud' bojuji a
projevuji veliké Usili, nebo upadnou do deprese. Jakoby neznali jinou polohu a neuméli se uvolnit.
Jiny zase odmita jakykoliv boj, protoZe vSe je marné a nic nema smysl. Citi se jako nahy v trni a
déla ,mrtvého brouka“. ,Kdo nic nedéla, nic nezkazi“ rikaji takovi lidé.

Hudba umi vyjadrit vSechno, i to velké vitézstvi, kdyz uz se povedlo a konecné se dilo zavr-
Silo. Velké dynamické uvolnéni, jako gejzir, jako extazi. Radost ze slunce po bouri, tak néjak to je.
A také Uzas z nového pohledu na svét, novych objevl, to uvédomeéni si, co vSechno znamena novy
objev, nova moznost.

Treti past je touhou po vécném setrvani v oslavach, v radostech. Nic uz nehledat, nic ne-
zkouset, jen si uzivat. Tak trochu je to touha téhle doby naockovavana reklamami o bezstarostném
Zivoté, kde za vas vSe vyresi pojiStovna nebo nové auto nebo mobilni telefon.... Je to jako v Brue-

o o

Obr. 7 Litofanie “Tanec“. Uviznuti v napéti ¢iha i na ob-
razku s tanecniky, tam to ale mize dopadnout napros-
to stastné, k oboustranné spokojenosti.

Obr. 8 ,Deprese” je stavem stisnéni, uvéznéni v prosto-
ru, dostredna kompozice. Barva je temna, do fialova,
mohla by byt i cerna. Jde o zobrazeni druhé z pasti.
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Obr. 9 Litofanie “Cesta do zemé snu“, zobrazeni druhé u pasti. Tak trochu spadli z mésice, kdyZ si mysli, Ze predatori
neuciti v ovcich kofist! Vytvareji nerealné bezkonfliktni vize.

Zemé krasnych jmen
pod novym jménem stara znama - krajina raje
Utopie, Eldorado, konecny pristav spravedlivého

zaslouzeni.
V budoucnu, daleko,
aZ tam, co se protinaji rovhobézky
ve vzpominkach ze sladkych, riZovych snii
cil cesty: navrat do IGina
za obzorem cCasu
bez stinu
trva
0!

gelovi Zemi pecivall. Jenze Zivot jde dal a nic nedélat znamena prestat se vyvijet - tedy zastavit
proces promeény.

Proména je zakladem vsech pfibéhli. Uméni umi vyjadrit nalady vSech jejich fazi, cerpa ne-
jen z vnitrniho prozivani, ale umi najit ekvivalenty téchto nalad v prirodé a umi je transformovat do
kultury. Pokud se sdéleni odehrava v ¢ase jako hudba, divadlo a film, miiZe vas postupné provést
vSemi stavy, Ci zobrazit jen jeden. Pfibéh muze skoncit jako happy end nebo tragédie. Je mozné
splétat vice déjovych linii. Na pozadi idylky naznacit bliZici se drama. Vytvarné dilo je vétSinou za-
stavenim v Case, spiSe tam vynikne ur¢ity momentalni stav. Pritom do hry vstupuje mnoho dalsi-
ho, krasa tvaru, hra s prostorem, s hmotou, se smyslovymi podnéty a to vSe se mlize proménovat
podle naladéni. Stejné jako svého druhu sen, pochopitelné muize byt i uméni tézce bezvychodné,
prosté horor nebo silné akéni, jako jsou akéni filmy. Sama honicka, bitva o preziti. Mlze zobrazit
svét z pohledu ¢lovéka uvizlého v nékteré z pasti. Ale mlze byt i o (iZasu a pochopeni souvislosti
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Obr. 10 CtyFi proZitkové moznosti tviiréi inspirace jak .se méni pohled na svét z riiznych uhli této imaginarni mapy.
Pouze ctvrta faze umoznuje prohlédnout citové promény, kterymi jsme prosli.

pfirodnich skutecnosti. Na dalSim obrazku vidime ¢tyri mozZnosti umélecké inspirace - Cili jak se
meéni pohled na svét i sebe sama z lhlu rliznych mist na této pomysiné mapé.

Je to, jako kdyz se miizeme divat na svét z ruznych uhli pohledu, podobné jako v
ruznych naladénich béhem tvoreni. Naladéni na patricnou notu nam pomaha citoveé zare-
zonovat a vzit se. Toto naladéni Ize spojovat i s dalSimi kvalitami - nékteré z nich probereme za
chvilku.

Aby se hra dobre odvijela a mohla byt dokoncena, je treba, aby dobré sance pre-
naopak dat vic stastnych sanci a pozorovat, jak to ovlivni priibéh hry. Také rlzné lidské kultury a
spolecnosti maji rizné nastavené prekazky. A to bud’ celkové, nebo jen v riznych oblastech. Neni
mozné, aby se v kulture, kde je zakazano zobrazovani lidi, rozvinulo figuralni malifstvi apod.

Na planu hry jsou vladci jednotlivych oblasti - ti, jejichz lkolem je dlouhodobé pracovat
jen v jedné z téchto oblasti. Napriklad prognostik je povéren vytvarenim predstav smérujicich do
budoucnosti, do jejich realizace pfimo nezasahuje, presto by to mél byt tvirci ¢lovék. Viidce, ktery
vede boj pro boj, valku pro valku, je pro spole¢nost tragédii, ale v této pozici muZe byt i spolecen-
sky velice pfinosny clovék. Proto jsou okolo vladce oblasti Sipky, ménici smér prochazejici figurky.
Jsou tam tfi pasti a cil je uprostfed. Smérem k cili se cesta po obvodu vyrazné zkracuje. Clovék,
ktery mnohokrat tvoril, tvofi snadnéji a ten, kdo se uZ mnoho naucil, se uc¢i snadnéji.

Nejde jen o tvoreni v oblastech klasicky povaZovanych za tviréi praci. Jde o promény a pfi-
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béhy vseho druhu. Nejde jen o lidskou vysadu! Lov je také takovym pfibéhem. Hlad jako motivace,
krize a hledani kde zautocit, prilezitost, boj a usili, zhodnoceni vysledku formou konzumace.

Historie uskutecnovani velkych objevi, objevovani novych moznosti a schopnosti
je velkou hrou s tviiréim procesem. Davnym velkym snem lidstva bylo umét Iétat. KdyzZ se po-
divate na plan hry, je tam oblast snéni - tady se vytvari predstava a touha. Sny, jak by se to ¢i ono
dalo vyuzit. Obdobi, kdy patfilo 1étani jen do snu, trvalo velmi dlouho, snad tisice let. Sny o létani
ma kazdy. V pohadkach a bajich nachazime spoustu velmi riiznych létacich predstav, okfidleného
koné, draka, létani pomoci ptakul, pomoci nadpfirozenych bytosti a mnoho dalSich moznosti. Baje
o Ikarovy naznacuje technickou cestu, tu cestu, kterou se nakonec podafilo uskuteénit. Cim vice
shime o nécem, co bychom chtéli, tim vice narlsta nase touha a néco jako tlak k jejimu uskutec-
néni. Druha faze je tajemnou oblasti inkubace, slozitych vnitfnich pochod(, kdy potfeba uskutecnit
snovou predstavu vyvolava lUzkost a strach, Ze to neplijde, Zadné vhodné reseni neni na obzoru, ale
pfitom nékde na pozadi myslenkovych procesu se odehrava hledani. Napad, jak to zkusit uskutec-
nit, vyburcuje Usili a boj a my vstupujeme do treti faze tvoreni. Zaciname pracovat na uskutecnéni
- realizaci. Pochopitelné ne vSe ma nadéji na Gspéch. OvSsem vratme se k nasemu snu o létani. Je
jisté, ze to lidé zkouseli jiz od davnych let na riiznych mistech svéta, riznymi prostredky s rliznym
Uspéchem. Vyrabéli papirové a hedvabné draky, i takové, na kterych se dalo Iétat, naucili holuby
nosit zpravy, mnohokrat netispésné zkouseli vyrobit si kridla, jiZ asi pred 220 lety se podafrilo Iétat
balonem. Mezi tim prochazelo obdobnymi procesy mnoho jinych oborli a vytvarely se tak stale
lepsi predpoklady i pro oblast Iétani. Ted' je snadné rict, Ze kdyby byl byval Mistr Leonardo védél
jak, anebo prosté mél jen vic ¢asu, tak mohl jiz pred 500 lety létat i s tim materialem a technikou,
kterou mél k disposici. Vlivi, které vstupuji do hry, je neuvéfitelné mnoho. Prichazeji z okoli jako
déjinné udalosti, prirodni katastrofy, epidemie nebo statni zakazky, lidé se ovliviuji navzajem i po-
¢asi ma svij nemaly vliv. Jsou takeé vnitini vlivy - psychicka traumata zmensuji nebo zvétsuji Sance
uspét. KdyzZ uz se stane, Ze je sen nebo jeho ¢ast uskutec¢néna, prichazi lspéch a vitézstvi, nastava
¢tvrta faze. Na planu hry je oznacena jako radost, ale je toho mnohem vic co tahle faze umi a
znamena. Kdyz uskutec¢nujeme napad a vedeme velkou bitvu, jsme vétSinou velice zahledéni do
problému. Az kdyz dojde k uvolnéni tohoto ,bojového“ naladéni, véc je hotova, problém vyresen,
pak teprve se ¢lovék od problému odpoutava a vétsSinou se casem dostane k jakz takz objektivni-
mu zhodnoceni svého dila, hodnoti i jini, coZ casto také pomuiZe. Potfebujeme odstup, abychom
mohli dilo posoudit a z vysledku vyvodit dalsi smérovani. Vétsina velkych i malych objevl je spis
postupnymi kroky, sou¢tem mnoha mensich tvircich po¢init mnoha lidi. KdyZ vime, mame zkuse-
nost, Ze se nam povedlo, vzrista nase sebedlivéra a schopnost snadnéji resit problémy. Snad se
Umét dobre vidét, dobfe posuzovat, dobre se ptat znamena naucit se privolavat napady.

Nechci tvrdit, Ze by uméni bylo jen o vyjadiovani stavli lidské duse, to rozhodné neni (je také
hrou se smyslovymi podnéty, s vlastnostmi hmoty, s prostorem, ¢asem, s chapanim svéta kolem
nas apod.). Ale pravé v uméni se velmi ¢asto objevuje to zakladni, co vyplyva z prozivani fazi pro-
cesu a co v konecném efektu funguje jako velika hnaci sila. A pravé to, snad jako citovy podklad,
ktery predava mimoslovni ¢ast sdéleni, informuje, ve které z prozitkovych fazi tviirciho procesu se
zrovna nachazi zobrazovany hrdina nebo jaky je autorlv postoj ke svétu.

Psychologicka teorie perinatalnich matric Stanislava Grofa se tviircimu procesu velmi po-
doba. Ale zabyva se osobni strankou véci, tim jak souviseji nase zakladni zkusenosti, ziskané
predevsim v pribéhu téhotenstvi a porodu, se schopnosti resit problémy. Podle ni, ovliviiuje nase
prozivani a chovani to, jak se do nas vtiskly Ctyri faze, ¢tyri perinatalni matrice od poceti po naroze-
ni. Prvni matrice je stavem, kdy dité, pokud je vSe jak ma byt, prozZiva dlouhé obdobi v dostatku a
v harmonickém splynuti s matkou. Druha matrice popisuje stav zacinajiciho porodu, kdy narustaji
tlaky, ale cesta ven neni oteviena. Treti matrice je vlastnim narozenim, obtiZnou cestou ven, kdy
musi zabojovat matka i dité a ¢tvrta je prvnim nadechnutim, oddélenim pupecni Snlry a pocat-
kem vstupu do jiného, vnéjsiho svéta. Idealni stav narusuji rizné poruchy, nemoci, citova ubliZeni,
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problémy rodich atd.., které formuji chovani jedince. MozZnosti je mnoho a tim se to celé stava
velmi slozitym. Je to krasna teorie, vytvorena na zakladé pozorovani navozenych snovych predstav.
Vzdycky se pocitalo s tim, Ze nova dila a vynalezy se rodi. Dokladaiji to i slovni obraty. Tahle hra to
také potvrzuje.

Nejdu po rozdilech, které vyplyvaji z trochu jiného uhlu pohledu, hledam podobnosti a
funkcni zaklady téchto podobnosti, které se nejlépe projevi, pravé kdyz jsme sto si je prohlédnout
z vice rliznych stran.

Divadlo svét - postavy ve hre

Postavy ve hie vychazeji z rozdéleni Gloh v Zivoté. Skala postav se dobre vysvétluje na
archetypalnich systémech. Zaklady Ize vidét uz v systémech starovékych boh(. Dalsi takovy sys-
tém miuiiZzeme najit na tarotovych kartach. V soucasné psychologii mne zaujala psychoanalyticka
metoda Voice dialogue. Je to pfehledny moderni systém, ktery docela dobre vyhovuje umélecké-
mu vidéni svéta. Jde po funkénich celcich, vytvafi vnitini architekturu a nerozpada se do detailt.
Cerpam z knihy ,Inteligence duse“ némeckého psychoterapeuta Artho S. Wittemana: Vnitini hlasy
jsou svého druhu jedinci odpovidajici za ¢ast naseho chovani, kousek nasi osobnosti. Hlasy maji
svou polohu v prostoru kolem c¢lovéka - vpredu, na strané, dole, nahore... Tyto hlasy Ize oddélené
vyvolat a hovorit s nimi, porovnat jejich vztahy a urovnat vzajemna napéti, poruchy chovani téchto
,podprogramku“. Hlasy Ize rozdélit do 5 kontinentli - Zena, muz, dité, zvife a buh. Kazdy z téchto
kontinentli ma nékolik zakladnich typl hlast podle schématu charakteristik. Napfiklad kontinent
Zena ma Zenu matku, Zenu milenku, Zenu manazerku atd., hlavné kazdy z lidi ma své vnitfni hlasy
utvarené svou osobni historii. DalSi déleni hlasy specifikuje, podle funkci, typu pouzivani.... Je to
takova vnitrni spolecnhost - komplexita, obdoba spolecnosti vnéjsi, s kterou prostfednictvim svych
jednotlivych vyslanci - hlasi komunikuje. A ja dodam, Ze tu mlGZeme potkat i krasku i zvire. Mame
v sobé riizné hlasy, rizné archetypalni podprogramky. Pouzivame je, kdyZ komunikujeme s jinymi
lidmi. Hlas matka hovori s jinou matkou, tam kde jde o véci materstvi. Dokonce i otec v sobé ma
hlas matka a naopak. Velmi sympatické mi je i to, Ze Artho Witteman vychazi z teorie chaosu.
Tim se tento popis stava modernim, velice dobre zapada do souc¢asného vysvétlovani svéta. Dalsi
jeho velkou prednosti je, Ze se jedna o otevieny systém, v némz je misto pro individualni podoby
vnitfnich hlasl - jsou si podobné, ale jsou svoje.

Struktura vnitfnich hlasti koresponduje se strukturou tloh a postaveni jednotlivych lidi v
rodiné a ve spolecnosti. Celé velké skupiny lidi se spojuji do obdobnych struktur. Podle profesi i
podle zajmU. Napfiklad vyznavacky mody se sejdou u predvadéciho mola, vyznavaci fotbalu na
stadionu, |ékari, architekti, Séfové a dalsi utvareji pracovni nebo zajmové skupiny. Je tu vice pa-
ter sobé podobnych struktur. Podle starého alchymistického pohledu plati: Jak nahore, tak dole!
Typické postavy v dramatu lidské tragikomedie se dostavaji do typickych situaci Ize je zachytit v
podobenstvich.

,Cisarovy nové saty“. Pohadka Hanse Christiana Andersena mne pritahovala, uz od détstvi.
Neni divu, je to jedna z nejkrasnéjsich pohadek viilbec. Potom jsem si o ,sametové, revoluci uvé-
domila, Ze nastala situace pravé jako z téhle pohadky. Najednou vsichni védéli, Ze mohou fict, co
si doopravdy mysli, uz to nahlas reklo malé dité (téch déti bylo vic a byli starsi, ale jinak, jako z po-
hadky)! Podvodnici byli prohlédnuti a oznaceni, jejich zneSkodnéni a odstranéni uz nic nebranilo.

Dlouho jsem premyslela, jak ztvarnit rytinou tenhle Gzasny namét. Stale se mi vnucovala
predstava, Ze tam musi byt rliZova a ja nevédéla proc¢. AZ jsem prisla na to, Ze jde o narcismus - na
to se nechal cisar chytit! Chystam obrazek, premyslim o postavach. O barvach je uz rozhodnuto.
Cisar bude na rtizové. Zlaty rubin srdecnich zalezitosti se hodi i pro spodobeni srde¢niho neduhu.
Podvodnici dostanou fialovou a lid bude na modré. K vykladu podobenstvi tentokrat pouziji karty.
Jde o velmi zajimavy nejen archetypalni systém. Vykladaci karty mliZete pouzit i jinak nezli k vés-
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téni budoucnosti.

V tarotovych kartach patfi k dokresleni cisare jesté tzv. konstelace ,Cisar, sestava ve tvaru
koruny. Strucné: konstelace ,Cisaf“ presentuje osobni moc a vidcovstvi (jak uvnitf, tedy ve vnitf-
nich hlasech kazdého z nas, tak i ve spolecnosti). Snazi se nas pfimét k tomu, abychom kvality
viudcovstvi ovladli a projevili je tak, aby pozvedaly nejen nas jako vlidce, ale i ostatni. Patfi k tomu

Obr. 11, 12, 13, 14 (Litofanie) Sasek, klaun a v kartach blazen je asto zobrazenim vnitniho ditéte - vzacné Gasti
osobnosti, kterou je dobré neztratit ani v dospélém véku. Tady je nékolik mych zobrazeni klauni. Klauni varianty -

Klaun dité, klaun snilek, klaun hrajici si na kubismus, zlomysiny chechtak.

schopnost vyjednavani - tedy karta Priméri, prozZitek citového naplnéni - karta se jmenuje Nadby-
tek, schopnost projevit vnitini celistvost a realizovat své Uskutecnéni, mit Moc pozvednout ducha.
Archetyp cisafe se projevuje jako vlidcovstvi zbavené strachu, které ma moc pevné v rukou, ale
presto neni zavislé na vysledku.

Do konstelace patri jesté dvé dalsi trumfové karty. Smrt, ktera je zaroven znovuzrozenim,
je proménou. Vyrovnani se se smrti znamena, Ze nas smrt nemuize vydirat, abychom mohli uvolnit
sva pouta a svobodné vykrocit kupredu. A abychom mohli zacit néco nového, plni odvahy a beze
strachu, je tu karta ,Blazen“. Blazen je v podstaté vnitfnim ditétem, tim kdo prichazi. Nikdy nepre-
stava prozivat Uzas nad zazrakem Zivota, je beze strachu. Blazen je nejednoznacna karta, vzdy se
vyklada podle postaveni ostatnich karet. Mize byt moudry i posetily.

Na modré plose jsou poddani. Cisar je nevidi, oni o ném védi, nemusi tedy nic skryvat.
Nahore jsou dvé damy. Jedna se
pohorsuje, druha je okouzlena ci-
sarovou nahotou, pékné muzské
télo v celé své krase se az tak
¢asto nevidi. Je dojata u srdce
i 0 néco niz. Starec drzi hubu a
mysli si své, koneckoncu vzdycky
néjaci podvodnici balamuti moc
a jejim prostrednictvim pak ovla-
daji davy. Sasek-blazen ve své
posetilé podobé tleska, je nad-
Sen touhle blaznivou hrou.

Matka stoji na zemi, vétsi
dité, samo nahé, ukazuje na na-
hého cisare. Vi, co znamena byt
nahy! Matka se zlobi, ne na dité¢,
na cisafe se zlobi. Vychova déti
da spoustu prace, je nutné ucit
je porozumét svétu. Ale pro-

Obr. 15 Litofanie ,Cisafovy nové Saty*“.
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bah jak to délat, kdyz zjevné skutecnosti neplati? To z nich mame vychovavat blbce? Je to skvélé
podobenstvi, zprava o zakonitostech lidského chovani, par excelence. Takhle mluvi snovy jazyk.
Plati soucasné ve vice rovinach. Plati zaroven pro vnéjsi, i vnitfni svét a dokonce i pro jejich souhru.
Kdyz vezmete pohadku doslovné, jen jako konkrétni pribéh, tak neni moc pravdépodobny, ale jako
podobenstvi?

Cisar si ,zasednul“ na détské pohledy na svét, protoZe neni dostatecné zraly, aby védél, ze
maji velikou cenu. Proto ho pravé (nezblblé) malé dité nachytalo na Svestkach. A mohlo to udélat
pravé jen malé dité nebo blazen, na kterém si nelze nic vzit. Neboji se, nema z toho rozum a vi, Zze

ma pravdu.

Priméfi Nadbytek Uskute£néni Moc
4 4 4 4
mece pohéry hole disky
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Obr. 16

Scéna

K divadlu jesté patfi scéna, zde je obrazek Rajské zahrady, muj fyzikalné citovy experiment
(scéna je v barvach puUsobicich na srdce). Prostor svéta se podili na nasem utvareni. VSechny umé-
lecké obrazy scén svéta v sobé zahrnuji postoj sdélujiciho. Musi ho zahrnout uz proto, Ze realita je
natolik obsahla, Ze kazdy nas pohled je osobnim vybérem z této reality. Postoj spociva ve vybéru a
to positivné i negativné. Tedy v tom co si autor vybral i vtom, co mu nepfipadalo dulezité.

Scéna souzni a utvari. Krajina sehrala velikou roli ve formovani civilizaci. Prvni civilizace
vznikaji v oblastech zaplavového zemédélstvi, z potreby organizovat a chranit. Starovéky Egypt se
utvarel v dlouhé Gizké oaze na brezich Nilu. Dobre chranéna oaza osidlena etnicky jednotnym oby-
vatelstvem nutné vytvofila jinou kulturu, neZ byly kultury Mezopotamie. Siroka krajina Mezopota-
rozdrobené svymi horami na jednotliva tdoli nutné potfebovalo utvorit drobné méstské statecky
a tato geopoliticka situace (existence vice sobé rovnych celkl) v soupereni a spolupraci zrodila
demokracii. Strach z divokych lapky osidlenych lesli ve stredovéku formoval mentalitu tehdejsich
lidi. Nas dnesni vztah k prirodé a k nam samym je dan nasi situaci, jsme odrazem Zivotniho pro-
stredi ve vSech myslitelnych smérech.

Osveétleni

Reflektor pozornosti sleduje déj. Osvétlit, vysvétlit, objasnit, ujasnit - jazyk vypovida o pod-
staté. V nas je tim svétlem védomi, uvédomime si - u¢inime védomou néjakou pro nas do té
doby skrytou souvislost a tim ji presuneme do védomi. Na divadelni scéné se se svétlem pracuje
zamérné. RezZisér zamérné osvétluje, aby soustredil divakovu pozornost. Moje obrazky zobrazuji uz
vybranou skutecnost, presto se mi mnohokrat stalo, Ze jsem dodatecné objevila dalsi souvislosti,
takové, které nebyly v prvnim planu sdéleni.
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Obr. 17 Litofanie ,Rajska zahrada*“.

Poznavani uméleckymi postupy

Uchopit néco takhle slozZitého jako tvlréi proces se neda najednou. Bylo by to jako nama-
lovat obraz, kde bude vSechno, takZe nepochopite, o co autorovi viastné Slo. Je nekone¢né mnoho
situaci, které Ize zaradit do vzorce tvoreni. KdyzZ se pouzije obraz, sdéli se néco trochu jiného nezli
psanym slovem. Obrazové sdéleni umoziuje pouzit mnohem vice prostredkd, je to pfiméjsi me-
toda, nemusi se prekladat do slov. Vztah se vyjadfi pfimo treba postojem nebo gestem. Hledala
jsem, co je typické pro jednotlivé oblasti prozitkovych zkusenosti a jak to co nejjednoduseji vyjad-
rit. Kde jsou jaké vizualné komunikacni zvyklosti.

City a prozité zkusenosti urcuji vybér vidéného. Pohled na svét kazdého z nas je usmérnén
a deformovan timto vybérem. | kdyzZ pozorujeme to samé, nevidime totéz. Plan hry mnoho napovi-
da o tomto zakfiveni. Casto se jedna o pohled na svét pod Gihlem té faze tviiréiho procesu, ve které
se clovék pravé nachazi nebo o pohled z pasti, ve které uvizl. Vychazim z predpokladu, ze vSechny
autentické pohledy na svét jsou pravé, i kdyz se totalné lisi. Pravdivost nehledam v popisu banalini
skutecnosti, ale ve vérohodnosti prozitku, v opakovani vzorce, ve vztahu k sobé a ke svétu. Lidské
pribéhy se i pres svou jedinecnost podobaji, lidé se trapi stejnymi problémy. Kdyz clovék trochu
pronikne do jazyka snovych metafor, uvédomi si ohromné vyhody tohoto typu sdéleni. V podstaté
jde o prozitky a dojmy néjak pretransformované, symbolicky vztaZzené do souvislosti, do sdéleni o
programu clovék. Je vtom hodné zkusSenosti téla a smysli. DllezZitou informaci je i sama intenzita-
naléhavost sdéleni, od realna az po fantaskno a surrealno. Kompozice, rytmus, barva, gesta, rec¢
tél a tvari, viazeni do kontextu, vypovidaji o vztazich figur. Svétlo a nalada prostoru jsou jako pocasi
vnitfni krajiny téla. To vSechno si zobrazovana situace diktuje. Ruce si ¢tou pohyb rukou, postoj

19



a drzeni hlavy je zkontrolovano vnitrnim prozZitkem podobného postoje. Da se to sice popsat, ale
v Zivoté bychom byli davno mrtvi, kdybychom si vSechno uvédomovali. Zda se mi, Zze umélecké
dilo zaujima velmi zvlastni postaveni. Je zaroven onim konkrétnim dilem, které aby vzniklo, musi
projit cestou tvilrciho procesu, ale zaroven ve svém sdéleni ¢erpa z paméti, zkusenosti a prozitku
mnohem slozZitéjsich - téch, které nas utvareji. Vypovida i o nasich zkusenostech s prozivanim jed-
notlivych etap a vrstev tvlrciho procesu. A jejich prostrednictvim skoro automaticky zaznamena
vztah k svétu konkrétniho tviirce. Obsahuje spoustu mimo védomych, zazitych a vypéstovanych
zkusenosti. Treba cit pro material. Je témér nemozné ho vypéstovat bez dovednosti. Vztah k mate-
rialu maze byt snivé obdivny, nihilisticky pohrdavy, rvavy, drasajici, znasiliujici i objevné osviceny,
funkcéné efektivni. V kazdém pripadé zrcadli vztah tviirce k sobé a k svétu! Cit pro rytmus souvisi
s rytmy v nas a lisi se podle toho, co pravé prozivame. Velikostni vztahy, méritko staveb také vy-
povidaji o svych tvircich a jejich dobé. Existuji obecné uzivané komunikacni zkratky. Ve filmu, at
je hrany nebo dokument jdou Utocici armady zleva doprava. KdyzZ jsou porazeny, vraceji se zpét
doleva. Vétsina lidi si to viibec neuvédomuje, ale zda se, Ze pfi ¢teni pribéhu to opravdu pomaha.
Souvisi to s tim, Ze ¢teme zleva doprava. Panovnik na mincich z vice jak 90% ukazuje pravou tvar.
Tady jde nejspis o hledéni do budoucnosti. Vyhlidka na stastné zitrky.

Sklenéna umeélecka dila pracuji se vztahy svétla a prostoru, indexem lomu svétla a dalSimi
zkusenostmi zraku. RozliSovani barev je zpUsob, jak rozeznavame rizné délky svételného zareni!
Navic barvy podporuji citové reakce! Cervena jako signal nebezpeéi, napéti. Modra je uvoliujici i
vtahujici do hlubiny.

Barvy jsou to prvni, co si musim vybrat, kdyz zacinam novou véc. Délam sklenéné rytiny na
barevném prejimaném skle. Je to stara technika, které se rika litofanie. Hledam takovou barvu,
ktera podpofi zamysleny Gcinek dila. Barva hraje velmi dulezitou roli nejen v Gcinku dila, ale i
pri praci samotné. Ryti skla je precizni, témér meditacni ¢innost. Pfi praci sleduji pomérné malé
otadejici se koleéko a pohybuji sklem. Uéinek barev tuto meditativnost vyrazné zesiluje, nékdy az
témér do transu. Rytmus, ktery udava barva, se se spojuje s rytmy dotekl kolecka. Cervena mne
zaplavi energii od samého pocatku prace, tmava kobaltova modf je silou, ktera vtahuje do snéni,
svétlejSi modra uvoliuje, fialova se hodi na mytologické fantazie, oranzova je vrela, ale tady mu-
sim pocitat, Ze mam k dispozici oranzové sklo o vysoké vrstvé a vysSka a modelace reliéfu do toho
vSeho také pridavaji své. Kdyz pracuji na skoro ¢erném podkladé, Spatné se mi zacina, jako kdyz
mi to pfinasi inavu a odvadi energii. O rlizové se jesté zminim.

Casto si pfi praci poustim hudbu dotvarejici naladu, kterou chci zachytit. Hledala jsem a
zkousela. Nejlepsi systém barev, odpovidajici mym pozadavkiim jsem nasla v barvach caker, pod-
le jogy, soucasné se k jednotlivym ¢akram vztahuji i tony. Zvuky a barvy rezonuji v nasem téle a
umoznuji vyjadreni prozitkd. Funguje to skvéle pfi praci i pfi meditaci. Basa svymi stfednimi tony
rezonuje v briSe, housle v krku, maji nejblize k hlasu, violoncello je srdecni zalezitosti. Vysoké tony
flétny rezonuiji v hlavé. Jednoducha zalezitost, kdo o tom, kromé hudebniku vi?

Kdysi jsem zacala s ilustraci Grofovych perinatalnich matric. Obrazek vlevo se jmenu-
je ,Splynuti“, je stavem souznéni a harmonie. Modra zklidnuje, vyvolava predstavu zZivlu vody, jako
hlubina, souznéni s matkou, souznéni s prirodou - zachycuje prvni matrici. Kompozice je spiralové
objimaijici. Obrazek ¢. 8 z pfedchoziho textu - , Deprese* je stavem stisnéni, uvéznéni v prostoru,
dostredna kompozice - druha matrice. Barva je temna, do fialova, mohla by byt i ¢erna. Dalsi
obrazek se jmenuje ,Silené Zravé odpoledne®, je zobrazenim nebezpeéného svéta treti matrice,
ktery se pozira navzajem. V kompozici hraji roli diagonaly. Je tu mnoho dulezitych postav, které se
obvykle vyskytuji pravé zde. Hlavni Zravec, vladce nadrazeny vSem, drzi ochrannou ruku nad Jedou-
Sem-moralistou, ktery mu nahrava. Je v ochrané moci, sam navic nechutny. Jsou tu Zravci vSeho
druhu, a k nim se sami nabizeji na prstech jako jednohubky naservirovani masochisté. Hrdina
prichazi s vidlickou, aby z toho taky néco mél. ProtoZe Zivot je zaloZen na vzajemném pozirani se,
jinak by sam neprezil, ma ptak modré oko, je tfeba pripomenout podstatu preziti.

Nasleduji dvé zachyceni ¢tvrté matrice. Jako ,Extaze“ ve sklenéné rytiné a jako ,Uvolnéni“.
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Obr. 20 Litofanie ,Extaze*, obr. 21 ,Uvolnéni*, tisk ze skla - vitrografie.

K ¢ervené barvé se obracim vzdy, kdyz chci vyjadfrit ptsobeni sily, néjaky zapas, bolestnou
bitvu uvnitf ¢lovéka, tak jako je tomu na obrazku ,V trni“, nebo skute¢nou ,Valku“ v symbolické
snové scéné. Na obrazku ¢. 23 ,V trni“ se pfimo nabidlo propojit vnéjsi s vnitfnim, sny to obcas
také tak délaji. Jsou tu jizvy-trny v ¢lovéku, které na néj zevnitr Gtoci a on neustale bojuje, reaguje
na vse, co uvnitf néj rozezniva tyto bolavé trny. Domniva se, Ze se svét proti nému spiknul. Potrebu-
je zbrané a moc, aby tyto nepratele porazil, sviij vnitini problém nefesi, jen do néj vice a vice upa-
da. Zalezi na postoji hrdiny, kolik ma odvahy. Podle toho se zachova. MuizZe i utikat, ale protoze si
svilj problém nese s sebou, neunikne. Je to jakasi vnitfni valka, zobrazeni pasti - valka. Past valka
je i na dalSim obrazku. ,Valka“ je stavem aktivace boha valky - instituce valky. Jako divoké zvire
se tési ze sveé sily a moci. Vedle jeho tvare vidime reakci Mésice-intuice. Jsou zde vojska a obéti,
je tu diktator, mohli by byt i dva, ale v principu by byli stejni. Diktator, nebo jemu podobna postava
(postaveni nemusi byt az tak vysoké, ani deklarovana demokracie neni zasadni prekazkou). Mava
holubici miru a pritom si cpe do kapsy penize.
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Typické postavy lidské tragikomedie se
dostavaji do typickych situaci. Lze je zachytit
jako kreslené vtipy nebo podobenstvi. ,Wor-
koholik“ - tady vidite ¢lovéka bojujiciho svou
bitvu za lepsi pozici, za moc, slavu a penize,
aby uz ho nic neohrozovalo. A zatim Slape v
dabelském kole workoholictvi. On viibec ne-
resi svoje problémy, uz neni sto vymyslet néco
opravdu nového - neumi se uvolnit pro snéni
- nema c¢as na zrani myslenek, realizuje spis
nez své sny jakési obecné predstavy o Uspé-
chu, je ochoten hodné riskovat, obétovat i za-
jmy svého okoli, hasi prasvihy, do kterych sam
pada. Slape, mozna ma par starych napadd,
které rozmélnuje, ostatni krade - z toho ma
obcas mindrak. Citi, Ze jakmile polevi v usili,
bude sezran, bude lapen svymi temnymi vidi-
nami, upadne do deprese. Je to podobna situ-
ace jako s vnitfnimi trny, jen je to trochu lépe
skryté. Neni schopen odstupu - neumi objek-
tivné zhodnotit vysledky své prace. Precenuje
snahu, nezna objektivni nadhled. Ten, kdo tvo-
fi, by mél nejen redlné dospét k néjakému vy-
sledku, ale i projit celym procesem. Vysledek
nemusi byt hmotny, ale musi nastat proména

Obr. 22 Litofanie “Valka*“ - je stavem aktivace boha
valky - instituce valky. Jako divoké zvire se tési ze své
sily a moci. Vedle jeho tvare vidime reakci Mésice-intu-
ice. Jsou zde vojska a obéti, je tu diktator, mohli by byt
i dva, ale v principu by byli stejni. Diktator, nebo jemu
podobna postava (postaveni nemusi byt aZ tak vysoké,
ani deklarovana demokracie neni zasadni prekazkou).

Mava holubici miru a pfitom si cpe do kapsy penize.

Obr. 23 ,V trni“. Jsou tu jizvy-trny v ¢lovéku, které na néj
zevnitr atoCi a on neustale bojuje, reaguje na vse, co uvnitr
néj rozezniva tyto bolavé trny. Ve tridé staci otevrit téma a
potrefeny se sam ozve! Jak se ozve, zalezi na postoji potre-
feného. Zachova podle toho, kolik ma odvahy. MiiZe zatitocit
pFimo, ¢i ze zalohy, muzZe i utéct, tvarit se, Ze tam neni, ale
protoZe si sviij problém nese s sebou, vsude ho to dohoni.
Trapi se, nemtuzZe se soustredit.

a tato proména by méla byt i proménou tvirce,
lidskym zranim. Snilek mlze prosnit cely Zivot,
ale pokud bude jenom snit, ani on se tvoreni ne-
zGi¢astni. Ten, kdo bude jenom nihilisticky sedét v
koutku a faukat nad marnosti svéta, je také ven-
ku ze hry. Ten, kdo si bude chtit jenom uzivat ra-
dovanek a nic neresit? Ten také netvori. Kupodivu
neni nejvétSim stéstim zit v zemi pecival(i! Worko-
holici udélaji spoustu prace, ¢asto velice obdivu-
hodné. Spousta vytvarnikil to tak ma. Cast tvofi-
vych dispozic je dana kombina¢nimi schopnostmi
a muZe prinést i veliky tspéch. Cely Zivot se da
obmeénovat nékolik zakladnich napadu. Dovést k
dokonalosti technickou virtuozitu. V dnesni dobé
se to dokonce ocekava. Ale copak ma clovék cas
pfitom projit proménou? Soucasti tvlrciho proce-
su kromé aktivnich fazi jsou i diilezité pasivni cas-
ti - snéni a zrani napadu. Podstatou workoholika
je, ze ,je liny byt liny“! Chce mit tvlrci proces ve
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svych rukou, ovladat ho, ne se mu poddat. Je to jako byt v neustalém varu, Zhavé magma pod
povrchem, které tam mozna jednou zastydne. Snad proto je z duchovnich cest ta, kdy se ¢lovék
podda vedeni duchovnich sil rychlejsi, nez ta usilovna. Mozna, Ze se v tomhle mylim a honim se za
krasnou vidinou z oblasti Utopickych sni. Ale postupné jsem se naucila znat, kdy véc uzrala. Kdyz
se poddam procesu, je vysledek mnohem lepsi. Kdyz se dokazu podivat na svou véc nezaujaté, po
pomysiném oddéleni pupecni Snlry, mohu se poucit a Iépe nasmérovat pro pristé.

A k tomu inspiracni vize na obdobné téma ,Velka ekonomicka valka“. Predstavte si kresle-
ny film. Prvni scéna - workoholik Slapajici si své kolo v peklicku, kolo se utrhne a Zene se krajinou,
mnoho takovych kol a kouli, porada zavod o preziti, o zdroje, Zenou se krajinou, za nimi vycer-
pana krajina. Kdo nejde s nami, jde proti
nam! Nedame mu sanci! Kol je mnoho,
nékde s vice jedinci - ti vyhazuji odpadlé
a unavené. Doplnuji stavy o nové, Cerstvé
sily. Kola se vzajemné svazuji, spolupra-
cuji, ale také se zbavuji svych pomalych
spojencll jako pfitéze. Jednotlivé skupiny
oteviené soupefi. Kdo zlistane pozadu,
na toho nezbydou zdroje, ani suroviny, ani
energie, zahyne. Tempo se stale zrych-
luje, prehnali se celou planetou, za nimi
spoust, bliZi se k vychozimu bodu.... Snad
se nékde schoval néjaky divoch, ktery to
prezije.

Past plna napéti ¢iha i na obrazku
¢. 7 ,Tanec“, tam to ale mlze dopadnout
naprosto Stastné, k oboustranné spokoje-
nosti.

Toto mé vypraveéni je o snové reci
- feCi uméni a jejich prednostech. O pred-
nostech rozumu a jeho pouzivani se vi a

ObrL ?4 ,,|'/V<'Jrkoholik“ taqy vidite é!ovéka bo_;:ujiciho svoy b_itvu Z2 miuvi velmi mnoho, pfesto svét podle
Iepsvl pozici, za Vm(')c, sl?vu a pe:mz’e,'lfwlavne ab)v/ {10 uz nic neo- toho nevypa da! Rozumové uchopeni SVe-
hrozovalo! Citi, Zze jakmile polevi v usili, bude sezran, bude lapen A -
svymi temnymi vidinami, upadne do deprese. Nezna uvolnéni, ta je nepochybné velice dulezité a umoz-
netvofi, kombinuje a pFizptisobuje si, co vytvofili jini. nilo lidstvu neuvéritelny pokrok. ProZzivam

velikou radost z rozvijejiciho se poznavani
svéta, ale dési mne, jak se u vSeho hned vynofuji moznosti zneuziti. A predevsSim potreba zne-
uzivat! Pokrok rozumu je azZ pfrilis casto sebedestruktivni! Je tieba ptat se proc! Co kdyz je to u
celku stejné jako v detailu? Co kdyz je to Spatnou dusevni hygienou? Netrpi spolecnost potizemi
sebevrah(? Traumaty z let krutovlad. Pocity viny, ohroZeni a nedostatek materské lasky umoznauji
snadnéjsi ovladani lidi. Jak dlouho bude tolik obvyklé vytésnovat z védomi zlé prozitky a nechat se
jimi ovladat, tak jako je to tomu na obrazku ,V trni“? Ohrozeni vyvolava potrebu ovladat, mit moc.
Moci ukonejsi deprimovany jedinec sviij pocit ohroZeni. Valka je prilezitost dat tomuto boji vyssi
poslani. Moc je zbrani v ruce mocného, vse je v poradku, pokud ji ma schopny dusevné zdravy
jedinec (ktery sva vnitini napéti ovladl), ale nikdy neni dost velka, aby dala pocit bezpeci nékomu,
koho ohroZzuji vnitfni nestravené désy! Je osamoceny, bojujici proti vSem.

Samoziejmé nepredpokladam fyzickou existenci Certl, je to metafora, intenzivniho pro-
Zivani, uviznuti v d'abelskych okolnostech treti perinatalni matrice, nebo pasti valka. Sily ohné a
sila éervené. Rezonovani této barvy je v oblasti zakladni éakry - preziti a adrenalin! Cervena jako
signal nebezpeci. Spolu s oranzovou i jako sexualni signalizace.

Ve svétle modré se da namalovat uvolnéni. Tady jsou koné Zenouci se ve vétru. Je kras-
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Obr. 25 Litofanie ,Sen o Rudolfovi Il.“ 61 x 41 x 12,5 cm. Sam velky melancholik je tu jako kopec, ktery chrani a dava
praci umélciim, védcim i Sarlatanim. Je tu Golem, Asrael - uméla Zema stvorena z paprsku mésice, alchymisticka
dilna, muzikanti, sbiral obrazy a sochy. No¢ni scéna, pFipomina prvni z opravdovych véd, astronomii. Tycho de Bahe (s
astrolabem) zaznamenal velmi pfesna pozorovani planet a Mésice, to umoZznilo Johannu Keplerovi pfesné propocitat
drahy planet a Zjistil, Ze se pohybuji po eliptickych, nikoliv kruhovych drahach - nejvétsi védecky objev v Praze té doby.
Zaznam Keplerovy ilustrace objevu je vlevo nahore. Slavnou dobu astrologie representuje ¢ast kresby z globu hvézdné
oblohy (Rudolf se narodil v Raku), ktery patfil Tych de Brahemu. Vpravo nahore je astrologicky symbol intuice, dostal
se sem intuici. Hledala jsem vhodny obraz Mésice pro svou kompozici a tenhle se mi libil, jen se mi zdalo, Ze mam
pridat hvézdicku. Prisla sestfenice (vyzna se v astronomii) a Fika, mas tam chybu, ma tam byt o hvézdicku méné! Ty
malé jsou planety a tenkrat jich znali sedm, velka je Slunce. A celé to symbolizuje intuici! Intuice se dostala na své
misto intuici a jesté se opravila, protoZe ted' zname osm planet! Temné znameni Marsu ohlasuje prichazejici valku.
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Obr. 26 Litofanie “Vitr“.

Obr. 27 Litofanie “Noc“. Osamoceni na

okraji znamého svéta.

¢as na skodu véci, protoze v tom
sumu informaci je obtizné se vy-
znat, ale kdo zna a umi psychické
prazaklady vyuzit, tak magii vyvo-
la. Jsem presvédcena, Zze Bon Jovi
pouzili pravéky recept védomeé. Je
vyhodné to umét, ale ne vzdy se
zadari.

Fialova barva je lzZasna,
mysticka, snové fantaskni. K
tomu jednu basen. Je to ta prava
barva pro vstup do vnitfniho svéta
pradavnych zkusenosti. Spatné se
fotografuje.

Obr. 28 Litofanie ,Magie hudby”. Tento
obrazek je inspirovan klipem od Bon Jovi,
kde je koncert v tunelu. Presviceni diva-
ki a jejich rozmazani se hodi - dostavaji

se do rozsifeného stavu védomi, neboli
do transu.

né pozorovat Zivé koné, jak se s chuti probéhnou, je tézké
dostat to do obrazu. V jégovych meditacich rezonuje svétle
modra a modrozelena s patou ¢akrou (v oblasti hrdla), tma-
vomodra a fialova se Sestou.

Spolu se zatmavovanim barvy se nam uvolnéni zahus-
tuje do snové melancholického ladéni, to jsem vyuzila ve
»Snu o Rudolfovi Il.“ Bylo 400 let od Rudolfova nastupu na
triin, na Prazském hradé se chystala velika rudolfinska vy-
stava, v rozhlase bézel historicky serial o rudolfinské dobé.
Rudolf II. byl tim, kdo sem pozval rytce drahych kamend,
v jeho dobé se také podafilo v Cechach vyrobit ¢iré ,kFis-
talové“ sklo. Tady se zapocala tradice ryti skla v Ceskych
zemich. Diky panovnikovi, ktery podporoval uméni a védy!
Pres ohromnou vzdalenost v ¢ase to byl Rudolf Il., kdo mne
primo ovlivnil. Zalozil tradici, ve které mam tu ¢est pokraco-
vat. Doba pozdni renesance, manyrismu je mi blizka i jinak,
Vzdy se mi libily fantaskni Archimboldovy obrazy, ten tu pu-
sobil také. Snazila jsem se udélat rytinu se vzpominkou na
Rudolfa Il. a jeho dobu, a to tak, jak by se to samotnému
panovnikovi mohlo libit. Ma na mé zasluhy! Diky!

Tmavy kobalt je i na dalSich dvou rytinach ,Noc* - osa-
moceni na okraji znamého svéta a ,Magie hudby“. Tento
obrazek je inspirovan klipem od Bon Jovi, kde je koncert v
tunelu. Tunel je sam o sobé symbolem, vSichni vime, co zna-
mena vidét svétlo na konci tunelu. Navic pripomina jeskyni.
Chtéla jsem pripomenout, Ze magie soucasné hudby umi
vyuzit stejné postupy, které se vyuzivaly jiz od pravéku. Dnes
to samoziejmé mame vySperkované vSim mozZnym, ob-




Obr. 29 Litofanie ,Struny mezi nebem a zemi*“

SPLYNUTI

Bosa trava a hlava v oblacich.
Nadech a vydech
stale rychleji
roj a rej
dychat
a citit,
byt.

Duni struny napjaté mezi nebem a zemi
v divokém rozpoutani
skrytych paméti.

Hra s ruzovou - zlaty rubin

RUzova barva (spolu se zelenou) navozuje srdecni, citové souvislosti (v jogovych meditacich
prislusi srdecni cakre). A protoZze mne zajima vybér barev, ktery podpoii zamysleny Ucinek dila, a
tak si na svém dile v praxi ovéruji, co z rliznych teorii funguje. Mam na vybér z mnoha barevnych
skel, ale nemohu kombinovat mnoho barev do jednoho obrazku, je spiSe vhodnéjsi spokojit se s
jednou, se dvéma, maximalné s tfemi. V nabidce je jedna krasna rtizova, ktera mi padla do oka a
moc se mi libi. Zpocatku jsem na ni jen koukala a nevédéla, k cemu bych néco tak sladkého moh-
la pouzit. Vypada velmi prirozené, neni to Zadna syntetika. Je vzacna a draha. K obarveni skloviny
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se pouziva zlato, obarvi se na rubinové ¢ervenou. Pokud se tenka vrstva této barvy podlozi opalem,
vznikne nadherna rizZova. Zlata srdecni zalezitost! Tuto barvu jsem poprvé pouzila v ,Cesté do
zemé snG*“. Pritahuje témata lasky, na obrazku ,Cekani na lasku®, je srdeéni téma zatuhlé, situace
figur je neutéSena. Nemaiji ruce, nejsou vybaveni dotykat se. Je to i metafora. Doteky k lasce patri,
bez rukou je obtizné navazovat srdecné vztahy. Pohladit Ize i slovem, néktefri lidé maji naladény
hlas, ze primo hladi. Byl to spisovatel FrantiSek Nepil, je to Jan Nedvéd, byl to i Karel Kryl. Jejich
citlivé nebo proménu ocekavajici misto bych hledala pravé v srdecni oblasti. Otazka je, zda je to
projev zdravého srdce nebo tize u srdce! Kdyz je slySim, citim takové teteleni v srdecni oblasti.
Snad i zlaty rubin umi néco podobného. Na druhém obrazku je ,RuzZové rano“. Nékdy se to tak
krasné povede, Ze se clovék vyspi do riiZzova.

Pritahuji mne také snova témata jinych lidi. Dalo by se to malovat mnoha barvami. Ale
kdyz si mam vybrat sklo pro rytinu, jsem omezena materialy. Také jsem si na tom vybudovala svij
styl. Ale neni to samoucelné, barevna skla funguji jako filtry a Gcinek barvy je mnohem silnéjsi,
nezli kdyz jde o barvy odrazené! Koneckoncl jsou to katedralni skla. Silné srde¢ni téma miuiZe nést
i jina barva, ale o tom pozdéji.

Obr. 30 Litofanie ,R(Zové rano*, obr. 27 ,Cekani na lasku*

»R0oZum a sen“

Zabyvam se zkoumanim svéta uméleckou cestou, uchopovanim jazyka, kterym k nam pro-
mlouvaji sny. Moje tvorba je postavena na prozitkové zkusenosti. Teprve, kdyz si to samo rekne,
uzraje, tak vim, Ze to tak ma byt. Sleduji své sny a predstavy, snazim se porozumét. Nékdy je
mnoho moznosti, jindy vidim jen jednu jako nejvérnéjsi. Na dalSim obrazku je téma rozum a sen
zobrazeno. Sysifos Rozum dal vali nové a nové teorie, nova paradigmata, ale jazyk snu se vyviji
mnohovrstevnaté, spojité, trva na svych zakladech, nabaluje dalSi a dalSi vrstvy v mnohocetné
provazanosti hlubokych souvislosti. Jak do néj vstupovat? Co z toho umoznuje uméni? A nakolik
to proméni samotného tvlrce.

Mam rada kompozici, které se fika objimajici, ¢asto se vyskytuje na obrazech Pietra Bru-
egela. Jde o oblouky, které jako platky rize obklopuji stfted namétu. Kompozice této knihy také
klene oblouky kolem podstaty, a ty zachycuji problém z rliznych stran. Také se mi zda, Ze celé
civilizace, Ci delSi obdobi historie nabizeji oblouky svého zabéru na stfed podstaty, ke které se
upiname, ke které se postupné z rliznych stran pfiblizujeme.

Otevirani dvifek do snového svéta se pfi umélecké vychové (pokud se to viibec umi), déje
postupné s osvojovanim si sféry dovednosti. Ne vsichni jsou ale pripraveni. Malokdo pouziva sou-
¢asné rozum i to ostatni télesné. Vétsina talentti se projevuje ,chrlenim z vnitfniho prepéti“. Pravé
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toto vnitini prepéti a obsahy sdéleni snového sveé-
ta, které na prvni pohled vypadaji jako nesrozumi-
telné blaboly, jako pomateni smysli! Toho se Ro-
zum svéta obava! Jenze ve skutecnosti neni zadna
bezpecna hranice, neni zadné oddéleni vedomého
a mimo védomého obsahu nasi mysli, jsou to dvé
tvare jednoho celku. Obsah a forma, dvé hlavy jed-
noho téla, jako na staré alchymistické ilustraci.
Zazila jsem fantasticky sen o hadech, viz obrazek
dole. Jsem tam ve dvou rolich. Moje ZivocCisné ja
se raduje a moje racionalni ucesana lidska cast
trpi. Je treba prijmout zakladni ZivociSnou podsta-
tu nasi existence. Je to obtizné. Mytus ,Kraska a
zvire“ se tak da také vykladat. Myslim, Ze budou i
jiné moznosti zobrazeni vztahu rozumu a snu.

Co je predpokladem otevreni dvifek do snového
svéta? Umoznuji spravné oteviena dvirka vibec
néco? V ¢em vlbec spociva talent? Byl to zazitek
z nemoci v détstvi, ktery zpUsobil mou predstavi-
vost? Vedlo to pozdéji k rozvinuti umélecké obra-
zotvornosti? Vzdycky, kdyz se mi podafi najit néja-
kou odpovéd, vyroji se spolu s ni spousta otazek.
Vzdy, kdyZ se mi podari prekonat néjakou prekaz-
ku, néjaky svlij ,bludny kruh“ nesmirné ziskam.
Ale vzapéti je tu néco dalSiho, co chce byt vyreSe-
no. Otazek pribyva.

Jsou to velmi zvlastni a pritom velmi prirozené
zisky. Je v tom prozivani celistvosti a také smysl pro presah. Jsou toto mystické zkusenosti? Na za-
vér pridam jesté jednu lGzZasnou. Je z holotropniho dychani.
Setkani s ,Bojovnikem*. Takhle promlouva sen o tajemstvi
Zivota - je to témér Silené, ale vlastné je to eroticka basen
o vztahu krové tektoniky a evoluce (z geologie - zemské kry
plovouci na magmatu, pohyb ker doprovazi vulkanicka ¢in-
nost, pocatek Zivota v hlubinach oceanu diky podmorskym
sopkam)! Vzdycky to ma tolik vrstev, Ze se Clovék nestaci
divit, jak se to usporadalo, jak si to samo fekne! Zradné je,
Ze subjektivni vyklad zavisi na postoji cloveka k sobé a k
svétu! To urci jeho vybér z vidéného a vnimaného! Bojovnik
jako hora, ktera se ty¢i nad vSim, roste a trva, nema protiv-
nika. Tato zkuSenost Zivota je v nas zapsana! Ne v obsahu
nasi mysli, ale v nasi télesné formé! Kdyby to s lidstvem ne-
dopadlo, tak je uréity predpoklad, Ze to Zivot bude zkouset
znova. Tuto vétu je tfeba brat jako Gtéchu, ne vyhrizku!

Obr. 31 Litofanie ,Rozum a Sen*.

vax o

na protéjsi strané obr. 30 Litofanie ,Bojovnik“ Sklenéna rytina a basen
se doplnuji, jedno vysvétiuje druhé. Spojeni ohné a vody, hmoty vody a
procesu chrleni, i fontana je symbolem Zivota! Kdo by to byl ek, Ze se
da napsat eroticka basen o vztahu krové tektoniky a evoluce!

Obr. 32 Litofanie ,Mé Zivogisné ja“ - to in-
stinktivni se neda rozumem UpIné ovlad-
nout, obcCas prekvapi.
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Obr. 33 Litofanie ,Bojovnik*

SEN

Beztasi snu, jak hlubina vod!
Proudy pfedstav zmamené plodivou vasni
vifi, jak zlaty dést tanéici
v rytmech paméti tél,
v krajinach Otrab,
kde se v dali,
na obzoru
ty&i
a
pne
bajovnik,
Je podmofskou sopkou ztopofenou krvi magmatu,
dere se, chrli a pronika do lUna oceanu,
v sladké latnosti zdvihi a propadani
trva Velika jednota Zivého naseho.
Byti v souzvuku a souzvuk v biti.
Rytmus srdci a srdce v rytmu,
Ohefl v nas, voda v nas,
to pamét zarodkd
prosakuje
do snu.
Sen
wi
Ze smrt,
navrat prachu v prach,
je jen droleni, opadavani staré kiZe.
nic nepfijde na zmar, vie bude znovu pouZito,
Zadna moc neni schopna zastavit silu tvofeni tvofivého.
Dobro i zlo hraji ve stejném kuse, oba tkaji jednu sloZitou skladbu



Ptam se,
co muze védét

ta trocha hvézdného prachu

pocata v hlubinach oceanu

o konec¢nosti vesmiru?

Snad rodokmen puvodu a rytmy ¢asu
zaznamy hmot, co protékaji tely.
Procesy pocCeti , zrani a sklizné,
rovnovaha hledana v behu.
magické vzorce
tajemnych
souznéni
hlasy
ton

r

A!!!
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Il. cast

Hledani zakonitosti tvorivych promeén sveéta, jak se objevuji
v umeéni, v duchovnich systémech a v psychologii

Vsichni zkoumame ten stejny svét, neni tedy divu, Ze zakonitosti Zivota byly a jsou
predmétem zkoumani vsech kultur. Nabizeji se pohledy z mnoha riuznych stran.

MUj pohled je nahlizenim prostrednictvim onoho pomysiného zrcadla - tedy uméni. Pracuje
s rozvinutym smyslovym vnimanim, citénim rytma, proporci, statické i dynamické rovnovahy atd.
Stara laska k dokonalosti je naplnovana novymi pohledy ¢i bédovanim nad jeji ztratou. Abych po-
rozuméla, tak jsem si posvitila védénim z dalSich obor( lidské ¢innosti.

Hledani podstaty tvorivych promén je mozna starsi nezli lidstvo samo. Vhimani tvofivych
prirodnich sil vede k rozliSovani zakladnich kvalit. Krajina a poc¢asi promeénuji nasi naladu. Zmény
svétla béhem roc¢nich obdobi a promény nalad, které vyvolavaji, se periodicky opakuji. Nas vnitrni
svét odrazi moznosti vnéjsiho svéta a mozna pridava jesté néco navic.

Samotny tvlrci proces, jako proces promény se objevuje v riiznych duchovnich systémech,
v umeéni i v praktickém Zivoté.

| lidé pfed nami zkoumali svét, dnes jsme na to vybavenéjsi, sit se zahustuje, ale s vétsi a
vétsi specializaci klesa nase schopnost vidét celek, roste redukcionismus. Mnoho diléich objevi
samo o sobé nevede k pochopeni celku. Porovnejme tedy néktera hledani tvorivych promén v
umeéni, v duchovnich systémech a v psychologii.

Svou hru zaloZenou na principu tviréiho procesu jsem uz podrobné popsala v |. ¢asti knihy.
Nikdy by mne nenapadlo, Ze se budu zabyvat Kamenem mudrc! Ale stalo se néco velmi zvlast-
niho. Cetla jsem si v Jungové dile o snech a o Alchymii. Pfitom jsem objevila vytvarné zajimavy
namét. Obraz se mi velmi libil a stale se k tomu musela vracet. Zacala jsem premyslet, jak ho
ztvarnit. Protoze mi zadani pripadalo jako navod na abstraktni kompozici, zkusila jsem usporada-
ni podle vytvarnych pravidel dnesni doby. Otocila jsem trojuhelnik Spickou dolu. Takto to vypada
mnohem lépe, kompozice ,nepada“. Udélala jsem to z Cisté vytvarnych diivod(, ale, jak nakonec
Zjistite, neni to az tak dulezité - nejlepsi poloha je totiz vodorovna. Napadlo mne, Ze do ¢tyr rohl
ctverce by se nejlépe hodily ctyri Zivly (urcité tam patri, to jsem pozdéji nasla jinde). Pak jsem ten
namét odlozila. Trvalo nejméné rok, nez mi z niceho nic doslo, Ze grafické usporadani starého
vzorce se jako schéma v principu shoduje s planem hry. Kdyz hru maximalné zjednodusite, objevi
se kostra hraciho planu, ve které najdete zakladni charakteristické prozitkové kvality. Ctvernost
- Ctyfri zivly a trojnost - tfi pasti. Z pasti, logicky podle skutecnosti, vede cesta zpét do hry - tedy
do tvorivé jednoty. Zacala jsem se o to vic zajimat. Nasla jsem sice shody i rozdily, ale je to jako
hadanky v mnohoznac¢nych metaforach. Za hlavni se poklada vylozené chemicky navod. | tam jde
o Gtyfi Zivly, ale jejich poradi je jiné. Zivly reprezentuiji riiznorodé kvality, které se v Zivoté protkavaji
ve vSech myslitelnych kombinacich a variacich. Nepfipada mi nijak divné ménit jejich poradi pro
vyjadreni jiné skutec¢nosti. Pfirovnani Zivll k lidskym povaham je také velmi davné - flegmatik, me-
lancholik, cholerik, sangvinik - zde se obvykle pofadi podle fazi tviiréiho procesu dodrzuje. Cetla
jsem dalsi knihy, hledala a premyslela.

Obrazek ,Kamen filosof(i“ - Jung piSe k tomuto obrazku: Je to jedna z téch cest k centru ne-
ja, kterymi se ubiralo i sttedovéké zkoumani: totiz pri vyrobé Kamene. Rosarium Philosophorum
Fika: ,Ucin z muze a Zzeny kulaty kruh, z ného pak udélej ¢tverec, z toho zas trojuhelnik. Z trojuhel-
niku ucin znovu kruh a mas kamen filosofi“. Dale Jung dodava: Takové véci pfirozené znamenaji
pro moderni intelekt naprosty nesmysl. Hodnotovy soud vSak nijak neodstranuje skutecnost, Ze se
takova spojeni ideji objevuji a Ze po mnoho staleti hrala vyznamnou ulohu...
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Obr. 34 - ,Kamen filosoft“

Jung pise k tomuto obrazku: Je to jedna z téch cest k
centru ne-ja, kterymi se ubiralo i stfedovéké zkouma-
ni: totiZ pfi vyrobé Kamene. Rosarium Philosophorum
fika: ,,U¢in z muze a Zeny kulaty kruh, z ného pak
udélej ctverec, z toho zas trojuhelnik. Z troji-

0d stfedovéku se Alchymie stale vice obraci ke
zkoumani hmoty a vede az k souc¢asné chemii. PFi
stredovékych popisech procesu alchymistického
dila symbolizuji Zivly dokonce jednotlivé zplisoby
zpracovani materie. Ve starych hermetickych tex-
tech se hodné hovofi o Tvlréim principu.

Z praxe vim, Ze proces tvoreni je spiSe progra-
mem a probiha prakticky vSude. Na jedné strané se
tyka promény tvlirce, na druhé strané je tu dilo, kte-
ré v procesu vznika. Dozvédéla jsem se, Ze vzorec
ma mit kromé chemického, jesté filozofické reseni,
které se ale nedochovalo.

Pokud se obratite k Jungovu chapani alchymis-
tické cesty individuace, zjistite, Ze pojednava o téch
stejnych zkusenostech, které zname ze zazitkl roz-
Sifeného védomi, ze snli a z uméni inspirovaného
touto cestou. Podivuhodné je predevsim to, Ze i
v Alchymii se srovnava proces dila s pocetim,
téhotenstvim a porodem. To vyborné korespondu-
je s ,Grofovou teorii ctyr perinatalnich matric“.

helniku uéin znovu kruh a mas kamen filosofi“.
Dale Jung dodava: Takové véci pfirozené znamenaji
pro moderni intelekt naprosty nesmysl. Hodnotovy
soud vSak nijak neodstranuje skutecnost, zZe se tako-
va spojeni ideji objevuji a Ze po mnoho staleti hrala
vyznamnou ulohu...

Pomoci zménénych stavli védomi zkouma zakladni
zkusenosti nastavené v ¢lovéku béhem téhotenstvi
a porodu. Zkracené dle knihy Stanislava Grofa ,Ho-
lotropni védomi“: Perinatalni prozitky zahrnuji pri-
mitivni emoce a vjemy, jako je Uzkost, biologicka
zurivost, fyzicka bolest a pocit duseni, jez se typicky
spojuji s procesem porodu... A celou Skalu pohyb a prozitkti vazicich se k porodu. Tyto rané perina-
talni vzpominky nam rovnéz mohou otevrit branu do toho, co Jung nazval kolektivhim nevédomim.
Jestlize znovu prozivame muka prichodu porodnimi cestami, miizeme se ztotoZnit s podobnymi
situacemi, které prozivali lidé jinych dob a jinych kultur, nebo se dokonce miizeme identifikovat s
postupem porodu, ktery prozivaji zvirata nebo mytologické postavy. Mlizeme také pocitovat hlubo-
ké spojeni se vSemi lidmi, ktefi se podrobili véemoznym tlakiim a Gtlaku. Jakoby nam nase vlastni
spojeni s prozitkem plodu derouciho se na svét poskytovalo intimnéjsi, takrka mystické spojeni se
vSemi bytostmi, které se nachazeji nebo nachazely v obdobnych podminkach. Perinatalni jevy se
vyskytuji ve ¢tyfech oddélenych prozZitkovych fazich. Kazda z téchto ¢tyr matric se tésné vztahuje k
jedné ze ctyr po sobé jdoucich etap biologického porodu. Béhem kazdé z téchto etap dité prochazi
prozitky, jeZ jsou charakterizovany specifickymi emocemi a fyzickymi pocity; a zda se, ze kazda
etapa je také spojena s konkrétnimi symbolickymi obrazy. Perinatalni matrice predstavuji vysoce
individualizované psychospiritualni programy, které ridi zptsob, jakym prozivame svij Zivot.

Prvni matrice...“amnioticky vesmir“ - prozitky v matefském I(iné béhem téhotenstvi, do
zacatku porodu.

Druha matrice... “hkosmické pohiceni bez moznosti uniku“

- prozitky po zahajeni porodnich stah(, pred otevienim porodniho hrdla.

Treti matrice... ,smrt a zapas o znovuzrozeni“

- prozitky béhem prichodu porodnimi cestami.

Ctvrta matrice... ,zapas o znovuzrozeni“ - prozitky oddélovani a tésné po ném.

Mam zkusenost s prozivanim perinatalnich matric, s prozivanim hudby, ktera nalad'uje na
konkrétni fazi, na znovuprozivani porodu. Vyzkousela jsem si rlizné zplisoby jak vytvarné zachytit
odlisné prozitkové kvality. Srovhavam, co se ¢emu prozitkové podoba a jaké jsou shody v umélec-
kém zachyceni téchto rozdili. Generovani uvolnéni nebo napéti, staticnost ¢i dynamika se objevuji
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v hudbé i ve vytvarném umeéni, dokazeme-li s nimi rezonovat, naladi nas to na spoluprozivani. Hlu-
boka umeélecka inspirace je také zménénym stavem védomi, a pritom to neni Gplné stejné, jako
pfi holotropnim dychani. K proméné védomi vede i hluboka meditace. Je to, jako kdyz rliznymi
dvefmi vstupujeme do stejného prostoru.

Kdyz prozivate tvlrci proces, méni se vase naladéni podle faze, ve které se pravé nachazite.
Sice docasné, ale dost podobné, jako pri charakteristice povah. Zaroven ma kazdy tendenci, vice
se podobat jedné z téchto charakteristik. Cholerik je ¢lovék s ohnivou povahou, flegmatik je ten,
kdo ma misto krve vodu. Melancholie je stavem velkého statického napéti, dnes bychom rekli
deprese. Voda jako Zivel evokuje hlubinu, ze které se vynoruji predstavy - sny. Zemé jako ,materia
prima“ v sobé obsahuje v neusporadaném stavu vSechny budouci komponenty, podobné jako je
tomu béhem tvlrciho procesu ve fazi inkubace. Vse je jiz shromazdéno, jen to usporadat. Spojova-
ni a oddélovani protikladu pfislusi Ziviu ohné a zdirazinuje kontrast. Vzduch souvisi s vétrem a se
Sluncem, s osvicenim. Kruh se uzavrel. Dilo je dokonceno.

Je Kamen filozofi vzorcem Tvirciho principu? V duchu davnych hledact zacnu zdu-
raznénim: ¢teme v té stejné knize prirody! Mé dalsi vypravéni cerpa z knihy Frances A. Yates
,Rozekrucianské osviceni“.

Narazila jsem tu na stejny obrazek v Jungové knize. Jak piSe Frances A. Yates, pochazi z
knihy Michala Maiera ,Atalanta Fugiens“. Kniha vySla 1618, je zde i jiny obrazek - obrazek filozofa
opatrné kracejiciho po stopach, které za sebou zanechala Priroda. Dale cituji: ,Téma nam poné-
kud pfipomina predmluvu, kterou Giordano Bruno béhem svého pobytu v Praze roku 1588 véno-
val Rudolfovi Il., a ve které zopakoval, své oblibené téma, Ze musime studovat pozistatky Slépéji
Prirody, vyhybat se nabozenskym sektarstvim a naslouchat Prirodé, ktera na kazdém kroku use-
daveé place, abychom ji vyslechli. PrestoZe byl Maier hluboce véficim luteranem, uvazoval mozna v
letech nariistajicich naboZenskych rozepfi na prahu TFicetileté valky v podobném duchu a rozhodl
se své nabozensko-filozofické nazory predstavit formou alchymistického symbolismu.

Jiny emblém v Atalanta fugiens zobrazuje filozofa, ktery ukazuje na geometricky obrazec-
viz obrazek s vyobrazenim vzorce Kamene filosofii. Komentar k vyobrazeni je nadepsan Monas
neboli jedno. Redaktor souc¢asného vydani Maierovy knihy srovnava emblém s Monas Hieroglifica
Johna Deeho.“ Konec citatu.

Maier byl jednim z Iékaft Rudolfa Il. Po jeho smrti se stal Iékarem hesenského lankrabé-
te Morice. Patrné byl z téch, kdo zprostfedkovavali kontakty mezi Prahou, Anglii a Némeckem,
tedy propojeni protestantského svéta, které vyvrcholilo korunovanim Fridricha Falckého ¢eskym
kralem a bylo posléze neslavné poraZeno v bitvé na Bilé Hore. Obzvlasté v Cechach bylo cokoliv z
reformace dusledné potlaceno jak Tricetiletou valkou tak i tim co nasledovalo. Maier sam o sobé
tvrdil, Ze se ve svém dile zabyva matematikou! Dalsi, co si potfebujeme uvédomit je, Ze tato podo-
ba vidéni svéta souvisela s virou. V Evropé byla nemilosrdné potlacena - pravé odtud vedou nitky k
honiim na carodéjnice! A samoziejmé predevsim k protireformaci.

Proc¢ se viibec objevuje slovni spojeni ,Monas Hieroglifica“? Monas jsou jednoty - néjaké
celky. A asi vas napadne, stejné jako mne, Ze hieroglyfy jsou obrazkové pismo, tedy podobaji se
piktogramim - jde o symbolicka vyjadreni kvalit? Kvalit - jako jsou Ctyfi Zivly nebo polarita muz-
ského a Zenského, kde Zenské zaroven symbolizuje intuici a muzské rozum. Jejich usporadani
do geometrické vztahové struktury viilbec neni nahodné, je to mapa, ktera nabizi krajinu riznych
prozitkovych kvalit, mapa, ktera zachycuje jejich souhru.

Je mozné, ze pred davnou dobou nékdo uvazoval jako ja? Dnesni védomosti jsou jiné, ale
prozitkova zkusenost zménénych stavii védomi se nemohla moc zménit. Byla vyuzZivana od pra-
véku. Dnes jsme oproti ranému novovéku v obrovské vyhodé. Uz se za to neupaluje! Zac¢iname si
uvédomovat vztahy v ekosystémech, vzorce chovani Zivocichli véetné lidi atd.

S dnesnimi znalostmi si dovolim tento vyklad starého vzorce: ctyri Zivly, nabizeji kombinaci
statického, dynamického, aktivniho a pasivniho. MuZsko-Zenska polarita je na obrazku pfimo vi-
dét, mimo jiné symbolizuje rozum a intuici. Za nejpodstatnéjsi diikaz, Ze to bylo zamysleno pravé
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takto, povazuji onu tajemnou trojnost - to, co oznacuji ve hre jako pasti a co se za urcitych okol-
nosti, mlizZe stat vstupem do spontannich stavli zménéného védomi. Mam s tim osobni zkusenost!
Rohy trojuhelnika pak znamenaji extrémy v proZivani a tim i v chemii organismu. Jejich Gko-
lem je zvratit pro clovéka nepriznivou situaci. Umoznit mu prezit, dostat se z pasti. Odreagovat né-
jaky tézky problém, ¢asto obrovskym naporem energie. Uvolnit psychicky blok. Rohy trojiihelnika
mifi do vnéjsiho kruhu, tedy do celistvosti. Nez se tam dostanete, zlistavate v pasti. Oblast pasti je
poznamenana zvysenou energii derouci se z mimovédomych oblasti, ktera se potfebuje na nécem
vybijet, mimo jiné uméleckou tvorbou, ta pak vynika obrovskou naléhavosti.

Kdo je az po krk v pasti, to nevi. Citi se vselijak, neni mu znamo, Ze by se s tim dalo néco
délat, casto ani nepredpoklada, ze je chyba v ném. Vidi svét pfisluSnym zplsobem deformované.
Snazi se rozumové si zdlvodnit, pro¢ svét vypada, tak, jak to vidi on, hleda spojence, snazi se
prosadit tento sviij pohled na svét. Bludné kruhy spolu rezonuji. Obzvlasté lidé, ktefi sami v sobé
vedou velkou vnitfni valku, se sdruzuji do part a snazi se manipulovat ostatnimi jedinci. Svét je
bitva, kdo z koho! Sikanujici party ve Skolach i velka politicka scéna maji hodné spoleéného. Cely
Zivot Ize krouzit v tom stejném bludném kruhu. Preziti lidi uz davno neni zavislé na prekonani blud-
nych kruht. Neudélat maturitu neni jako neulovit a umfit hlady! Deformovanost zakonité nartista
a zada si reseni. Jenze je tu zoufaly strach z ponoru do vnitiniho svéta - z nashromazdénych za-
zdénych traumat. Hlavni problém nasi civilizace mliZe lezet pravé tady. Existuji ovSem i cesty ven,
uz v davné minulosti se objevily navody jak se zablokovani zbavit. Je to obtizna cesta. Vétsina lidi
si radéji teoreticky zdlvodni, proc¢ to neni vhodné, nebo proc pravé jim by to uskodilo, ¢asto dojdou
dokonce k zavéru, ze by se to mélo zakazat.

V procesu tviirciho rozvoje ¢lovéka hraji uviznuti v nezdarech, tedy bludné kruhy
pozitivni roli. Neumoznuji bezbrehy iilet, nuti zachovavat funkéni vztahy, nuti zdolavat
prekazky. Mohly by o tom vypravét mnohé pfibéhy z pfirody - nezvladl techniku lovu, neulovil,
umfrel hlady. (Nebo o détské tvofivosti a pani ucitelce s ¢ervenou tuztickou.) Uviznuti v nezdarech
nas nuti Iépe zapracovat, omezuji tvorivost realitou.

Tvlirci proces funguje jako spolehlivy prostfedek rozvoje - rozvoje nejen lidského! Muzsko-
Zenska polarita je dost ¢asto jeho roznétkou. Pasti neboli bludné kruhy funguji jako posilujici se
zpétné vazby - a to uz jsme v tématu, které je blizké soucasné matematice, matematice popisujici
usporadané chovani extrémné slozitych systému vytvarejicich svébytné celky, matematiky schop-
né pracovat s kvalitami.

K tomu je ovSem treba védét, Ze na konci renesance jesSté nebyla zavedena osvicenecka
matematika, Ze nebylo nastoleno paradigma hledici na svét jako na hodinovy mechanismus! V té
dobé jesté bylo mozné ,pocitat“ s kvalitami! Dokonce cely stfedovék pocital vic s kvalitami nezli
kvantitami, pravda, do skutecné matematiky to mélo daleko. Osvicenstvi se obratilo k pocitani
s kvantitami a véda Sla zcela jinym smérem. Smérem, ktery mimo jiné neohroZoval své nositele
obvinénim z kacirstvi! Zajem matematiky o kvality se znovu objevuje az ve 20. stoleti a zatim neni
zaveden do vSeobecného povédomi.

Moje hra neméla za ukol Zadny filosoficky cil, slo jen o to priblizit proces uceni a
tviirci proces détem! Stary vzorec umoznuje néco trochu jiného, je to matematicky cistsi,
zakladnéjsi vyjadreni. Vhodné k zachyceni ,,Tvuréiho principu vesmiru,,!?

Perinatalni matrice Stanislava Grofa popisuji Zivy program v nas z pohledu lékare duse.
Poruchy zabrani hladkému pribéhu procesu a pozdéji zplsobi dalsi potize. Pravé tim, Ze zpUsobuji
dalsi a dalsi potize, Ize o nich uvazovat jako o bludnych kruzich, majicich na svédomi nase opétna
selhavani. A také Ize o nich uvazovat jako o vnitrnich trnech, na které bolestivé reagujeme. Poru-
chy zplUsobené podobnymi skutecnostmi, napriklad podobnym ohroZzenim plodu béhem téhoten-
stvi, se sobé podobaji (v kazdé fazi prenatalniho Zivota muiZe vzniknout vice rliznych poruch). Na
obr. 35 jsou zobrazeny jako pihy na krase jednotlivych ploch.

Dalsi hledani promén Ize nalézt v joze. Zachycuje systém caker - energetickych
center vazanych na zlazy s vnitini sekreci. V principu jde o néco stejné zakladniho. Cakry
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Obr. 35 Schéma zachycujici perinatalni matrice s fleky, pi-
hami na krase moZnych poruch. S Kruhovym zobrazenim,
rozdélenym na Ctyri stejné velké tseky by Grof patrné nesou-
hlasil. Ve skutecnosti totiz I. perinatalni matrice trva devét
mésict a samotny porod je dilem hodin, takze na Il. aZ IV. by
v tom pomysiném kolaci grafu zbylo jen nepatrné plochy. Ale
Z hlediska tviirciho procesu to jsou stejné vyznamné c¢asti!

pasivita aktivita

s

L

uveolnéni

napéti

Obr. 36 VoIné nakreslené totéz schéma. na jedince je tam

mozZna aZz moc poruch, je to udélano jako vycet zakladnich
moznosti.
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souviseji s télem a vztahuji se ke konkrétnimu mistu na téle (také k fyzice a chemii téla).
Zasvécenci prominou, zkusim to co nejjednoduseji prakticky popsat. Zlazy s vnitini sekreci maji
za Ukol ovladat rGizna pole reakci, kromé vlastnich Zlaz jsou vné reprezentovany sedmi hlavnimi
¢akrami. Jsou soustredény nad sebou na brisni strané téla. Zakladni je umisténa na ,hrazi“(mezi
analnim otvorem a pohlavnim ustrojim - vnima ohrozeni na zakladni Grovni, sexualni je asi 10 cm
pod pupkem - sexualni reakce citime v podbfisku. Dalsi je na solar plexu - chytrost, kterou potrebu-
jeme do bitvy o zdroje, nékdy hybe Zluci a svira zaludek, nad ni je srdecni - laska i jeji nedostatek
se projevi pocity v srdecni oblasti. Nasleduje krcni, spravné se vyjadrit (neschopnost v té oblasti
vam sevre hrdlo) kréni ma také za kol propojit to vice télesné s tim v hlavé. Uprostred cela je ta,
co obcCas pomiize, aby se v hlavé rozsvitilo, a nahore na temeni je korunni, snad je zodpovédna
za splynuti s vesmirem. Aktivace kazdé z nich je soucasti specifické reakce v tom kterém oboru.
Casto pracuji soucéasné. Motor tviiréiho procesu (a ted nemam na mysli vyzarovani a ptisobeni
caker, jejich ,anatomii) takto Ize priradit i castem nasi télesnosti. Jeho soucasti je zaznam
historii a souvisi i s lepsim nebo horsSim fungovanim kazdé z ¢aker. Kazda z caker se da zvlast
aktivovat a procistovat. Casto se vynofi i zapomenuté nebo vytésnéné obsahy z historii.

Krestanska Evropa oddélila télo od duse, a tyto télesné procesy, které vyuziva joga, byly
dlouho ignorovany. Zda se, Ze stary ,evropsky“ systém zobrazoval promény ve vztahu k déjim, k
prib&hiim, k tvofivym promé&nam odehravajicim se v éase. Ne nadarmo bylo ve starovékém Recku
péstovano divadlo a divaci spoluprozivali katarzi - prolomeni osudové prekazky.

VztaZzeno mimo télo, do samotného procesu-programu téchto promeén, do historii, to prece
jen lépe vede k pochopeni Tviir¢iho procesu. Oba systémy spojuji barvy - vyjadfuji aktivovanou
kvalitu. Tedy treba tak, Ze Cervena se vaze k télesné aktivaci, kdezto modra k zastaveni v pohybu.
Kdyz vas nic neohrozuje, tak si mlzete dovolit dumat.

Také tarotové karty jsou systémem zaloZzenym na rozdilech prozZitkovych kvalit. Nejenze

Zivly na kartach najdete, ale najdete tam i mnohé jiné z procesu tvoreni. Aby ne! Vzdyt je to odvo-
zeno ze zivota! Obrovskou vyhodou karet je, Ze umoziuji proménlivé ménit poradi. Re¢eno sou-
¢asnou terminologii, je to mnohovrstevnaté hypersdéleni podané se vSemi vyhodami hypertextu.
A navic obsahuje nejen racionalni vrstvu. Reakce Clovéka na realitu je podobné mnohovrstevna,
stejné tak vzpominky. Abychom prezili, musime se umét rychle preladovat, jsme schopni porov-
navat a vzpominat. Umime fesit fadu véci z riznych oblasti v kratkém ¢asovém sledu. A i kdyz se
védomi soustredi obvykle jen na jedno, v zadnim planu naseho mysleni dozravaji dalsi predstavy.
Tvlirci proces je Zivotné podstatny jev, ktery Ize popsat z rliznych stran riznymi zplisoby.
Probirali jsme ho i v psychologii na vysoké Skole. Slo o pét po sobé& nasledujicich fazi:
MOTIVACE
INKUBACE
NAPAD
REALIZACE
ZHODNOCENI
Pravé tehdy jsem si vS§imla, o jak dulezity proces jde!
Popisy svéta se riizni. Je to, jako kdyz rizni malifi maluji stejnou krajinu. Kazdy v ni zachyti
néco trochu jiného. Napad je prelomem, ktery otevira cestu aktivité. Inkubace probiha v skrytych
¢astech mozku, mimo védomi. Napad se z této oblasti nahle uvolni do védomi. Cesta k realizaci
je oteviena. Podobné jako otevreni porodnich cest spousti aktivni ¢ast porodu. Obé doprovazi hor-
monalni proména - od pasivity k aktivité.

Musime si uvédomit, Ze mame pred sebou zobrazovani ohromného celku, na kterém si
kazdy vSima jinych vazeb. Vic feSeni umoznuje uchopit celek plasticky, vzit v potaz jeho rliznorodé
vztahy.

Odedavna se z chaosu svéta vynorovaly moznosti usporadani do vztahovych struktur. Staré
prirodni filosofie, odhaluji hledani materialni a duchovni podstaty svéta. Dodnes v nich dokazeme
zahlédnout velika moudra. Ale je to jako s divaky na vystaveé, kazdy vidi jen to, cemu rozumi, s ¢im
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je ochoten souhlasit, ¢i nesouhlasit, co je schopen vnimat, co obsahuje pro néj zajimavé téma.

CtyFi elementy zapadu. Je nekoneéné mnoho moznosti, jak je zachytit. Ve skutecnosti se
jednotliva pole postupné proménuji. Z prvni faze nehupsneme do druhé, ale postupné se preladi-
me. Tlaky narustaji po kriiccich, prvni faze plynule prechazi v druhou. Napad je dilem okamziku a
uvolnéni se dostavi také pomérné rychle.

Obr. 37 CtyFi elementy zapadu - Voda, zemé, Oher a Vzduch. Tady jsem se pokusila o jejich silové zachyceni, na dalsi
strané jsou abstraktni kompozice inspirované hudbou na toto téma. Je nekonecné mozZnosti, jak se s tématem vyrov-
nat, vénuje se tomu mnoho vytvarniki.
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Ctyri elementy zapadu - obr. 38 aZ 41. Jsou to Voda, zemé, Oheni a Vzduch. Zivly reprezentuji riiznorodé kvality, které
se v Zivoté protkavaji ve vSech myslitelnych kombinacich a variacich. PFirovnani Zivlt k lidskym povaham je také velmi
davné - flegmatik, melancholik, cholerik, sangvinik. Je nekone¢né mnoho moznosti, jak je zachytit. Ve skutecnosti se
jednotliva pole postupné proménuji. Z prvni faze nehupsneme do druhé, ale postupné se preladime. Tlaky nartstaji po
kruccich, prvni faze plynule prechazi v druhou. Napad je dilem okamzZiku a uvolnéni se dostavi také pomérné rychle.
Zde jsou abstraktni kompozice inspirované hudbou na toto téma.
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Obr. 42 Deset nebeskych kmendi,
Jinové a Jangové Drevo, 53 x 31 cm, akvarel 2011

Cinsky systém hovoii o prapivodni
energii ¢chi - tedy jednoté celku - (tu mame
ve starém evropském vzorci také). Cchi je v
Ciné rozdélena na Sest energii a pét elemen-
th. Od péti prvkl se odvijeji ustavicné cyklic-
ké promény vseho. Kazdy z péti elementi ma
svou jinovou a jangovou podobu. V deseti ne-
beskych kmenech nachazime rozvinutou,
jesté dukladnéji popsanou onu ,, dvojnost
- jang a jin“. Tedy i muzsko-zZenskou polari-
tu. A nejen to. Jinova sféra je sférou hmoty.
Miizeme se ji dotykat, je nasim pokrmem -
stara se o nase preziti, ale podléhame v
ni ruznym klamum. Je tim, co clovék vni-
ma jako prvni. Jangova oblast je tvrda a
nelitostna, zato se v ni to, co je skutecné
opravdu projevuje a to stroze aZ surove.

Casto je popisovana jako energie nebo spis
zakonitosti, které vedou k ovladani energii.
Nepochybné, i tady funguje polarizace jinu
a jangu jako roznétka vsech déju. Dale je tu
neustaly pohyb zmén péti elementii - dreva,
ohné, kovu, zemé a vody. Od nich se odviji pro-
ces promén vseho - od zrodu, pres rlst, dozrani,
uvadani a zanik. Ono se to ¢astecné lisi, ale kdyz
uvazime, Ze jde napriklad o jinovou a jangovou
vodu, kde ta jinova plisobi pasivné, vSe uklada
ke spanku a chysta sily pro novy Utok jarniho dre-
va, ktery znamena novy zrod - seminko napadu!
Jak vidime, i tady je zachycena tvorivost. Zakon
zrozeni sméfuje od dfeva k ohni, nasleduje zemé
jako popel shorelého ohné a kov, ktery je silou
uvadani. Kov také prinasi sklizen. Voda je posled-
ni. Zaroven plati, Ze kazdy z elementti obsahuje

Obr. 43 Deset nebeskych kment, Jinovy a Jangovy Ohen
53 x 31 cm, akvarel 2011




Obr. 44 Deset nebeskych kmend, Jinovy a Jangovy Kov
53 x 31 cm, akvarel 2011

Obr. 45 Deset nebeskych kmenti,
Jinova a Jangova Zemé 53 x 31 cm, akvarel 2011

vSechny ostatni. V ¢cinském systému vice vynika
proména rocnich obdobi. Vychod na rozdil od
Evropy neni antropocentricky, jeho filosofie se
upina k prirodé, vné clovéka. Matka Zemé tam
nikdy neprestala byt posvatnou.

Detailné k jednotlivym obrazkim: kromé
dreva je vztah jinu a jangu zachycen tak, ze jino-
va ¢ast tvofi hmotnou zakladnu nad kterou jan-
gova sféra rozevira prostor pro své déje. U dre-
va je tomu jinak. Jinové dfevo nam pfinasi teplo
domova, slouzi jako material naseho utocisté, ze
kterého pozorujeme dravou surovou silu pronika-
ni jarniho jangového dreva.

Jangovy ohen prinasi léto, osvétluje, je i

osvicenim a sluncem. Ve formé odletujici jiskry
dokaze zalozit novy ohef. Refavé uhliky jino-
vého ohné poslouzi teplem, mizZeme je pouzit
k pfipravé jidla, taveni kovll atd. Krasné se tu
propojuje védeéni s jeho vyuzitim. Ve vidéni za-
padu je ohen spis stavem vrcholné aktivity a je
spojeny s charakteristikou cholerika. Osviceni
se pak odehrava az ve zpétné vazbé, v ovéreni
si souvislosti, kdyzZ je dilo dokonano - vytaze-
no na svétlo. Slunce se objevuje ve spojitosti s
elementem vzduchu.

Jangova Zemé je jako matka chranici
své mladé. Hory zadrzuji vétry a desté, jima-
ji vodu. Jangova zemé miize i Skodit, kdyz se
rozbésni. Jinova zemé Zivi vSechny své orga-
nismy, pozdni léto a pocatek podzimu prinasi
obdobi sklizné. Poskytuje zakladni suroviny
dnes nejen pro femesla.

Jangovy kov - vytvari silovy prostor pro
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Obr. 46 Deset nebeskych kmenl, Jinova a Jangova Voda
53 x 31 cm, akvarel 2011

vladnuti a tim i pravidla pro preziti. Samozrej-
mé se to mulzZe zvrtnout v krev a zkazu! Svou
negativni stranku mohou ukazat obé sféry
vSech péti elementl! Jinovy kov pfinasi krasu
a umeéni. Bohatstvi v podobé Sperkl i dobfe
strezené Grody. Kov vSe dobre uschova i uchra-
ni.

Voda ve své aktivni podobé je radost-
na, osvézujici, ale i nicici. Prizplisobi se kazdé-
mu tvaru a zaroven formuje zemi. Vtahuje do
hlubiny - jinova voda, prinasi klid a mir zani-
ku. Vytvari predpoklady pro novy rlst jarniho
dreva a s nim i vSeho Zivého.

Jsme soucasti prirody, zZivot se utvarel v
reakci na okoli - pfirodu, na pocasi i ostatni
jedince. Jsme odrazem vnéjsiho svéta a proce-
sy, které probihaji v nas, jsou velmi podobné
tém, které probihaji v pfirodé. Zivot existuje na
principu rezonovani, nase vnitfni programové
usporadani je nastaveno tak, abychom reago-
vali na okoli, na prostredi ve kterém existuje-
me. Prostredi zahrnuje i ostatni jedince. Podle
mne v Ciné zavladla vétsi snaha zachytit riz-
norodost prirodnich kvalit, nevynechat zadné
podstatné vnéjsi skutecnosti. Evropské vnima-
ni tvaréiho procesu vychazi ze zkusenosti vniti-
niho svéta, z charakterll ovlivnénych rliznymi
stavami, rliznym naladénim téla, odpovida pe-
rinatalnim matricim. Souvisi se znovuproziva-
nim porodu, proto muselo kvality zredukovat!
Znovuprozivani porodu se objevuje jiz v archa-
ickém Recku v Eleusinskych mystériich. Cin-
sky pohled dopliuje zobrazovanou skutec¢nost

vétsi Sifi zabéru, ale tviréi proces jedince zde neni vypichnut. V Ciné stejné jako v Evropé i v Indii
byly tyto zakladni predstavy propojeny s medicinou, se zakonitostmi lidského téla.

Hledani programovych struktur nastalo davno pred tim, nez si lidé uvédomili existenci in-
formaci a jejich vlastnosti. Tenkrat to celé naroubovali na polaritu hmoty a energie nebot se zdalo,
Ze energie je nehmotna. Dnesni fyzika pocita s hmotou spiSe jako se slozitéji usporadanou energii.
Pracuje se s ¢asoprostorem a s informacemi. V dobé, kdy vétsina lidi ovlada pocitace, je snadné
si uvédomit, jak se chovaji programy a co umoznuiji.
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lil. cast

,KAMEN MUDRCU* jako MOTOR TVORENI

Pokud mame pravy ,Kamen mudrcu“ - tedy pravy vyklad jeho filosofické podoby,
tak by mohl umét z klamu stvorit pravdu! Nebo alespon rozeznat pravdu od klamu podob-
né jako lucavka kralovska rozezna zlato od jeho napodoby.

Obr. 47 Nékdy po roce 2000 jsem sestavila hru, ktera nazorné zobrazuje tvirci proces. Pomohlo mi to v mé vlastni
tvorbé. Vychazela jsem ze zakladi tviréiho procesu, které jsme probirali ve Skole, a pridala jsem znalosti z Grofovy
teorie perinatalnich matric. Potom, daleko pozdé€ji, jsem chtéla vyuzit stary vzorec Kamene filosofti jako vytvarny na-
mét - vlastné jsem s tim namétem jenom koketovala. Asi za rok jsem si nahle uvédomila, Ze se do starého vzorce da
vloZit stejna programova struktura. Uvédomila jsem si, Ze se tu nabizi spravné zarazeni vsech zakladnich proZitkovych
kvalit. Je to matematicky nejCistsi zachyceni tvirciho procesu. Je to jako tanec promén, jako velka hra!

~Kamen Mudrci“ 14,5 x 14,5 cm, sucha jehla.
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Kdyz se podivame na tvirci proces jako program - uvédomime si, Ze snadno dokaze vic nez-
li prosta existence jeho jednotlivych fazi! Je prirodni zalezitosti - vychazi z fyzikalnich zakonitosti a
umoznuje rezonovat s prostredim véetné ostatnich jedincu! Tak si troufam tvrdit, Ze v oblasti infor-
mace neni jen gen a genofond! Je tam i toto programové spojeni s fyzikalni podstatou vesmiru.

Je programovou strukturou, ktera umi oddélit tvorivé pristupy od destruktivnich?!
Lze vibec néco takového ocekavat? Velké citové deformace zkresluji pohled na skutec¢nost, to uz
je dokazano! A mimo jiné to znamena, Ze se tenhle pohled neotevre vSem! Poctivé se pfiznam,
Ze to k éemu jsem dosla, nepochazi z badani ve starych knihach, jak to délaji soucasni alchymisté.
Historicka vérohodnost vykladu starého vzorce, neni pro mne tim nejpodstatnéjsim. Daleko dule-
Zitéjsi je otazka, zda ¢tu z knihy prirody spravné a kam az Ize pomoci dnesnich znalosti dojit.

MUj postup se da oznacit jako design naruby, odhadovani vnitfnich usporadani podle vnéj-
Sich projevil. Sdélovani prozitkli pomoci rytmt, barev a tvarul se fidi pravidly funkcnich souvislosti,
které navazuji na promény casu a pocasi i na aktivaci rliznych c¢asti téla (ménici se barevnost
béhem rocnich obdobi i béhem dne, proména kontrastu, rytmus riistu, zrani i uvadani - vypnuté,
plné tvary mladi a vraskami rozryté stari). To vSechno a jesté mnohem vic miize pouzit vizualni
komunikace. DalSi inspirace se da najit ve vyvoji uméni, v proménach vztahu ¢lovéka k sobé a ke
svetu.

Jsme utvareni jako reakce na okolni prostredi. Urcité uz od pocatku existence individual-
nich jednoduchych organismU zapocal boj o preziti, zacaly se objevovat klamy, nastrahy a pasti.
Ale zaroven krok za timto klamem jde jeho odhalovani. Lupic¢i a obrana proti nim. Sdruzovani,
spoluprace na obranu. Tenhle boj ,,dobra a zla“ nelze ze zivota odstranit, je jeho praplivodnim
jevem. Pouze utopické, snové vize, které jsou jen dalSim chytanim do pasti, mohou nabizet totalitu
dobra. (Manipulace svatym poslanim je jedna z nejhorsich!) Klady a zapory: na jedné strané spo-
soupereni, boj, nebezpeci zaniku. Zanika nejen to, co je slabé a neduzivé! Staci byt v nespravné
chvili na nespravném misté. Spoluprace je vyhodna, ale zaroven je i nebezpecna - da se zneuzit.
Jen se zamyslete nad tim, kolik spoluprace je treba pfi vedeni valky a jak moc to ovlivni vysledek!
A také, jak casto jsou posetilé spolupracujici ovecky napaleny pochybnymi sliby.

Prezije ten, kdo umi Iépe klamat nebo ten, kdo se nenecha chytit do pasti? Je néjaky rozdil
mezi témi, kdo spise kladou nastrahy a vidi svét jako jedno velké bitevni pole, na kterém je tfeba
uspét, a témi kdo odhaluji nastrahy a nenechavaji se napalit? Je vyhodné védét, jak to chodi, ale
vzdy se vam do toho bude plést vase citové stanovisko! Kdyz vSichni perou, pro¢ se neprat taky,
proc¢? Na prvni pohled se slusnost nevyplaci, ale co kdyz je to pravé naopak! Jak se nenechat okla-
mat sam sebou? Bludny kruh - naSe osobni pasticka musi vtahovat, musi potrapit, aby zavdal
diivod k prekonani. Pravé tim, Ze nechcete znovu udélat stejnou chybu, si otevirate moznost ho
prekonat, problém vyresit, anebo v tom litate natolik, Ze vasSe vnitini pastiCcka zarezonuje s ostat-
nimi v podobné situaci a davové Silenstvi se pak dopousti chyb v celospolecenské vrstvé. Prosté
uvéfite ve snadna resSeni. Ono nestaci jenom chtit! Bludné kruhy prinaseji klamné vidéni svéta a
predkladaiji je jako velké pravdy. Biologové tvrdi, Ze evoluce nema zadny cil, Zadny vyznam a zadny
smér. A pritom: sami pracuji na rozpoznavani skutecnosti a také na rliznych novych druzich pasti a
pasticek. Na novych druzich zbrani. Proti tomu je mala lest lovce, ktery se chce jen uzivit, potfebuje
penize pro svou spotfebu a ne pro ovladnuti svéta, skoro neskodna.

Dnes se s trochou nad sazky da rici, Ze vesmir prostrednictvim ¢lovéka poznava
sam sebe. Bylo by to mozné bez mistrovstvi v klamu a mistrovstvi v jeho odhalovani?
Mame to brat jako vedlejsi diisledek, nebo sam cil? Zivotu uz nejde jen o kladeni a od-
halovani pasticek, je tu i touha védét jak to celé funguje. Ten, kdo vi, co hraje, hraje |épe,
nenecha se tak snadno obalamutit. A prece - pasti jsou stale rafinovanéjsi - kolik lidi bylo zabito,
protoZe se nespokojili s oficialni verzi popisu skutecnosti! Lidsky svét je bolestivé namocen do hle-
dani. Sebereflexe je na kazdém kroku zpochybnovana, nase schopnosti jsou stale nedostacuijici.
Klamy porad vedou. Postupné se u¢éime objevovat sami sebe. Nékdy to vypada, Ze priroda sama se
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podle optimalniho nastaveni funkénich vztahtll uz davno zaridila a ted' je na nas, jestli dokazeme
udélat dalsi krok. Jestli jsme sto uvédomit si zpétné vazby jejiho fungovani. Dokazeme vstoupit vé-
domim do téchto zakonitosti? Nesezerou nas pasti vlastnich citovych nastrah, nastrahy civilizace?
Vim, jakou da praci naucit se poradné vidét. Nakreslit podle modelu to, co tam opravdu je, ne co
o tom vim nebo co si myslim. Déla se to pékné krok za krokem uvédomovanim si toho, co bézné
do védomi nevstupuje. Ovérovanim kazdého kroku. Anebo: az kdyz si uvédomime optické klamy,
tak je dovedeme vyuzit.

Da se s Uspéchem dokazat, Ze krize vétsiny lidi spociva ve vnitinim konfliktu jejich vlastnich
soucasti! O staté plati to samé! Jak mlze uspét v konkurenci ostatnich, kdyz se jeho soucasti vza-
jemné nici a oslabuiji, podrazeji si nohy.

Jako celek prozivame ohromny rozvoj. Libi se mi predstava, Zze vSechny tyhle systémy,
duchovni i védecké jsou jen jakési ,saticky“, které nasazujeme jeviim, abychom si je do-
kazali predstavit, ale sucha je teorie, bohaty strom Zivota! Dejme tomu, Ze tyhle ,,Saticky*“
jsou Fady podstatnych bodu svazanych siti funkénich souvislosti (a riuzné teorie upred-
nostni riuzné body). Slozita usporadanost se da obléci do ruznych sati¢ek, podobné jako
na stejnou funkci Ize obléci vice spravnych designovych reseni. I jednoducha IZice nabizi
neuvériteIné mnozZstvi variaci, natoz autak!

Co spojuje metody hledani? Nez se dostanu k vlastnimu popisu, musim se zminit o po-
stupu poznavani, ktery mne sem zavedlI.

Mezi snénim a bdénim, tam nékde se tvofi uvédomeéni si novych souvislosti, zatim latent-
nich, které se na letmy okamzik vynorily z nevédomi - osobniho i kolektivniho. Kdyz se nam podari
je zachytit, tak je uéinime védomymi a miiZzeme s nimi védomé pracovat. Z této oblasti pochazeji
staré mytologie, tady se odedavna, co je clovék clovekem, lihnou umélecké pociny, zde se odchy-
tavaji nejvétsi védecké inspirace. Ve snu jsme sto prohlédnout zakonitosti, které mame uz davno
naservirované primo pred nosem. Jen ponékud nedostatecna kapacita naseho védomi zatim ne-
umoziuje to vSechno naraz uchopit. Sen je tim nejbéznéjSim stavem zménéného (rozsireného)
védomi. Dobfe si pamatuiji, jak jsem ve snu vidéla vyborné technické reseni designu, az mne to
probudilo.

Obrazna liceni, tak blizka umélecké inspiraci, pomahaji pochopit. Zalibila se mi pfedstava,
Ze Skola poskytuje svym studentiim vzdélani, jako kdyby se rozdavaly vice ¢i méné oschlé drny
travy. Co predmét, to drn a je na studentovi, aby je svym zajmem, svym potem a obcas i slzami
zaléval, aby se mu propojily. Aby, zkuSenostmi zZivota prorostly a zménily se v bohaty travnik. Né-
které drny se ani nevyvinou, jiné uschnou sotva odejdete ze Skoly, jiné se uchyti, prosperuiji, zesili a
rozrostou se. Sit neuronli se mozna chova dost podobné. Pak jsem méla jet na holotropni dychani
a napadla mne otazka: ,Kdyz se zaléva zménénymi stavy védomi, co se stane?“ Co se stane, kdyz
se prestanete pohybovat jen v rozumové sfére, kdyz zatahnete do hry prozitky, instinkty, zkuse-
nosti smyslii a zkuSenosti Zivota v nas uloZzené? Uvédomme si, Ze umélecka inspirace také
pracuje se zménénymi stavy védomi! Tvofivci na malém pisecku to maji v malém - nejspis
krovicko. Tém, jejichz zorné pole vychazi z celistvosti, vyroste prales. Intenzivni stav spontanné
zménéného védomi je ovsem néco trochu jiného, nez realita. Musite se naucit rozumét. Vyjadfuje
se jazykem snl pomoci podobenstvi a symbolil. Pfi nejblizsi pfilezZitosti takovéhoto stavu jsem se
chytla své predstavy a hledme, je tu prales. A najednou je z pralesa vSe zastresujici strom. Jsem
tim stromem, rostu nahoru, proriistam stfechou. Mam korunu ve hvézdach, kofeny v nitru Zemé.
Pozoruji hemzeni na planeté. Obratim se ke kofenlim a uz jsem v nitru Zemé a nejen to, jsem
Zemé, jeji jadro je v mém bfiSe a pulzuje, zvuci. Pulzuje, dycha, pulzuje, dycha a ja s ni. Pisen nitra
Zemé mne doprovazi po vrstvach na povrch. Tady viadne horeéna horotvorna éinnost. Cas se velmi
zrychlil, jsem zase Clovék, jsem na povrchu a utikam pred valicimi se horami, pred zrychlenymi
geologickymi procesy. Nejprve do more, pred myma o¢ima bézi evoluce. Jako sekacka na travu
se otaci motor - vzorec tviirciho principu a rovna dalsi a dalsi vrstvy vyvoje... Kolik moc se toho da
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Obr. 48 Jako sekacka na travu se otaci motor - vzorec tviirciho principu a rovna dalsi a dalsi vrstvy vyvoje... Kolik moc
se toho da propojit do jednoho modelu? Podivejte se, tady jsem to zkusila zobrazit v souladu se sou¢asnym, skoro
matematickym vyjadrenim, jako zpétnovazebni strukturu. Predstavte si, Ze se motor otaci, stfedem zanechava spi-
ralovitou stopu jako otisk historie tvoreni. Jeho pohyb je pribrZzd'ovan tfemi prirozenymi brzdami v podobé bludnych
kruhu, které zajistuji, Ze nevybo¢i mimo danou realitu. Zde je zobrazena struktura procesu, jako kolo, které se otaci.
Lze zobrazit i jenom jeho stopu, zaznam historii, to uvidite na dalSich obrazcich.

propojit do jednoho modelu?

Nakonec jsem to zkusila zobrazit v souladu se sou¢asnym, skoro matematickym vyjad-
fenim, jako zpétnovazebni strukturu. Predstavte si, Ze se motor otaci, sttedem zanechava spira-
lovitou stopu jako otisk historie tvoreni. Jeho pohyb je pribrzdovan tfemi prirozenymi brzdami v
podobé bludnych kruhu, které zajistuji, Ze nevyboc¢i mimo danou realitu.

Ano, dalsi a dalsi vrstvy se mohou rovnat, kdyz je to pod nimi relativné stabilni
podlozi, to plati prakticky ve vSéem, v hmotnych i v programovych strukturach. Pokud by
bylo podlozi nestabilni, casem to celé sjede - to je dalsi z vilastnosti usporadavani. Plati
nejen pro hmotné struktury (viz geologie), ale treba i pro ty financni! Sen je neuvéritelna
zkratka. Pracuje s viastnostmi usporadavani, s programovymi principy. Kdybych to chtéla
popsat slovnikem pedagogické védy nebo filosofie, to by bylo papiru! Oviadnuti obrazoveé-
ho - snového jazyka, umoznuje zrychlit vyjadrovani i mysleni! Samo sebou, Ze vas muze i
salit. Podléha citovym deformacim.

Vse zastresujici strom znamena, Ze se vam vse propoji, jde o sladéni védomé a mimo védo-
meé sféry.

Kdyz v lidské zkuSenosti zarezonuje prozitek svéta nebo prozitek zprostiredkovany uménim,
umozni riznym lidem rizné vyklady! Vyklad je dan nasi citovou zkusenosti (a to chci vtomhle textu
dokazat), nebot své teorie budujeme tak, aby se nam potvrdilo, co citime. Abychom si to ob-
hajili. Zaroven se Fidime poznanim, které mame k dispozici, které v nas néjaké ty koreny
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zapustilo. Osvojujeme si to, co nas pritahuje. Odrazi to nase vztahy ke svétu a k sobé. Ty
Jjsou vyrazné ovlivnény pravé tim odkud, z které casti vnitrni krajiny proZitkovych promeén,
hlavé hada, tak jsme jako na houpacce!

Umélecké aktivity trénuji prozivani, smyslové vnimani a dovednosti. Podobné jako sporto-
vani umi doplnit chybéjici fyzickou aktivitu a udrzet téla v kondici, i zde se nabizi jista alternativa k
puvodnim, pfirodnim podminkam, ze kterych se ¢lovék vymanil. Ale nesmi to zlstat na povrchu!
Jen ne bezduchy eklektismus! Zkusim uGplné konkrétni pripad: kompozice hodné souvisi s rovno-
vahou. Kdyz se budete ridit pouckami a vzory a neprocitite to az do rovnovazného centra, tak to
nebude ono. Vysledek sice muzZe byt spravné, jako spravné opsana pisemka, ale ... Kdyz to udélate
jenom intuitivné, bude to fajn, ale teprve az kdyz si uvédomite, co, pro¢ a jak vnimate, budete na
stopé tomu, jak to funguje a mozna, Ze dokazete vycist, co clouma jinym tviircem, ktery podiehl
své intuici. No a tento postup se tyka i rytmu, tvar( a barev. Plus mnoha dalSich voleb vSeho druhu.
Kdyz spustite cely ten vycviceny aparat najednou, neni divu, Ze se dostanete do stavu rozsifreného
védomi. Je to prirozena cesta a skyta tu vyhodu, Ze diky védomému usili jste trochu chranéni od
atakull zazdénych pfiser v podvédomi. Uméni a Femeslo rozviji a kultivuje smyslové vnimani.
Mozna, Ze je to chaba nahrada pralesa, ale zalezi, kdo to jak podnika. Takze pozor, pokud
ma udcitel pouze nacvicené poucky, je to nanic!

Zakladni fyzikalni princip v programové strukture tvoreni

K tomu, co zde pisi, jsem dosla postupné, skoro mimochodem. Stale se mi pfi holotropnim
dychani vracelo prozivani ¢tyf elementtl, které napadné vyjadiovaly kazdy jinou dynamiku, jiny
rytmus, jinou prozitkovou kvalitu. Nejdfiv jen tak, jako souznéni s prirodou. Bylo to velmi krasné,
ocCista vodou, souciténi se zemi. Vrstvy zemé. Vzduch, ktery mne fouknutim proménil v sebe sama.
chice a tvir¢imu procesu. Znovu jsem si prosla staré znamé rozdéleni povah na flegmatiky, me-
lancholiky, choleriky a sangviniky. Pozorovala a malovala jsem krajiny v plenéru i abstraktni vnitini
krajiny v téchto ctyrech odliSnych naladénich. Mnohokrat jsem se k tomu vracela, az to dostalo
dnesni podobu. Samo si to feklo, ja jsem jen davala pozor. Dalsi snova napovéda prisla ze znovu-
proziti porodu. Nebylo to Zadné velké drama, horotvorny proces - proména tlakd, rytmy a zvuky,
byla jsem bahno a bahenni sopka mne vystrikla ke stropu (i do Zivota jsem prosla snadnym poro-
dem). Bylo tam vSechno, poc¢atecni volnost, veselé bublani, houstnuti a méstnani az k obrovskym
tlakiim a nahlému uvolnéni, cela dynamika porodu! Velmi dlouho trvalo, nez mi doslo, Zze pravé
tady jsem nejblize zakladnimu fyzikalnimu principu! Principu, ktery spojuje porod, perinatalni
matrice, symboliku ZivlQ, tvirci proces s horotvornou ¢innosti souvisejici s pohybem zemskych ker
s vulkanickou Cinnosti Zemé. Kde se vzalo, tu se vzalo a bylo to na svétle! Fyzikalni zakonitosti,
které se dostaly do naseho programového vybaveni.

Nékde se zacne hromadit nova sestava, uklada se a tézkne, klesa, zahusti se, na-
tlakuje, tlakem se nazhavi a vznikne-li unikova cesta, tak se pouzije k cesté na povrch,
kde se tlaky uvolni. Jde o fyzikalni zakon rezonujici v nas v mnoha vrstvach, usporada-
vajici se podle funkénich pravidel, podle viastnosti usporadavani. Vim, cesta se otevrit
nemusi, jsou hory lavy ztuhlé pod povrchem, které nemély dost sily, aby vyvrely. Také porod ne-
musi spontanné nastat. Nepfrijde-li napad, neotevre se cesta k realizaci vytouzeného dila. Ani sam
napad jesté neni zarukou, Ze se podari ukol vyresit!

Jsme utvareni reakcemi na prostredi! Jak venku, tak uvnitf! Je to uvnitf opravdu takto jed-
noduse provazano s tim venku? Pravé proto mizZeme s tim venku tak diimysIné rezonovat? Snad
ano! Libi se mi to, protoze je to krasné a funkcni! Kdyz se véda zredukuje na fyziku a chemii, vy-
nechaiji se vlastnosti usporadavani, neobjevi se ani tento programové fyzikalni vztah. Ani v oblasti
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Obr. 49 Ctyri étvrtiny obrazu zachycuji étyFi faze, tentokrat s postupnou proménou. Nékde se zaéne hromadit nova
sestava, uklada se a téZkne, zahusti se, natlakuje se, tlakem se nazhavi a vznikne-li linikova cesta, tak ji pouZije k
cesté na povrch, kde se tlaky uvolni. Jde o fyzikalni zakon rezonujici v nds v mnoha vrstvach, usporadavajici se podle
funkcnich pravidel, podle vlastnosti usporadavani.

programi nemUzZete usuzovat, jak vypada celek podle nékolika ¢asti, musite toho mit co nejvic.
To, co vam predkladam, neni fyzika - je to program tézici z jejich zakonitosti!

Tvorivé iikoly. Vyjadrit radost ze Zivota a tancit, i hrat si jen tak, nevylucuje, Ze podstatna
¢ast tvorivych promén odehravajiciho se na planeté, ma sviij ticel. Uéel spoéiva v zabezpeéeni na-
Sich potreb - ulovit, dnes spiSe sehnat penize a nakoupit jidlo a ostatni potreby, sehnat partnera.
Dalsi tikoly prinasi lidské zrani, postaveni ve skupinach na rGizné lrovni a osobnostni vyvoj.

Détska hra je pFipravou na Zivot, hra dospélych je z mnoha divodii také dilezZita. Clovék
malokdy tvofi jen tak z nudy nebo z radosti. V podstaté je tu cely systém tikolu, které by mél kazdy
sam za sebe vyresit! Netykaji se jen lidi, podobné jsou na tom i jini savci! Nebyt naivni, iispésné
projit pubertou, péstovat si intuici a asertivitu, nepodiéhat zavislostem atd. To, zZe ve Skole
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probirame spoustu véci, které pouziji v zivoté jen nékteri, nejspis vede k pocitu, Ze vzdélani i tvo-
feni jsou samoucelné, ze staci umét jen Uzce specializované ukony. Opak je pravdou! UZ jenom
zorientovat se v dilné! Jsou lidé, ktefi ,jsou v obraze“ - neustale védi co se kolem nich déje a umi
na to pohotové reagovat, ale je dost takovych, ktefi vilbec nevnimaji obecné pokyny a nedokazi
vyCist ze souvislosti kolem sebe, jak to maji délat. Konkrétné: zapatlana divka, co nedavala pozor,
kdyz jsem rikala, kde si vezme rukavice a pak se vymlouva, Ze jsem ji je osobné nedala. V pravé-
ku by ji takovato nepozornost mohla stat i Zivot. My jsme to tu zcivilizovali, pfistfihli jsme prirodé
drapky, takZe za rohem uz na nas neciha krvezizniva Selma. Spis se tam objevi nékdo, kdo vas
chce oskubat, nebo ,podojit“ - priZivit se na vasich financich. Nékdo, pro koho je dobré, abyste byli
stadem poddajnych ovci, kdo vyuZije vasi nepozornost nebo snizenou schopnost tsudku. Zivhou
pudu mnoha podvodnikiim skyta velky trh, kde je dost zakazniku, ktefi se daji napalit (napalit se
da kazdy obvykle jen jednou - pokud se z toho dokaze poucit!). Neni dobré byt naivni, neni dobré
byt mistrem ve skoku na Spek! A prece je to disciplina, kde lidstvo trha rekordy!

Hlavni tvorivost vidim v utvareni sebe sama, v lidském zrani. Mimo jiné v naristani
schopnosti nenechat se osalit, nepadat do pasticek, nebyt za blbce. Zavody ve zbrojeni
se netykaji jen armad, zasahuji do vsech oblasti. Je to vyssi uroven hry na lovce a korist.

Cely velky seznam prirozenych tkolii Zenského zrani mlzete najit v knize ,Zeny, které bé-
haly s viky“ od Clarissy Pinoly Estés - tam najdete i navodné pristupy, ale v podstaté o tukolech vi
skoro kazdy. Uvedu par ze Zivota, urcité se rozvzpomenete na dalsi. V mladi se musime naudit
spoustu zakladniho, pak je tfeba tispésné projit pubertou (to rozhodné maji i psi), pak musim zjis-
tit, co chci a mohu délat, vybrat si partnera, naucit se souziti, predat stafetu zivota, obhajit si misto
ve smecce, vyrovnat se se smrtelnosti, dospét - prijmout odpovédnost za sebe i druhé, dokazat se
zorientovat v informac¢nim Sumu, uvédomit si, Ze jsme soucasti néceho velkého, co nas presahuje
a naucit se s tim zit. Abychom vSechno dobre vyfesili, potfebujeme se osvobodit od svych mindra-
ka!

Dokaze Kamen mudrcu poradit, jak se s témi ukoly poprat? Je pravé toto grafické
schéma vyhodné? Objevi se zde podstatné funkcni vztahy? Neni to pfiliSné zjednoduseni?
Vime, Ze pracovat, se systémem, ktery zahrnuje velké mnozstvi riiznorodych polozZek, se prakticky
neda, pak je vyhodnéjsi seznam podle abecedy, ten zase nic nevi o vzajemnych, funkénich propo-
jenich. Aby se nam zobrazila programova kostra, je podstatné jaké funkce, jaké odlisné
kvality a dokazeme rozeznat, v jakych vzajemnych vazbach. A navic - tady musime pocitat,
s tim, Ze tvuréi proces piisobi v mnoha vrstvach! Najdeme tu osobni, tedy biografickou
vrstvu, jsou tu vrstvy jednotlivych vnitinich hlasu, je tu vrstva perinatalni, Ize se dostat i
do transpersonalni prediohy, kde to bez pribéhu tvorivych promén také nejde. Kdyz pujde-
me na druhou stranu, objevime mnozstvi spolecenskych vrstev zapricinujicich déje ode-
hravajici se v rodiné, v pracovnich zapojenich, v narodé atd. I kdyz nejsme sto postihnout
vsechny vrstvy, schéma pribéhu systém sjednocuje. Vrstvy jsou schopny spolu rezonovat.

Soucasné pracujeme na vice Ukolech (mame ve hre vic figurek). Kazdou lidskou osobnost
muzZeme rozebrat na jednotlivé vnitini hlasy, které jako diléi podprogramky zaznamenavaji sviij
vyvoj. Ve spolecnosti se potkavaji i stretavaji - pravé oni resi kolektivni programy (napriklad ma-
nazerské, ucitelské, vnitrni dité atd....). Postupny vyvoj i velké revolucni promény spolec¢nosti se
odrazi v zZivoté rodin, velké objevy jako bylo Iétani nebo televize také. Sdilime nadseni i porazky.
Snéni i beznadéj. Kdyz se zméni podminky Zivota a uz to pro vétsinu neni k preziti, nastane snaha
tuto nepfriznivou situaci zvratit.

Zkusme si predstavit krajinu vnitfniho svéta, mapu prozivani, jejiz ¢asti budou zapadat do
motoru tvoreni. Je tu celek, jednota vseho, v cinském systému se nazyva c¢chi. Pocitovani
primarni jistoty a tedy i jednoty (s matkou, ktera je celym svétem) je podle Grofa zprostfedkovano
laskyplnym ocekavanim ditéte béhem prenatalniho vyvoje v llinu. PfestoZe je svét plny tskali, kdy
se musime prat s mnoha nejistotami, pokud v sobé mame zalozenou primarni jistotu kladného
prijeti, Iépe to vSe zvladame, je to jako splynuti s vesmirem, do kterého patfime. Pokud ma matka
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problémy, nebo se chce dokonce ditéte zbavit, tak je zaloZzeno na velké trapeni. Osobné jsem vi-
déla, jak se to da pfi holotropnim dychani postupné uvolnit. Mij problém to ovSem nebyl, ja jsem
byla s laskou ocekavana.

Pokusila jsem se takovou primarni jistotu obrazové zachytit, ale mnohem vic ji naleznete ve
vztahu ke svétu, ktery se Vam snazim zprostredkovat. Grof si to sam vynikajicné ilustroval pomoci
symbol(! Tolik tedy k primarni jistoté - primarni jednoté.

Obr. 50 Primarni harmonie, litofanie 2013, velikost rytiny 31,5 x 32 cm. Souhra ekosystému - primarni jednota s
matkou Zemi. Svét je nebezpecné misto, ale za odhrnutou zaclonou hrozicich temnot se objevuji krasy a lasky.

Dvojnost jako muzsko-zZenska polarita. MiZeme to vzit podle starych CifianG a pouzit ji
jako filtr jinové a jangové casti reality, kde Zzenska, intuitivni ¢ast je spiSe hmotou a muzska proce-
sem. Anebo si staci uvédomit, Ze Zeny a muzi prozivaji trochu jiny vztah k svétu, coz je dano jejich
tlohou v Zivoté. Pritom rozhodné plati, Ze kazdy ma v sobé i vnitfni hlasy opacného pohlavi. Tato
polarita je vyznamnou roznétkou déjli, do kterych vstupujeme. Déjli, které nas propojuji s Zivouci
podstatou planety Zemé tim nejzakladnéjSim zplisobem.

Tolik o dvojnosti. Trojnost si nechame na konec.

U étvernosti nam pomiize struktura perinatalnich matric, ke které Stanislav Grof vy-
bral jak vhodnou hudbu, tak i obrazy. Perinatalni matrice jdou dal, jsou na trovni doby, pfitom
vSak velice dobre odpovidaji prozitkovym kvalitam ctyr elementu. Grof zacal védou a nasel znovu
stejnou cestu jako davni Samani. Vyzkousela jsem si to pri holotropnim dychani i na ilustracich.
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Jde o vicekrat a z rGznych stran objevovanou
programovou zakonitost nalézanou v prozitcich
zménénych stavi védomi, dobfe uchopitelnou
umeéleckymi prostredky, sdélovanou naladénim!
Je nekonec¢né obsahla, takze vzdy objevite jen
malou ukazku z nekonecna jejich podob. Umoz-
Nuje prozivani vnitiniho i vnéjsiho svéta. Hudba
nas dokaze naladit na kazdou z téchto ¢tyr kvalit
- generuje napéti nebo uvolnéni ve statické, Ci
dynamické formé. Je nepocitané filmovych za-
bérh, ¢i fotografii, které odpovidaji jednomu ze
¢tyf elementd. Nutné na né narazite ve filmech
o planeté Zemi. Jsou i zobrazeni situaci v pasti,
muzsko-Zzenské polarity. Jsme reakci na vnéjsi
skutecnosti, takze neni divu, Ze mapa naseho
vnitrniho svéta a tedy i mapa nasi fantazie
se daji sjednotit s vnéjsi realitou.
Fantazie a predstavivosti zahrnuje vic nezli po-
city a stavy prozivané béhem tvirciho procesu
- mlZeme zabrousit i do (plIné jinych sfér, do vni-
mani prostoru, do materialovych kvalit. Ale na
druhé strané plati, Ze k vyjadreni prozitkd jed-
notlivych fazi tviréiho procesu lze s lspéchem
Obr. 51 Dvojnost - ,Asymetricka polarita“, akvarel vyuzit i perspektivu, smysl pro material atd.
Logika vzniku néceho nového primo vyzZaduje

motivaci. | ucitelé se snazi déti motivovat, a pokud se to povede, tak je to na vysledku znat. Také
dospéli ji potrebuji. VSimnout si zajimavého detailu nebo vztahu v prirodé, probudit fantazii a po-
hrat si s tim ve vnéjSim nebo vnitinim svété. Vytvareni lakavé predstavy, ktera je jesté nejasna,
zplisobuje akumulaci napéti - touhy. Toto napéti mlze byt prozZivano s riznou intenzitou. Pokud
zajem brzy odezni, nevznikne dlivod se dal snazit. Naroste-li napéti, dostaneme se do faze inku-
bace - shromazd'ujeme podklady, narlsta zajem. Ja vétsinou vyuzivam zkusenost, Ze to chce ¢as
a snazim se prozivat tuto fazi bez intenzivniho vzruSovani se a také bez vyrazného pochybovani o
svych schopnostech. Prosté vim, Ze se to casem povede, nebo Ze se ukaze jina vhodnéjsi moznost,
zajimavéjsi cil. Tento postoj pripomina povrchni ,psi“ dychani, které je nanejvys vhodné v obdobné
fazi porodu. Je dobré, kdyz terminy nejsou Sibeni¢ni a cela véc ma cas uzrat. A pak nahle prijde
napad a zahaji boj o realizaci. Napad byva silnym impulsem, ktery pronikavé zméni naladu. To
nam umoznuje pustit se do prace a poradné zabrat. S Usilim narlsta nase zainteresovanost pro-
bojovat a prosadit.

Ve chvili, kdy je dobojovano, se élovék uvolni. Casto se nadchne a zajasa! Tak a je to.
Kruh se uzavrel, dokon¢ime a myslenkové se oddélime (to mulize trvat hodné dlouho). Je na svété
nova véc, nova dovednost nebo nova znalost a my ji musime podrobit zkousce. Nakolik obstoji v
konfrontaci se svétem? Je treba ji objektivné posoudit. To nam totiz umozni byt pristé jesté uspés-
néjsi. Dilo je dokonceno, zhodnoceno a prichazi ¢as soustredit se na dalSi zamér. Zacina nové kolo
v ¢asové pricinnych souvislostech. Zhodnoceni ¢asto slouzi i k urceni dalSiho smérovani, jako ko-
rektura nasi dalSi drahy. Nékdy se dilo nedari a my se ocitame v bludném kruhu nasi neschopnos-
ti. MiZeme byt zatazeni i do bludnych kruh( celospolecenské neschopnosti. Pod popisy prozitkl
se skryvaji promény rytmu, hra s napétim. Pfedstavte si muziku, ktera to vystihuje. Zaroven reSime
vice rovin, které se vzajemné ovliviiuji - pracovni i osobni. Je samoziejmé lepsi, kdyZz domu z prace
pfijde nadSeny manzel, nez kdyz se dopotaci v depresi, unaveny z marného boje.

Pokud se dafri, tak s pribyvajicimi zkuSenostmi ziskavame vétsi a vétsi jistotu Ze opét slav-
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né zvitézime, Ze se nam povede splnit Gkol, posunout se na dalSi metu! Pocit uvolnéni dostavujici
se po vykonu! ObC¢asna mala porazka nas nezdrti, obzvlasté kdyz jste sto se z ni poucit. Velké
mnozZstvi malych osobnich vitézstvi vytvari predpoklady k Gspéchu v nékteré spolecenské vrstvé
(pokud zrovna nejsou zablokované). Situace ovsem mtuze byt pravé opacna, muzete jit z porazky
do porazky. Staci si jen predstavit, co mize zplisobovat tfeba nedostatek asertivity, masochistické
naladéni nebo zavislosti vSeho druhu. Podobné situace se vrsi, zoufalstvi narista. A my se pomalu
dostavame k mechanice bludnych kruh.

V béZném Zivoté se prolina mnoho cinnosti. Prozivani zasahuje do vzpominek, srovnava
osobni i celospolecenské vrstvy. Vrstvy riiznych iirovni nejsou identické, jsou si jen podobné!
Hra se nikdy neopakuje, i kdyz plati stejna pravidla. Lze si predstavit pocitacovou hru o
vice patrech, kde hraje vétsi pocet hracu.

Domnivam se, ze vidéni svéta skrze vsechny matrice - faze tvurciho procesu je
pravdivé. Ale zaroven je ponékud omezené pripoustét si neupliny rozhled. Pohled z Ghlu IV.
faze prinasi relativni objektivitu, nadhled. Po dokoncéeni promény se miizeme ohlédnout a zhodno-
tit svlij postup.

Co dalsiho Ize z modelu vycist? Vysvétluje oblibu neustalého prochazeni vSemi stavy, treba
i zastupné, pomoci vypravénych pribéhl! Potfeba rozvijet se a citové uspokojeni z toho rozvoje?
Je takova potreba prirozena? Trpi lidé, u kterych je silnéji narusena? Nebo je tvorivost vlastnosti a
potrebou pouze nékterych lidi? Tvorivost? Na které z tGrovni?

Predstavovat si, ze to ma ¢lovék sam ve svych rukou, Ze se to da racionalné vyresit, je naiv-
ni. Ty Ctyfi faze jsou citovou proménou! Racionalni - védecky pristup oddéleny od prozivani a cito-
vosti se tu tézko uplatiuje. Nastésti se uz objevuje i ve védeckém svété pochybnost, uvédomeéni si,
Ze tu néco unika pozornosti. Nasledujici citat je z knihy Roberta Pollacka ,Chybéjici okamzik - Jak
nevédomi utvari moderni védu“: Emocionalni afekty a vzpominky na minulé déje nepatfi do véd-
covy védomé zkusenosti, ale protoZe jsou v jeho mozku uloZeny jako zmény v mozkovém obvodu,
jsou nutné soucasti kazdého pokusu o pozorovani i vysvétleni okolniho svéta. Védci mohou tvrdit,
Ze se pred nimi nemliZe nic schovat, ale jejich vilastni pfirozenost (védoma manifestace jejich ne-
védomych obav a potreb) nevyhnutelné formuje jejich otazky, a tedy i to, co vlastné mohou o mysli
a téle vybadat. S dirazem na predchazejici vétu a s pouzitim empirického a klinického modelu
ohledné vztahu mezi logickym myslenim a nevédomou paméti se ptejme, jak by mohl védecky
program udrzet na uzdé nechténé nevédomé vzpominky, aby neznepokojovaly védcovo védomi. “

Zda se, Ze oddélit racionalni od toho ostatniho a pravé na tomto oddéleni postavit védu,
byla historicka nutnost! Jinak by nositelé nového skoncili na hranicich jako Giordano Bruno!

Tajemstvi bludnych kruhuii

Osobni zkuSenost se stavem spontanné zménéného védomi mne donutila hledat. Ten pra-
zvlastni stav, ohromné intenzivni mi ve svém disledku pfinesl ohromné uvolnéni a postupné i
osobni proménu. Vysvétleni jsem nalezla v knihach Stanislava Grofa. Dosel ke své teorii perinatal-
nich matric, mimo jiné také zkoumanim stavl spontanné zménéného védomi. Velmi mi pomobhilo,
Ze jsem v jeho knihach nasla dostatecné vysvétleni svych zazitki a mohla se s nimi vyrovnat. Pred-
pokladam, Ze se to stava mnoha lidem. Intenzita byva ¢asto mnohonasobné vyssi nezli pfi uméle
navozenych stavech! Vyrovnat se s tim je obtiZzné. Tyto zazitky, vylepsSily mou schopnost orientovat
se ve vnitfnim svété, umoznily mi propojovat najednou vice souvislosti, postupné otevirat mimo
védomé casti. Na rozdil od védomi je mimo védoma oblast nekonec¢né obsahla, nikde neni linear-
ni, neda se Cist jako kniha, sama o sobé nepredklada zadné ucelené zaveéry, takze si potfebujete
vzit na cestu rozum a zacit si uvédomovat jednotlivé souvislosti. Musite byt vybaveni, suché drny
nejsou k nicemu.

Stav zménéného védomi nemusi byt zplsoben uviznutim v pasti, mlzete prosté jen inten-
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zivné prozivat. Pokud jde o Unik z pasti, a to Vas dostane do stavu spontanné zménéného védomi
(dulezita je intenzita!), tak Vas to zvlastnim zplsobem miiZe vratit do celosti - jednoty, pomlize
Vam to prezit nebo to zrusi blok, ktery branil VaSemu rozvoji. Samozrejmé, Ze jsou pri tom urcita
zdravotni rizika. S nemocnym srdcem se to nejspis neda prezit.

Konkrétnéji k mym vlastnim zkusenostem. Je velmi slozZité o tom psat, ale zkusim to. Za-
¢nu u prvni pasti. Dlouho jsem to o sobé nevédéla, musela jsem si nejdriv prec¢ist o mnoha zazit-
cich jinych lidi, nez jsem si uvédomila, Ze se mi kdysi pfihodilo néco podobného. Také je pravda,
Ze jsem nesestoupila na dno této pasti. Okolnosti mi dovolili vratit se.

Kdyz jsem byla mala holka, onemocnéla jsem virovym zanétem mozku. LéCila jsem se na
neurologickém oddéleni Loketské nemocnice. Nemocnice byla mala, détské oddéleni nebylo. Le-
Zela jsem na pokoji s velmi tézkymi pripady. Bylo to tésné pfed mymi jedenactymi narozeninami.
Vedle mé umirala devatenactileta divka - brzy zemrela. Na druhé strané, leZzela pani ochrnuta od
porodu, které odstranovali odumirajici tkané na nohou. A dalsi tézké pripady. Myslim, Ze nas na
tom pokoji bylo sedm. Velmi mé bolela hlava a dostavala jsem injekce proti bolesti. Hodné jsem
spala. ProtoZze jsem méla zasazené zrakové centrum, nemohla jsem si ani Cist. Se zavienyma o¢i-
ma to bylo nejlepsi. Zpocatku jsem neméla horecku, a tak si Iékari mysleli, Ze mam nador. Zacali
mé pripravovat na operaci, ale velmi vahali, potom jsem dostala horecku a zretelné se projevil vi-
rovy zanét. Z operace nastésti seslo. Pak se zase ¢ekalo, jak zaberou antibiotika, bylo to nekone¢-
né. Myslim, Ze jsem se naucila néjak se vygumovat z reality, dostat se do svéta predstav a snéni.
Vlastné Slo o smyslovou deprivaci, vidéni bylo dvojité, obtizné a také jsem byla silné pod vlivem
utiSujicich Iékl - drog. Sama mezi cizimi dospélymi. Smyslova deprivace a drogy se pouzivaji ke
zménam védomi. Uz si ty predstavy nepamatuiji, ale kdyz jsem se vratila a uzdravila, tak jsem se
zacala intenzivné zabyvat usporadanim hmoty. Nejdfiv jsem objevila otcovy staré ucebnice fyziky a
chemie, potom nadherné Béhounkovy popularizace védy pro mladez. Ve svych dvanacti jsem méla
predstavu, jak funguje atomova elektrarna, a do Sestnacti jsem touzila studovat jadernou fyziku.
Seslo z toho, ale to je jiné téma. V nemocnici to byl Unik z reality do snéni a predstav, predstav
které jsem se pozdéji snazila Iépe uchopit. Vzpominam si, Ze jsem byla dlouho presvédcena o tom,
Ze lze atomy a molekuly vidét, dokud mi to rozumni dospéli nevymluvili.

Jakoby se nastavila cesta predstavivosti, kterou pouzivam dodnes. Dnes uzZ na jiné téma a
doufam, Ze ne jen jako Unik pred nécim, ale je to tak snadné! Obzvlasté, kdyz je pfed ¢im unikat.
Tady si dovolim jeden paradox - Ize utikat i pred sny do reality i to je velmi ¢asté. Neurotici, worko-
holici a dalsi. Vypada to jako vécny boj nékde na hrané, pred padem do pasti. Patrné i tady vede ta
spravna cesta stredem - udrzovanim rovnovahy - respektovanim védomé i mimo védomé stranky
osobnosti.

Cesty Uniku do sntl pred tizivou realitou, pred beznadéji, jsou velmi riizné. Patfi sem i mno-
ha setkani s archetypalnimi bytostmi oznacCovana jako zazraky - zjeveni. Obzvlasté tam, kde pu-
bertalni divka pocituje velmi téZce ztratu matky, tam se zjeveni svaté osoby materského typu
objevuje nejcastéji.

Z klasickych mystickych cest patrné vede timto smérem predevsim cesta do nirvany. Je to
jakoby navrat do llina, do pGvodni harmonie s matkou-svétem, mozna i do bodu nula. LéCivy UCi-
nek musi byt mimoradny. Ja vim, je tu urcita nesrovnalost s indickym pristupem! Ale mné se zda,
Ze jde o Ginik. UZ samotna snaha, touha prestat se znovu a znovu zrozovat v této realité piné bolesti
a trapeni je v rozporu s tim, co zazivam. Snazila jsem se nalézt v duchovni literature pochazejici
z tohoto okruhu néjaké vysvétleni a pouzit princip kamene mudrcll k objasnéni. Osho popisuje
velice barvité a ve shodé s tim, co citim prozivani prvnich tfi caker. U ¢tvrté ale viibec nepopisuje
to teplé chvéni u srdce, které celkem normalné dokaze rozeznit velka ¢ast matek. Také u jinych
pfipadli obdobného unikani ze svéta je to pravé blok v srdecni oblasti, ktery vede k potfebé od-
stfihnout se jednou pro vzdy od toho bolavého, krvelacného, nespravedlivého atd. Na svété jsou
oblasti, kde potreba ukoncit kolobéh dalsich a dalSich zrozeni, je jednou z hlavnich nabozenskych

52



motivaci. Hledejme celospolecenské diivody. Neni za tim nahodou Spatné zachazeni s matkami?
Tvrdy patriarchat a drive i bézné upalovani vdov? Trapeni matek se prenasi na déti obou pohlavi!
Druhou past nejlépe popisuiji ti, kdo se priblizili k smrti, ale nezemfreli, jen se jakoby odrazili ode
dna. Také se tomu fika tanec se smrti. Klasické asketické cesty - odrikani, dlouhodobé pusty,
zima, nespani, a také muceni byvaji ¢asto vstupem do tohoto druhu stavl. Popisy umuceni sva-
tych jsou toho pIné. Hormon smrti a prirozené morfiny, které produkuje velmi tézce zranéné télo.
Zda se, ze sem patri také velké sportovni vykony, prekonavani moznosti téla. ,Bicovani se“ do
krajnich moznosti organismu. Psychické trauma mizZe navozovat velké vypéti i bez tyrani téla
(viz obrazek ,V trni“). Past zahrnuje obé tvare pekla. Na jedné strané ztuhnuti v depresi, na druhé
horecna aktivita. Schéma je jen teorie! Realita je barvitéjsi asi pravé proto, Ze souc¢asné bézi vic
aktivit na rGiznych drovnich. Rezonuji spolu a vzajemné se ovliviuji.

V mém pripadé to zacalo Gizasnou kosmickou vizi. Viz obrazek ,Boure uvnitr“. Vidéla jsem
planetu a byla jsem to ja nebo moje hlava, k planeté se blizilo Zhavé téleso, proniklo pod povrch a
chvili se nedélo nic, potom popraskaly kry-ledy, nastal vybuch a cela planeta se zacala varit. Dale
tam bylo extatické znovu a znovu prozivani porodu, patrné v souvislosti s rodinnym traumatem
tykajicim se mych prarodicii. Misto antikoncepce mnoho umélych preruseni téhotenstvi, navic
pokoutné, v té dobé to bylo zakazané! Babicka tim velmi trpéla, odrazilo se to i na jejich trech
synech. Védéla jsem o tom uz davno, ale
védét nestaci! Uniknout z bludného kru-
hu je obtizné. Domnivam se, Ze neslo jen
o druhy roh trojuhelnika! Po zazitcich lll.
perinatalni matrice a jejich traumat, se
vynorily prozitky IV. perinatalni matrice.
Jako kdyz jsem se dostala do urychlova-
¢e, kde je vSe mnohokrat intenzivnéjsi.
Trvalo to velmi dlouho. Kdyby mi to nékdo
licil, tak bych mu nevérila, takze nema
smysl to blize popisovat. Kdo to zazil, vi
své. Slo o uvolnéni bloku v oblasti zaklad-
ni a sexualni ¢akry. Jenze v té dobé jsem
o energetickych virech v organismu nic
netusila. Bylo to zbésilé, jako kdyzZ se ve
mné otaci kovova vrtulka.

Stavy spontanné rozSifeného veé-
domi rozhodné nepatfi k béZnym prozit-
kiim. Pritom hraji v celém procesu velmi
dulezitou roli, pravé proto se domnivam,
Ze je vyhodné aby mély v systému svtij sa-
mostatny Gtvar. Jedna se o tri prozitkové
velmi rozdilné moznosti. Tvar trojihelniku
sem velmi presné pasuje. Tfi rohy troji-
helnika, tri jeho Spicky, prinaseji tfi dru-
hy hlubokych mystickych zazitkd. Véetné
jiného vnimani ¢asu. Vedou k uvolnéni
blokll, k pfekonani pasti a k splynuti s
primarni jednotou. Uvolnéni bloku dopro-
vazi uvolnéni velmi vysoké energie. Zda
se, Ze za nepfriznivych vnéjSich okolnosti Obr. 52 Boufe uvnitf, sucha jehla s akvatintou. V pripadé, Ze se
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Ize vstoupit jen ,mélce* a kdyZ se zméni ¢lovék cele podda tcinku bludného kruhu, miiZe se dostat do sta-
” vii silné rozsifeného védomi spontannim zptisobem.

okolnosti, tak se vratit.
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Ve stolni hre jsou tfi ,bludné kruhy“ znazornény jako tfi pasti. Vybuzeny do silné aktivity,
pred padem do jednoty, vyrazné proménuji vnimani skutecnosti. Védecky popis hovori, alespon o
nékterych z nich, jako o zvlastnim druhu epilepsie. Zda se, Ze nékteré mystické navody jsou vlast-
né zprostfedkovanim vstuptl, jsou to navody jak takovyto stav vyvolat. Jsou to popisy cest, které
napodobuji spontanni zazitky. Navozovani je riskantni podnik, obzvlasté navozovani klinické smrti.
Skoro utopeni, priduseni, askeze hladovénim, nespanim apod. Pritom neni jisté, Ze se to povede!
Nesmime zapomenout, Ze teprve tésné pred vstupem do jednoty s celkem se blok uvolni. Jsou
lidé, ktefi prezili nékolik pokusi o sebevrazdu a az kdyz se jim to skoro povedlo, tak se z toho do-
stali. Probuh, nic takového nedoporucuji!!!

Pasti funguji jako brzdy a tinik z nich je vstupem do urychlovace.

Prvni past - nebeska cistota, kam se utika ten, jehoz tézkosti jsou nelinosné. Z pousti
beznadéje do vécné krasy, unika do bozského - mimo pozemskou tihu. Cesty tiniku do snti pred
tizivou realitou, pred beznadéji, jsou velmi riizné. Prikladem muze byt i ¢ast dila Vaclava Bostika,
sam o tom napsal, Ze hledal Gnik pred osklivosti reality. Je to nadherné, velice duchovni! Mlize to
pomoci vylécit bolavou dusi? Pokud je problém venku a vy tam setrvate na chvili, nez se okolnosti
zmeéni, tak to urcité pomuze. Pokud vam nic neni a jen si chcete doprat ozdravujici koupel v nirva-
né, tak vas to posili. Ale pokud to znamena jen odsunuti a nefeseni vnitfniho napéti, které zpuso-
buje problém, tak sotva! Ale pravé tito jedinci pocituji velikou potfebu uniknout a nemuset resit

......

vV

pro malé tvorecky, ktefi se do takové rodiny narodi. Na dalSim obrazku si jesté primyslete malou
hol¢icku, jak hleda, kdo by ji pohladil. Zatuhli a manipulujici se sice tvari laskyplné, ale zkuste s
nimi Zit a pocitovat to ohnromné napéti, kdyz se cokoliv dostane do konfliktu s jejich vnitfnimi trny,
kdyz je néco vyhodi mimo Upénlivé stiezené a opatrované vnitini obsahy!

Druha past - peklo. Ti, kdo peklo nejvic citi, s nim také nejvic vyhrozuji. Da se fict, Zze
vzhledem k napéti, ve kterém Zziji, pocituji opravdovou hriizu. A také ji Sifi okolo sebe. Studena cast
pekla je mistem velkého statické-
ho napéti - deprese - past, kde se
vSe zastavilo, jen tlak drti a pozira
jakoukoliv energii. Druhym extré-
mem je hore¢na ¢innost podobaji-
ci se béhu na okraji viru, ktery vas
chce splachnout na dno. Kdyz se
ten, ktery bézi, zastavi a ten, ktery
se ani nehne, uvolni a rozebéhne,
tak maiji velikou Sanci se z toho do-
stat.

Vypada to, ze v pasti Ize dlouho-
dobé setrvavat a pretlak upoustét
jako pistalou u papinaku. Dobrym
upoustécim ventilem je umélecka
tvorba. Clovék si vné sebe vSima
predevSim toho, s ¢im vnitiné re-
zonuje! Hrhzy uvnitf rezonuji s po-
dobami zla venku. Vznika potreba
zvratit nepriznivou situaci. Vnitrni
situaci si mnoho lidi promita ven,
Obr. 53 ,Cekani na lasku“ Unik mimo realitu se stava tém, ktefi se citi rezonuji s nebezpecimi, ktera se

svazani bolavosti télesna. Boji se dotykani, ,neuméji podat ruku“ k nava- objevuji kolem nich, nevidi nic jiné-
zani vztahu. Litofanie.
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ho. Citi potfebu zachranit svét nebo jeho ¢ast. Vnitini pretlak produkuje horlivost - fanatizovani
rizného druhu, ve vychové déti, v politice, v podnikani. Kdyz se energie pravidelné upousti, tak k
celkovému uvolnéni vilbec nemusi dojit.

Zda se jakoby z tohoto Uhlu pohledu laska a krasa neexistovaly - jsou jen hloupou pretvar-
kou nebo pasti! Krasa? Kyc je to! Dojdéte se podivat do Veletrzniho palace v soucasné expozici,
tam na zdi naleznete citat Milana Kundery, kde se piSe: ,Pramenem kyce je kategoricky souhlas
s bytim.“ V oblasti rozumu se zase Véfi na nihilismus.

Treti roh trojuhelnika prinasi néco uplné jiného. Zlata klicka plna pozitku a mar-
nivosti, uz neni duvod se o cokoliv snazit, ted' uz si budeme jen uzivat. Jen se podivejte na
reklamy. Konzumni doba silné proziva pokuseni zlaté klicky.

Uméleckeé vize plné zkazy, zklamani a odcizeni se daji vidét v mnoha soucasnych galeriich
moderniho uméni. Da se to brat jako odraz celospolecenské prozZitkové roviny? Nejsem si jista,
dost casto jde jen o sklouznuti se na modni viné anebo je vybér odrazem pravé této maodni vize.
Zobrazeni svéta skrze trauma, ve kterém litate, je naléhavé, bezvychodné. Uplné jinak to vypada
z venku, z pozice clovéka, ktery v tom nelita! Zbavit se traumatu, spustit se az na dno a pocitit
primarni jednotu je neobycejné obtiZzné. Lze prozit cely Zivot v pekle. Z nebe se vas nejspis ostatni
lidé pokusi vytahnout a vé¢na fyzicka extaze neni mozna. Ale z pekla se dostanete jen svou volbou.

Nejlepsi navody, jak se dostat z bludnych kruhu, jsou uréeny k predchazeni ex-
tremnim stavum, k uvolnéni bloku a k jejich postupnému odstranovani, k preventivhimu
cisténi. Bloky potlacuji prirozenost a vnitfni celistvost clovéka. ZkuSenost s postupnym rozsifova-
nim védomi vede k hlubsSimu poznavani sebe sama. Zda se, Ze je mozné opétné nastavit i nékte-
ré civilizaci pochroumané instinkty - napr. asertivitu. Tato sebereflexe umozni ¢lovéku postupné
zpracovat spoustu nahromadénych civilizacnich i osobnich problémti. Ale nijak vam to neusnadni
pfizplsobeni se duchu konzumni spolecnosti, ta je zaloZzena na péstovani zavislosti, na moci. Se-
bepoznavani a vnitrni ¢iSténi je stara dobra cesta individuace. Pfekvapilo mne, jak moc se moje
vize podobaiji predstavam jinych lidi, ktefi sli touto cestou.

Jesté obrazek zobrazuijici, jak funguje prirozena terapie podle Grofa. Obtizné zvladani Gkolu
jesté nemusi znamenat, Ze jste uvizli v pasti! Chvilku to trva, nez se naucime bezchybné ovladat
zavazovani tkanicek, nebo treba rizeni auta. Tkanicky zvladne prakticky kazdy, s autem je to obtiz-
néjsi - tady miize a nemusi byt néjaka psychicka pficina. Horsi je to s naivitou a s asertivitou, tady
se da s vysokou pravdépodobnosti néjaky ten zazdény kostlivec ocekavat.

Perinatalni matrice podle Grofa obsahuji tfi hlavni vrstvy: biografickou, perinatalni a
transpersonalni. Na obrazku je zohlednéno trvani jednotlivych fazi prenatalniho vyvoje a porodu.
Misto kruhové cyklicnosti je zobrazeni linearni. Zaroven jsem schematicky nacrtla praci na od-
stranéni traumatu vzniklého v téhotenstvi. Zazitek bazZiny pIné jedovatych vyparu je podle Grofa
castou predstavou téch, jejichz matky uzivaly navykové latky.

Bludné kruhy nejsou jen negativni. Je tfeba jim pfiznat ohromnou IéCivou silu. Je tre-
ba jim priznat schopnost opravovat chyby. Chybami se ¢lovék uci. Dokud délame hrubé, zasadni
chyby nemiiZeme uspét. A nejde jen o tkoly tvofivych promén v intelektualni sféfe nebo o postup
ve Skole. Jde i o Ukoly souvisejici s budovanim vlastni osobnosti. Napriklad kazdého z nas zkousi
Zivot z naivity. Na osobni roviné plati, Ze pokud se nenaucite fikat ne podvodnikiim, tak zakonité
skoncite na dné. Velevyhodné vam pujci, presvédci vas o nezbytnosti koupit si... atd. Dokud bude
situace takova, Ze vétsina lidi voli podvodniky (a maji viibec néjakou jinou moznost?), tak nam
bude vladnout mafie.

Nepredstavuji si, Ze to mame predem néjak nalinkované, obvykle jde o vice mozZnych reSe-
ni. Napfiklad dopravni predpisy. Utvarely se podle situace, tak aby zabranily celé Skale moznych
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Obr. 54 Kdyz dame vhodnou pfileZitost zménénym staviim védomi, zacne proces uvolfiovani zablokovanych napéti.
Zcela vlevo je meditacni moZnost, ktera také miize pomoci, pak pokracuje schéma terapie podle Grofa.
Nahore je biograficka vrstva - realita konkrétniho clovéka, pod ni je jeho perinatalini vrstva - proZitky z prena-
talniho Zivota. Dole jsou transpersonalni vrstvy - programova struktura obsahujici zkusenosti Zivota od zakladi (tady

je jen mala svrchni ¢ast). Zachytila jsem cestu terapie. Nas hrdina se zasni, ale pri vytvareni krasnych predstav se mu
opakované déla spatné. Je mu zle i z muziky, ktera navozuje uvolnéni. Ale je na terapii, tak se tomu podda, Podda se
a pada do predstavy, Ze je ditétem, které se topi v ¢ernych a zelenych jedech. (Vybrala jsem jeden z velkého mnozZstvi
mozZnych pribéhi.) Pada a propada se jeste hloubéji, topi se v jedovaté bazZiné. Je hluboko ve svété transpersonalnich
pFedstav. Cerny ptak, ktery ho provazi, mu pomiiZe. Ziska lucernu, ktera mu umoZiiuje vidét v temnotach. S ptakem
v naruci a s lucernou je uchopen velkou materskou bytosti a ta ho vrati do reality jeho biografické vrstvy. Ptaci pritel

zménil barvu. Symbolicka lucerna poznani mu zistala, posviti mu na dalsi cestu. PFisti priichod prvni fazi tvirciho
procesu bude lepsi a casem se to srovna lplné a on se nebude bat uvolnéni.

konflikt a chyb. A ty chyby byly a jsou zacasto pravé v psychice ridi¢a! Cilem je udélat systém co
nejlépe usporadany, stabilni a blbu vzdorny. Plivodné v kazdém z evropskych stati platily dost jiné
predpisy, ale vyplati se zvolit to nejlepsi feSeni a sjednocovat. Prani zakonodarcl byvaji ale ¢asto
pravé ve vleku bludnych kruh( - prosté nechtéji platit pokuty! Jestli se to viibec kdy celosvétové
sjednoti, na c¢em vSem bude zaleZet? V podstaté se prizplisobujeme zakonitostem danym vnéjsSimi
i vnitfnimi okolnostmi. Velikou roli v tom hraje fyzika.

Bludné kruhy jsou sférou klamu samy ze své podstaty, jejich obzor je ziizeny pravé jen na si-
tuaci v pasti. Lapeny si vybira teorie a zarizuje Zivot podle toho, jak se citi! Vidi-li svét jako jednu vel-
kou bitvu o preziti, zaridi se podle toho, i kdyby se mél znicit, i kdyby mél obétovat zZivotni prostredi
a zivoty mnoha dalSich. Vypada to, Ze varianta, kdy se ¢lovék obrati mimo tento svét k nedostizné
nebeské harmonii, je relativné méné skodliva, ale nemylme se! Tenhle uték mimo realitu ma na
svédomi mnoho mrtvych. Obvykle se pasti kombinuji, néco je pro ovecky a néco pro dravce. Staci
se rozhlédnout, zoufalce, ktefi se toéi v bludnych kruzich, najdete snadno. Casto jsou ortodoxnimi
zastanci, ¢i odplrci cehokoliv (nejen pavéd ale i véd). To, Ze lidé litaji v riznych pastich, se nastésti
jakz takz vzajemné vyrovnava.

S narlQstem Zivotniho tempa maji lidé méné casu na dusevni hygienu, na uvoliiovani svych
psychickych napéti, zvySuje se i manipulace na celospolecenské urovni. Zakonité to musi vést
vétSimu zabredavani do pasti. Dojde posléze k spontannimu ,vybuchovani nebo se vSe propadne
do velkého viru valecné vravy - do bludného kruhu na celospolec¢enské trovni“?

Sny a umélecka inspirace jsou iizasnym zdrojem poznani. Zradné je, Ze subjektivni
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vyklad zavisi na postoji ¢lovéka k sobé a k svétu! To urci jeho vybér z vidéného a vnima-
ného!

Bludné kruhy narusuji rovnovahu uvnitr ¢lovéka, délaji ho dobre manipulovatelnym, deformuiji
Vyvoj - vytvareji uzaviené systémy, které se potvrzuji sami sebou! Toho vyuzivaji zaklinaci davl. Vedeni
svym bludnym kruhem perfektné ovladaji bludné kruhy dalSich postizenych.

Vyhnout se fanatiklim nelze, Ize zvysit odolnost. BohuZel se déje pravy opak. Dost by pomohlo,
kdyby byly city rehabilitovany a kultivovany stejné jako racionalita. Nedeformovaly by tak moc rozum!
Jen ve vSeobecném zmateni citli se mlize pomatena ptakovina bez trosky vtipu vydavat za uméni. Ale
pozor, pravé tady se vyskytuji sny, které je treba precist, poucit se a vybrednout! Hlubsi zazdéni, za-
hnani kostlivcll do jesté vétsi hloubky, to celé jen zhorsi! Psychiatr jako poradce kuratorti? To by zatim
neproslo! Skoda! Od té doby, co jsem svou vytvarnou praci zacala pouZivat jako svou psychoterapii,
jsem udélala velky pokrok v oblasti odkryvani klamu!

Umeéni vzdycky slouzilo riiznym ideologiim. Za propagandu, za kladeni pasticek, se slusné
plati! A metody se vylepsuji. Vzdyt k podpore bludnych kruhti staci podpofit ty, kdo se v nich zma-
tené otaceji. Zmatené otaceni je vtomto pripadé pfihodnéjsi kvalifikace nezli ovladani dovednosti,
remesla nebo dokonce rozumu a citu. Jde o uchopeni moci nad oklamanym stadem!

Ale abych nekoncila tohle téma tak chmurné. Kdyz vyjdu z vlastni zkusSenosti a z novodo-
bych poznatkil, Ze Zivot vytvafri vice pater sobé podobnych struktur, tak neexistence citové stability,
hlubsi zabredani do hlubiny bludného kruhu vede k vétsi potfebé bludny kruh prekonat. Nejde jen
o0 potiZe prenatalniho Zivota, které vtahuji do bludnych kruhi. Ozyvaji se staré jizvy, kruté rany mi-
nulosti, hlad, bida, valky, to vSechno jesté neni zahojeno a dalsi konflikty, dalsSi ubliZzeni a bida zhor-
Suji situaci. Nastésti mame vice vnitfnich hlasu, reSime soubézné vice Zivotnich tGloh. MGizeme-li
uspét v jiné zZivotni oblasti nezli tfeba v partnerskych vztazich (nebo naopak), tak je nase situace
hned trochu lepsi. Bohuzel sila bludnych kruhtli byva takova, Ze ostatni cile postupné odpadaji a
konflikt se vyostfruje na bud anebo!

Hromadny unik ze svobody

V mladi mne velmi inspirovala kniha Ericha Fromma ,Strach ze svobody“. Titul v originale zni
trochu jinak - Unik ze svobody. Libi se mi oba nazvy. Je to jeden ze zdrojii mé inspirace.

Popisy svéta se rizni. Ti kdo uvizli podstatnou ¢asti své osobnosti v bludném kruhu, nevidi
celek. Maji vyraznou potrebu se vzajemné utvrzovat, Ze svét vypada prave tak, jak ho vidi zrovna oni.
Jsou kvili tomu ochotni valcit, vytvaret riizné sebe potvrzovaci skupiny, upalovat kacire. Velka vnitfni
napéti vzbuzuji velké obavy, které jsou pocitovany jako ohrozeni. Nékdy se to zvrtne v potfebu spasit
sebe sama, jindy prevazi snaha spasit svét. Zoufalé situace vyzaduji zoufalé ciny. Bludné kruhy pfina-
Seji strach, v ohroZeni se neda svobodné dychat.

0 védé a o uméni se hovori jako o systémech otevienych, nabozenstvi jsou povazovany za sys-
témy uzavrené. NejotevienéjSim zapadnim kulturnim pocinem je uméni. Pritom tendence uzavirat se
novym poznatklim je patrna i tady. Uméni je vic citové a intuitivni, nezli rozumové a hlavné predvadi
pohledy na svét ze vSech myslitelnych i psychicky tézce deformovanych pohled(. Tady naleznete ten
hromadny (nik ze svobody, bohaté ilustrovany, je to jako Spatné sny, které kdyz dokazeme vylustit a
zaujmout spravné stanovisko, tak najdeme cestu jak z toho ven. JenZe vétSinou se cesta nehleda, ani
se netusi, Ze by vliibec néjaka mohla byt. Ale pfichazeji dalsi, novi hledaci a vymezuji se proti generaci
otcl, a ¢asto navazi na hlubokou minulost.

Kdyz se podivame do hodné hluboké minulosti, tak zjistime, Ze to hromadné zoufani, nékdy
vétsi nékdy mensi, je starSiho data. A mozna, Ze souvisi s prechodem od matriarchatu k patriarchatu,
jak se snazi dolozit ve svém zkoumani mytologii Joseph Campbell. Tedy s prechodem od Zenského
intuitivniho k muzskému racionalnimu, s odklonem od uctivani matky zemé. Za demonstraci hromad-
ného vylouceni z primarni jednoty miZzeme povazovat pribéh o vyhnani z raje, ten je ovSem daleko
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starSiho data. Joseph Campbell ve své knize Myty zapadu srovnava nejstarsi mytologicka zobrazeni z
doby bronzové a novéjsi z doby Zelezné a sleduje, jak se prechod od patriarchatu projevuje v mytologii.

Co kdyz je to dano stavem rozvoje védomi. Co kdyz védomi postupné prekryva puvod-
ni zaklady intuitivniho vnimani a je pro néj tézké se s nimi propojit prosté proto, Ze je stale
jesté moc linearni, Ze ma nedostatecnou kapacitu? Postupnym nartistanim védomé sféry a jejim
oddélenim od mimo védomého zakladu se ¢lovék vice a vice osamostatniuje od prirody. Pritom se da
vysledovat, Ze uz od pocatku existuji lidé z této jednoty nevylouceni. Nebo takovi, ktefi se do ni dokazali
vratit. Prvotni pravéké a nékteré starovéké ritualy pracovaly s rozSirovanim védomi, takze zpocatku
se propojovalo, pozdéji (v zapadni kulture) byla ritualni forma bud’ zcela odsouzena anebo ponechana
vyvolenym. Vyvoleni byli pod pfisnou kontrolou - ¢asto psychicky deformovanych jedinct! Bylo pro né
nebezpecné, aby vstupovali do vSech sfér transpersonalnich moznosti. Preferovala se nebeska cistota.

Bludné kruhy a mystickeé cesty

Mystika je husté pouzivané slovo s mnoha rliznymi vyznamy. Musim proto definovat, co si pod
tim predstavuji. Ve snové oblasti, vychazejici z perinatalni a transpersonalni vrstvy, se objevuje mnoho
predstav. Casto obsahuji popis a navod jak se dostat z krize, hrdinské piiklady. Bohata Skala fantazii
mapuje celou krajinu - od blaZzenych nebeskych vysin, nerealnych utopickych predstav svétl, kde ne-
dochazi k Zadnym konfliktim. Pfes mrtvou zamrzlou fiSi velkého utrpeni, kde se neozve ani hlasek,
ani jiskficka nadéje, se dostaneme do Zhavé casti pekla. To vSechno naleznete v mytologiich. Peklo
ma dveé ¢asti: studenou - pasivni a Zhavou, kde se projevuje mnoho vazeb na Zivelné vulkanickou po-
dobu Zemé. Tady, tplIné jako v logice akénich film{, se Zivot méni na neustaly boj. Lidé byli inspirovani
spoustou nebezpecnych krajin, nékteré pochazeji ze snl, jiné z pfirodnich katastrof a jesté jiné tvori
kulisy zmrtvélé primyslové krajiny. Neustale vznikaji dalsi a dalsi varianty, dokonce z jinych svétu.
Transpersonalni vrstva je zdrojem obrovské skaly predstav, zahrnuje uctivani vSemoznych bozstev i
upsani se postmoderni dekadenci, najdete je i v sci-fi literature. Past, kterou nazyvam zlata klec, nabizi
véény blahobyt, eroticky raj, sedmé nebe, kde si bude zabity bojovnik do nekoneéna uzivat. Skala je
bohata, jsou i riizné jiné velké orgie. Casto se vyskytuje nutnost nejprve projit peklem, abych si mohl
uzit raje. Zlodéj - mafian (a treba i statni arednik) se tési, Ze bude mit vystarano, Ze na néj uz nikdo
nebude mit a hrabe a hrabe, intrikuje a intrikuje. Cim vic se mu dafi, tim mensi je nadéje, Ze se z toho
psychicky dostane, naopak strhava labilni jedince do celospole¢enského viru. Tohle na prvni pohled
nevypada jako fantaskni tGlet mimo realitu, ale kdyzZ se podivame na moc a deformaci moci vumélec-
kych dilech, tak to uvidime perfektné zpracované. Nejen Shakespearlv Mackbet. VétSinou se rozliSuje
a za mystiku se spi$ poklada to fantaskni a ritualni. Pokud z téchto zdrojl Cerpa statni politika, tak
nikoho normalné nenapadne spojovat to s mystikou. Propojeni je ziejmé a odhalené u Hitlera a pozor,
zdroje jen tak nevyschnou! Nechat se bicovat dominou sem také docela dobre zapada.

Daleko Castéjsi nezli védomé vyuzivani mystiky je strach z ni, strach z prlniku traumat do vé-
domi. Za stale utésnovanymi vratky cihaji zazdéni kostlivci. Zdaleka ne kazdy problém, ktery ¢lovék
ma, je takhle vazny. Podle psychiatrl jde o zasadni traumata tykajici se ohroZeni Zivota (nejen svého)
nebo o traumata souvisejici se sexem. (Podle mytologli k tomu patfi i vyvojové potize.)

Kdyz se povede uvolnit blok, nachazejici se v kterékoliv z pasti, dojde k splynuti s primarni
jednotou, doprovazené obrovskym pfisunem energie. Zkusenost, ktera se neda sdélit, protoZe prosté
presahuje vSe, co povazujeme za mozné. Neni divu, Ze se lidé od pradavna snazili takovych stavii zno-
vu dosahnout, i je zprostfedkovat jinym, rozpoznali totiz jejich l1éCivou silu. KdyZz dosahnete uvolnéni,
kdyz zmizi dlouhotrvajici napéti, fantasticnosti horecnatych snli se proméni, a vy vidite véci, tak jak
jsou. Pouceni z salivosti svétli vam zlstane.

Svét nabizi GZasna spojeni kultur. Vedle sebe existuji rlizné vyklady fungovani svéta, z riznych
dob i zemi. Obcas se prostoupi a ukazi souvislosti v pozménéném svétle: jezuitsky knéz Anthony de

Mello, svym plGvodem Ind, v knize ,Minutova moudrost“ spojuje moudrosti vychodu i zapadu a pise:
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Navrat

,V duchovnim vyvaji ¢lovéka jsou tri stadia“
Rekl mistr. ,Télesné, duchovni a boZské.“

,Jaké je télesné stadium?“ zeptali se dychtivi Zaci.
,10 je stadium, kdy stromy vidite jako stromy a hory jako hory.“
,A duchovni?“

,KdyZ nékdo ma do véci hlubsi vhled - stromy pak uZ nejsou stromy
a hory nejsou hory.“

,A boZské?“
»Ach, to je Osviceni,“ pravil Mistr s potlacovanym smichem.
,Ze stromu se opét stavaji stromy a z hor hory.“

Kdesi jsem cetla, Ze mystické cesty by mély byt Ctyfi. Z logiky hry i z popisu situaci, které
vedou ke spousténi mechanismu, tu mame tfi pasti. V pfipadé, Ze se clovék cele podda tGcinku
bludného kruhu, miiZe se dostat do stavil silné rozsifeného védomi spontannim zptsobem. ,Ctvr-
tou moznosti“ - je prochazet tvorivym procesem, prekonavat uviznuti a vyuzivat potencial IV. faze k
realnému zahlédnuti skutecnosti. Ani to na mystiku nevypada, ale vstup do mimo védomeé oblasti
zlistal otevieny, spojeni s primarni jednotou dodava rovnovahu, jistotu vnitfni celistvosti. Porad je
o ¢em pochybovat, i kdyz citite jednotu s tim velkym, co nas presahuje, jehoz jsme soucasti.

Jesté jednu zajimavost: kdyz si vystrihnete a slozite trojuhelnik podél hran ctverce, tak tyto
slozené rohy mifi do jednoho bodu, do nového pocatku - znovu na start! Tak jako jsem to automa-
ticky udélala ve hre. Vzdy, kdyzZ se dostanete z pasti, znamena to novy zacatek. Neni jina moznost.

Reversni design

Je to takova detektivni prace - slozit celek z detaill a z pohledu z riiznych stran, pouzit védo-
mosti a funkéni souvislosti k desifrovani. Jak Ze to vlastné dohromady vypada? Hodné se da najit
ve vizualni komunikaci. Obrazné vzato poucila jsem se z prikladu s nocnikem, popsaném v tivodu
této knihy. Jina technologie, jiny zplGsob uvazovani nebo jiny pohled na véc, jiné sefazeni skutec-
nosti, dovede néco Upiné nového, néco nepredvidatelného. A zda se mi, ze samy designerské me-
tody umoznuji néco jiného, nez ty védecké. A samoziejmé dnesni zkusenosti! Kromé hmoty jsou tu
vlastnosti usporadavani, existence informaci a cela programova sféra! Pohled na svét se zménil,
pracujeme s pocitaci!

Kolik moc se toho da propojit do jednoho modelu? Vyslo mi zobrazeni v souladu se soucas-
nym, skoro matematickym vyjadrenim! Jde o zpétnovazebni strukturu! Motor pracuje na udrze-
ni se v mezich funkcnich zakonitosti této fyzikalni reality. Pod sebou zanechava spiralovitou
stopu, nit odvijeného osobniho pribéhu, otisk historie tvoreni. Jeho pohyb je pribrzd'ovan tfemi
pfirozenymi brzdami v podobé bludnych kruhl, které zajistuji, Ze nevybo¢i mimo danou realitu.
Obcasné uniky jedincli z pasti zapUsobi jako urychlovace. Je tu struktura vzorce a nitky pribéha,
které odviji. Struktura je abstraktni a pribéhy jsou konkrétni.

No a ted, vlastné uz od pocatku, byste nejspis méli kricet, Ze ve véem délam jenom zmatek,
Ze je prece rozdil mezi pfirodnim a umé&lym procesem. Ze pokud se tenhle vzorec hodi na pfirodni
procesy, budiz dobre! Nakonec asi budete ochotni smirit se s myslenkou, Ze i na ty, které probihaji
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Obr. 55 Motor jesté jednou. Jako sekaCka na travu se otaci motor... Kolik moc se toho da propojit do jednoho modelu?
Tohle zobrazeni je trochu jiné, vzorec se otaci ve sméru hodinovych ruciéek (nechala jsem si poradit od Campbella).
A navic tu po celé plose najdete ,Zivé“ kulicky, které representuji jednotlivé subjekty. Mohou to byt jednotlivi lidé, ale
stejné tak dobre si umime predstavit, Ze jsou to jejich soucasti, anebo ve vétsim néjaké organizace na svétové scéné
vyvijejici néco nového. Pomysiné stopy vyvoje si Ize predstavit, jako zaznamy priichodu tviiréim procesem v ¢ase pravé
téchto jednotlivych kulicek. Navic je tu naznaceno, jak se podle situace, s proménou nalad samy proménuiji.

v nas. Ale copak si sami takové vzory vytvarime? Ale ano, kdyz se podivate na Skolu, tak to tam
mate jako na dlani. Podstatny rozdil nalezneme v omezeni funkéni realitou, ta uméle nastolena
vize ,pravdy“ mize byt klamna a dokonce lze ziskat doktorat v oblastech, které jsou zalozeny na
velkych omylech! Mnoho takovychto ,lUspéchii“ posléze nalezne svou korekci v celospolecenské
proméné. Prosté nékomu to sepne a ostatni se postupné postavi na jeho stranu. Vzpomeite na
obrazek ,Rozum a sen*. Je to jako kdyz Sysifos porad vali balvan s néjakou novou teorii, aby se to
posléze vSechno zritilo a bylo nutné to znovu slepit logikou z jiného thlu pohledu.

Tvlrci princip vesmiru hraje svou hru na promény v§eho druhu, vliadne i nevladne. Neni to
vSemohouci bozstvo, ale mlzZe nas v nasich omylech pékné vykoupat! Casto se stava, Ze takové
umeélé vymezujici mantinely navrhuji skupiny osob, které litaji v bludnych kruzich. Rozhoduji nejen
o tom, co je na jednicku, nebo jesté prijatelné ve Skole, ale i co se smi a nesmi v zakonech nebo
v pravidlech financnictvi. Chyba postupné narlstda, az zboura rovnovahu ve spolecnosti a pfrijde
revolucni proména. Kdyz se podivate do déjin, na davné historie, rozeznate chyby snadnéji. Stavi
se znova a znova. Pady systémtl se sobé podobaiji. Pracovat s celou strukturou najednou nemusi
byt vSude vyhodné. Vzorec ,motoru“ je popisem tvlrciho procesu obecné. Proti perinatalnim mat-
ricim, které jsou Ctyfi a obsahuji jak bezproblémovy pribéh, tak i véechny mozné jeho deformace,
je vysvétleni pomoci starého vzorce, rozlisujiciho vice rozdilnych kvalit ve vztahovych vazbach,
matematicky Cistsi. Ale psychologovi to nepomiuize, jemu se budou Iépe hodit perinatalni matrice,
tam totiz Iépe vyniknou podobnosti deformaci. Napriklad pfi znovuprozivani porodu.
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Podle mne je pravdépodobné, Ze tajemny vzorec z knihy ,Atlanta fugiens“ Michala Maiera,
predstavujici Khmen mudrci nebo také Kamen filosof(i, zobrazuje schéma tvlrciho procesu nebo
tedy ,Tvlrciho principu vesmiru‘. Je to dllezita struktura odrazejici zakladni fyzikalni princip! ProzZivani
jeho zakladnich kvalit se objevuje v rozsifenych stavech védomi. Tviirci proces je v Evropé znam velmi
dlouho. Mozna uz od pravéku. Ale jako u véeho, co nalezneme mimo védomé sféry, nabizeji se rlizné
vyklady, hodné zalezi, jakymi védomostmi jste se na zkoumani vybavili! Nekladu si za cil popsat zava-
dy a zpUsoby IéCeni, na to jsou tu jini. Mym cilem je zmapovat strukturu celku. Pomaha mi sledovani
skutecnosti v zrcadle uméni. Jazyk umeéni je slozity a umélci ¢asto prohlasuji, Ze k tomu, aby mohli
tvorit, nepotrebuji mnoho z rozumu a védeéni. Ja jsem se dala na opacnou cestu, tak jako tomu bylo
naplno v renesanci. Snazim se o rovhovahu mezi védomou a mimo védomou casti.

Vyuzivam umélecky postup - od uchopeni celku k rozpracovani detailll, tak aby stale vytvarely
celek - prosté aby se mi to nerozpadlo do detaill! To je obvyklé pfi malovani obrazu. To, co délan neni
védecky pocin! Védou se pouze nechavam inspirovat, vazim si ji, ale nesdilim jeji predsudky ani ome-
zeni. Snazim se vytvofrit predpoklady pro posun v uméni. Nevim, k cemu dojdu, k ¢emu se vibec da
dojit. Jde o design, je vyhodné mit vice variant. Nakonec se samo ukaze, co je nejlepsi!

Jak muze prispét k zachyceni obrazu svéta posledni z velkych prelomovych
teorii, teorie chaosu?

Lidé si vzdy vykladaji svét podle toho, k ¢emu naposled dosli, co zrovna ,fréi“, ceho dosahli
a co jsou sto stravit. Mechanisticky pohled na svét byl dan rozvojem mechaniky, vznikal spolu se
vznikajici védou, kdy nejslozitéjsi stroje byly orloje a dosahl svého vrcholu v devatenactém stoleti,
kdy se uz uz zdalo, Ze ke kone¢nému pochopeni mechaniky svéta, chybi tak malo! JenZe dvacaté
stoleti pfineslo velikou proménu, otevrielo par dalSich zplsobl vykladu. Mechanika platit nepre-
stala, jen se objevily dalSi moznosti, do té doby skryté. Je obtizné to stravit. V umeéni je dvacaté
stoleti obdobim vyjmenovavani moznosti, diikladné analyzy, oteviranim mnoha dalSich zpUsobu
zachyceni skutecnosti a uvolnénim se pro vnimani dalSich moznych vrstev vnéjsiho a hlavné vnitr-
niho svéta. Ve svém souhrnu slozitéjSich a jednoznacnéjsich, nez je schopen zachytit realismus vi-
zualniho odrazu. Dvacaté stoleti pfinasi analyzu vyjadfovacich moznosti, hledani zkratek a rliznych
filtr(. Dochazi k rozvoji vizualni komunikace, rozviji se obrazové sdélovani. Jen se rozhlédnéte,
kolik pouzivame piktogramu. Je to pfiprava na novou velkou proménu, ktera se postupné lihne?
Ceka nas i nové vymezovani cilii? Nové kdo jsme a kam jdeme? Kromé historie uméni je tu také
esteticky rad a hra s nim, jeho akceptovani i ignorace. Odrazi vlastnosti usporadavani svéta, rady
v nas usporadané, nikoliv jen nase vyklady! Podobné jako nemusite nic védét o fungovani traveni
a prosté to ve vas funguje, nemusite nic védét ani o fungovani rytmi, ani o fungovani citii nebo
barev, a presto ve Vas plsobi. UZzasné provazané ptsobeni!

Jaky pohled na svét umoznuje dosazené poznani, kdy si déti hraji hry ve virtualnim svété
pocitacu, spolu s kamarady z druhé polokoule v realném case! Linearni mysleni je jasné a prehled-
né. JenZze mame tu pocitace, virtualni svéty a sen o stvoreni umélé inteligence!

Chaos neni jednim z radu, je to spis prolinani rliznych zakonitosti na stejné lrovni, které se
vzajemné ovlivauji. Jeden z jednodussich prikladi: u vypusténého meteorologického balénu neni
predem jasné, co bude v té které vySce mit vétsi vliv na drahu pohybu, jak ho ve spoluplsobeni
ovlivni vztlak, treni, teplota, sila vétru... Takze do hry soucasné vstupuje vice zakonitosti a jejich
ucinek se vzajemné ovliviuje.

Hra umeéni se inspiruje védou i na poli zkoumani chaosu. Bude to naro¢né, zkusim par uka-
zek z prednasky Jifiho Vanka ,K estetice fraktali“ (text jsem nalezla ve sborniku prispévkii mnoho
oborové seminarni diskuse ,Chaos, véda a filosofie“, Filosoficky tstav AV v r. 1996:

1 Pojeti fraktalii spolecné védé i uméni
Soucasné védecké teorie chaosu slibuji nejen novy pohled na prirodni skutecnost, ale predkladaji
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nové horizonty estetickému vnimani. Néktefi zastanci této teorie v ni spatruji i dalSi podstatny
krok ke sblizeni ,dvou kultur“ prirodovédecko-technické na jedné strané a humanitni na strané
druhé, jejiz odtrZeni v modernim svété byva pocitovano jako neblahy zjev zejména od pocatku
Sedesatych let 20. stoleti.

Pozastavime se proto kratce u téchto pfislibt pro rozvijeni estetického vnimani i pro nové
moznosti uméni. Soustredime se pritom zejména na praci amerického autora Johna Briggise
,Fraktaly: vzorce chaosu“, jez nalezi k tém publikacim z velice pocetné literatury o chaotickych
procesech a utvarech, které se vyslovuji rovnéZz k oném estetickym ambicim nového pohledu na
pFirodu.

Jadro jeho koncepce Ize vyjadrit takto: priroda je determinovana chaosem, jenZ neni jen
povrchovym, jevovym tkazem, ktery by bylo mozno teoreticky redukovat na rad, kdybychom méli
dostatek informaci. Chaos byva oznacovan jako jev charakteristicky pro pomezi trvalych a nahod-
nych procest, nebo je pojiman jako odstupnény jev pro miru nahodilosti. Nastava, jelikoZ podstat-
nou sloZkou prirody jsou tzv. nelinearni systémy, jeZ se radikalné méni prostrednictvim své zpétné
vazby. Jsou to pfedevsim dynamické celky vykazujici extrémni citlivost vici svym pocatecnim pod-
minkam. Za zaklad filosofického porozuméni témto systémum i jejich esteticky pojatého vnimani
je pokladan holismus.

Chaos je ,oknem do celku“(celostnosti) predevsim proto, Ze v disledku dynamické aktivi-
ty vznikaji lomené, zvrasnéné a nerovné tvary, jeZ matematik Benoit Mandelbrot nazval fraktaly
(z fractus - termin asociujici zlomeninu, zlomek, tlomek, zlomkovitost, castecnost, dilCi prvek).
Chaoticka, fraktalni struktura prirody se vyznacuje Skalovanim (stupnici) a tzv. sobépodobnosti, tj.
tvarovou obdobou celku a casti v kterékoliv trovni struktury. Tvary na jednom stupni strukturalni
trovné se podobaji tvariim vidénym v detailech v jiném stupni (Skale) Fraktalem lIze tedy zahléd-
nout celek. Konec citatu.

Je to fajn, tohle mi prijde velice spravné, akorat se mi zda, Zze se az prilis sou-
stred'uji jen na optickou stranku jevu, jen na hru s tvaroslovim hmoty. Zda se mi daleko
zajimaveéjsi pohrat si s vlastnostmi usporadavani obecnéji, nejen s hmotnou a jejim tva-
roslovim, ale i s programovou strankou vnimaného. Podivat se na tvirci proces - schéma
pribéhu, jako na fraktalni strukturu. Mapa hry je schematickym zachycenim vSech moznosti
pfibéhu - procesu promény. Na ni sice probiha pohyb rliznych subjekti, ale stav situace ve vysSich,
spolecenskych vrstvach se da vyjadfrit jesté jednoduseji, zdliraznénim aktualnich a doznivajicich
prozitkll. Jakoby rozsvicenim pfrislusné barvy. A tim jsme dosli k zobrazeni struktury historii -
neboli zaznamu pusobeni tvoFivého principu - jako pole spolu souvisejicich udalosti.

Pribéhy a déje se prolinaji, dalsi dva obrazky jsou zachycenim bohaté déjové struktury.
Faze procesu jsou vyjadreny barvou. Moje ilustrace neni konkrétni soustavou déju, ale pro predsta-
vu abstraktniho principu postaci. Pouzila jsem stejné barevné schéma jako ma hra: modra - sta-
tické uvolnéni, fialova - statické napéti, Cervena - dynamické napéti, zluta - dynamické uvolnéni.
Vsechny déje nedosahnou cile, jsou zde i nedotazené akce, kratka zasnéni, jsou zde i bludné kru-
hy. Za témito akcemi si Ize predstavit postavy, ale uvédomte si, Ze kazdy z nas vstupuje do velice
mnoha déju! Dokonce se da s jistotou tvrdit, Ze nase aktivni vnitfni osoby také vstupuji do mnoha
déju. A pravé u nich, na jejich tGrovni, vlivem jejich charakter( a postojti, dochazi k nejvétsSimu ovliv-
néni vysledku. Podprogramky jedincl se propojuji a tvofi sit mezi lidmi sdilenych zajmu a tkolu.
Napfiklad v pracovnim kolektivu vyrobniho podniku se doplnuji konstruktéri, designér, technici
a obchodnici. Pritom kazdy z nich neni jen konstruktérem nebo obchodnikem, maiji rodiny (dalsi
skoro samostatna sit) a vstupuji jeSté do mnoha dalSich siti - pratelé, sport a podobné. Obrazy
se vztahuji k akci kolektivu mnoha lidi. Pole souvisejicich udalosti - pribéhd, které vedly k néjaké
vétsi proméné, je doprovazeno prozivanim, které ovliviuje dil¢i pociny. Soukoli pri¢innych zavislos-
ti je v neustalém pohybu, sem tam sice néco ustrnulo, ale ¢asem se to, obc¢as s vétSim treskem,
uvolni. Samozirejmé nejde o nic viditelného - je to jako graf - schéma. Vzhledové to vypada jako
viry a proudéni. Podobné jako z grafu lze snadnéji odecitat, tak z takovéhoto zobrazeni Ize vycist
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Obr. 56 a 57. na téchto dvou obrazcich vidime globalni tvofivou strukturu. Nahofe zéchycuje pozitivné se vyvijejici déj, dole je
stav valky s velkou ¢ernou dirou pasti. Tyto mé malby se podobaji obraziim ,Fraktalistii“, ktefi také vychazeji z teorie chaosu.
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zajimavé souvislosti. Tyto moje malby se nejvic podobaji obraziim ,fraktalist(“, ktefi také cerpaji
z teorie chaosu.

Na prvnim obrazku je ,dobre*, tedy tvorivé se rozvijejici struktura historii. Za tou velkou spi-
ralou si predstavte lispésné reseny Ukol pro vice lidi. Néco trochu mensiho, nezli naplnéni snu o lé-
tani, treba stavba vyznamné budovy. Velka spirala vyrazné ovliviuje mensi, dil¢i poCiny a naopak.
Kdybych chtéla zobrazit nefesitelny problém nebo dlouhodoby vale¢ny stav, ovlivioval by globalni
utvar jesté vyznamnéji mensi dil¢i akce ve svém poli. Udalosti spolu koresponduiji, rezonuji v mno-
ha Grovnich Zivota. Vzajemnych zavislosti a souvislosti je velmi mnoho. Vyvojové promény i revo-
luéni zvraty vyZaduji urcitou ,synchronizaci“ mnoha jedincu, jejich cileny napor. Tato pole mohou
byt silné akcni - jako na obr. 3. Valecny stav. Tady mi to nedalo a statické napéti jsem presunula
do stredu velké spiraly, jako takovou vznikajici ¢ernou diru, nebezpeci konce, ohroZeni zanikem,
rezignaci, beznadéji. Nebezpeci mobilizuje, mensi akce soustredéné pracuji na postupném odvra-
ceni prohry. Valecny stav, stav stresu. VSe je napreno k zlomeni nepfizné osudu.

Pochopitelné Ize zobrazit i situaci rezignace. A to bud' jako definitivni zanik a konec dalSich
déju nebo jako neustalé toceni se ve viru beznadéje - resitel se vzdal nadéji. Nebo jako bludny
kruh, kdy opakované dochazi k prilezitosti vybfednout a dalsi Spatné reSeni, obdobna chyba, vas
opakované vraci. Kruh nelze nijak snadno prolomit. Necham to na Vasi predstavé. Kazda nitka
osudu je dokonale individualni a presto se v ni odrazeji zakonitosti utvareni tohoto svéta. Prosté,
bud' to jde, a zanechavame za sebou vyvojovy zaznam v podobé spiraly, nebo se to¢ime v kruhu a
tvorivy rozvoj nékteré z oblasti, nebo dokonce celku, je zablokovany.

RUzné lrovné se proZitkové ovliviuji! Rikame tomu: atmosféra doby, nalada ve spole¢nos-
ti, na pracovisti, v rodiné! Da se s ni manipulovat? Urcité!

Predstavte si romanopisce piSiciho historicky roman. Ma to tézké! Nikdo neni sto postih-
nout celek, ani ten, kdo udalost proziva. Vybér udalosti se do znacné miry musi ridit autorovymi
vlastnimi prozitky, Zivotnimi zkusenostmi. Romanopisec, snilek s riZzovymi brylemi nutné zobrazi
néco jiného, nezli cynickou rezignaci. Ve vSech dobach se déjiny néjak zohlednuji, néjak se vyuziva
jejich potencialu k modulovani nalad. Nadhled, znalost Zivotnich obtizi a predevsim citova vyrov-
nanost muze dovést autora k pomérné objektivnimu vidéni svéta. Kazdy se sice bude objektivitou
ohanét, ale otazka je, jak moc je objektivni pohled v oblibé? Zda se, Ze s casem ubyva citové an-
gazovanosti, ale... Takova historie husitskych valek prosla rliznymi vyklady a patrné se dal bude
proménovat.

Mala vsuvka: o byti. Je to vSechno moc o délani a mélo by to byt také trochu o byti, aby to
nebylo tak jednoduché! Abychom nepodléhali jen své ,zapadni“ deformaci. V podstaté se tim do-
stavame zpatky k perinatalnim matricim (vejde se do nich vic, nezli do fazi tviirciho procesu). Ke
schopnosti naladit se na notu. Umét zarezonovat se vzpominkou. Zastavit se a setrvat v statickém
uvolnéni nebo v dynamickém uvolnéni mize také prosté jen byt, regenerovat, vegetovat. Obdobi,
kdy si vycCistite hlavu a mozna i objevite dalsi zajimavé podnéty. Dovolena. K snivé modré a ke
zlatu Zluti se prida zelena, jako ,veget*.

Soustavu historii 1ze zmapovat jen velmi priblizné, presto vznikl velmi slozity celek! Dvé
dimenze jsou malo! Mame vice vrstev a nesmime zapomenout, Ze do této struktury jsou vetkany
dalsi vzory. Prochazeni ,hracim planem®, souvisi s vybérem barev, rytmt, tvarQ, zvuka, pohyb,
gest, a nejen to, ono to ma vliv treba i na traveni a naopak. Charakteristika tvaroslovi jednotlivych
fazi procesu ma svou hmotnou (vizualni, zvukovou atd.) stranku, promita se dokonce i do architek-
tonického stylu doby. Méodni vlivy plisobi neustale, jsou nékdy kratsi, jindy delsi, plisobi v mnoha
smérech. Napriklad od presusené racionality po sladce rozbredlou citovost, od bohémské nevaza-
nosti po puritanskou strnulost, od détské hravosti po dekadentni zvrhlost. Vousata patriarchalni
doba 19. stol. potfebovala néco jiného, nezli infantilizacni duch soucasnosti. Vlastnosti usporada-
vani se sami projektuji do vlastnosti usporadaného, jsou tam, provazeji zaznam historii v mnoha
vrstvach. Nase hmotna stranka i hmotna realita, kterou produkujeme, tyto vlastnosti odrazi.

Ale vratme se k prednasce Jifriho Vanka ,K estetice fraktalli“: ,procesy, pfi nichZ vSechny
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sloZky systému se navzajem ovliviuji, zplsobuji, Ze systém ma obdobnou strukturu ve vsech ro-
vinach své vnitini vystavby. Mechem obrostly kamen je miniaturni obdobou hory pokryté stromo-
vim. Fraktalni geometrie, jeZ vysledky takovych procesli popisuje, je pojimana jako “geometrie
mezi dimenzemi“...

Prednaska se dale vénuje tvorbé ,fraktalisti“, jejich obrazy vypadaiji tak trochu jako neko-
necné vzory na balicim papiru.

Tvlircéi proces opravdu jevi sobé podobné struktury dokonce v mnoha vrstvach! Ve vSech
pracuje podle stejného vzorce.

Chaos z dalsi strany

Mam jesté jeden dluh, ktery musim napravit. Je tfeba uvést néco vice o metodé vnitrnich
hlasti.

Moc se mi libi! Kniha Artho S. Wittemanna ,Inteligence duse* je navic napsana velice ctivé
a pres svoji obsahovou narocnost je jeji jazyk az prekvapivé srozumitelny. Autorovy popisy vycha-
zeji z teorie chaosu. Viz kapitola: Rad ve zdanlivém chaosu:

V prirodé existuje princip, ktery je nam tak znamy a tak samozrejmy, Ze mu zpravidla neve-
nujeme ani myslenku. Tento princip zni: Priroda tvofi celky.

Hvézdy v nasi galaxii, planeta Zemé a na ni more a kontinenty, rostliny, zvirata a lidé a na-
konec vSechno, co clovék vytvoril: to vsechno jsou jevy, které jsou ve vzajemném vztahu - ale ve
vzajemném vztahu mohou byt jen proto, Ze tvori oddélené celky.

To rozhodné neni samozrejmé. V okamziku vzniku vesmiru, velkého tfesku, panoval po je-
diny nepatrny moment naprosty chaos: neexistovala Zzadna struktura nebo rad. Teplota byla prilis
vysoka a hmota prilis husta, nez aby dovolily vznik atom(. Védci ale predpokladaji, Ze uz za nékolik
sekund po velkém tresku doslo k vytvoreni prvnich subatomarnich struktur a asi za jednu minutu
k vytvoreni jednoduchych atomovych jader. To znamena, Ze stav naprostého chaosu existoval jen
nékolik malo okamZiki. Hned nato se hmota zacala organizovat a tvorit celky...

... Sledujeme-li tento proces dal, narazime na skutecnost, ktera je jesté podivuhodnéjsi nez
samotné utvareni celki: Celky vykazuji tendenci vytvaret ¢im dal komplexnéjsi nové celky.

Z atomu se tvoFi molekuly, které se spojuji s jinymi molekulami. Vznikaji systémy komplex-
nich latek, které reaguji s jinymi komplexnimi systémy.

Rozhlédneme-li se po Zivé prirodé, objevime, Ze nic se nesklada pouze z jedné jediné sub-
stance. VSechny Zivé organismy od prvoki pres nejjednodussi rostliny aZz po obratlovce a ¢lovéka
se sklada z nescetnych navzajem komplexné spojenych latek.

Jedna bunka lidského téla je sama o sobé zazrak komplexity a organizace. Obsahuje jadro,
v némz jsou uloZeny veskeré genetické informace ¢lovéka a malou elektrarnu, v niZ je prijimana
potrava pfeménovana v energii. A obsahuje jesté Fadu dalSich ,organi“, které jsou stejné jako celé
télo obklopeny kuzi, jeZ je drzi pohromadé a chrani. Bunka, ktera predstavuje zakladni jednotku
lidského téla, je tedy sama o sobé komplexnim tGtvarem, ktery spolecné s ostatnimi bunkami

vave

vave

Tento priklad je ilustraci nasledujiciho obecného principu: KaZdy komplexni systém se skla-
da z mensich komplexnich systémii a je sam soucasti vétsiho systému.

Nebylo by divné, kdyby se duse jako jeden z nejdiferencovanéjsich a nejkomplexnéjsich
systémli, které se na Zemi vyvinuly, timto organizacnim principem ne¥idila? Je tedy nasnadé oce-
kavat, Ze uvnitf duse nalezneme struktury, které maji podobnou komplexitu jako duse ve svém
celku a které jsou stavebnimi prvky vétsiho ,systému duse“. Konec citatu.

Tolik tedy o celkovém pristupu autora. DalSi citat: Nase duse si nemiiZe dovolit, aby vSechny
sily, které v sobé neseme, byly opravdu stejné silné. Z riznych zavaznych diivodii se musi provést
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vybér. Tak se stava, Ze se v priubéhu naseho détstvi z neuvéritelného mnoZstvi moznych vnitfnich
osob, které potencialné mame, sméji upiné vyvinout a Zit jen nékteré. Témto vybranym vnitfnim
osobam rikame ,Ja“. S nimi se ztotoznujeme.

Je to krasné, viele doporucuji. Vnitini osoby celkem prirozené maiji také své osobni historie. Na
spolecném hracim poli si miiZeme predstavit vice hracu.

Vnitini hlasy spolu byvaji v konfliktu, clovék bojuje sam proti sobé. Uvédomit si - vyjasnit zamé-
ry a potieby jednotlivych vnitfnich hlasl, je podstatou této psychologické metody.

Dalsi citat z téZe knihy: ,PFichod védomi pusobi jako katalyzator: uvadi do chodu nezvratny
organicky proces zmény. Sily v nas, které plsobi nevédomé nebo polovédomé - a to jsou témér
v§echny - se nachazeji v urcéitém vakuu védomi. Nevédomost plisobi jako konzervacni prostredek.
Pokazdé, kdyz pracuji s néjakou vnitfni osobou, se mi bezdécné vybavi obrazek uzavrené zavaro-
vaci sklenice, v niz vnitfni osoba sedi. Toto vakuum ji izoluje od zbytku svéta, a tim ji konzervuje.
Vzduch spolu vSechno spojuje a vystavuje to organickému vyvojovému procesu. Uvédomeéni plisobi
jako otevreni zavarovaci sklenice. Nékdy mame pocit, jako bychom slyseli sy¢eni vzduchu proudi-
ciho dovnitF. Plsobeni uvédoméni se Zadna z vnitinich osob nemtuze vyhnout.

VSechny vnitrni osoby, at jsou jakkoli silné, respektuji védomi jako nadrfazenou silu.

Kdyz jsme si nyni néjakou vnitini osobu uvédomili se vSemi jejimi fasetami a ptlisobenim, jesté to
neznamena, Ze s ni také umime zachazet.“ Konec citatu.

Metoda vnitfnich hlasu sice neklade dliraz na samotny proces promény, ale pracuje s vyvo-
jem, s historii a zkusenostmi jednotlivych hlast.

Jesté dokonalejsi namodelovani procesu promén?

Pocitacovy model by umoznil pouzit vice vrstev se spolecnou zakladni prozitkovou
mapou. Kromeé osobni, tedy biografické vrstvy, odehravajici se v realnych kulisach bézného Zivota,
bychom mohli pouzit vrstvu perinatalni. Transpersonalni predlohu tak trochu zname z mytologie
a riznych imaginativnich zobrazeni - néco z ni najdete i v mych sklenénych rytinach. Vyjadfuje se
pomoci vztahovych principu - vlastnosti usporadavani, pomoci zkratek, metafor, analogii, indukci
apod. Pouziva symboly. Jenze je bezedna! Kdyz plijdeme na druhou stranu, objevime takové mnoz-
stvi spole€enskych vrstev, Ze budeme muset také silné redukovat. Vné jedince najdeme vrstvy
déju v rodiné, v pracovnich zapojenich, v narodé atd. Vrstvy jsou schopny spolu rezonovat a také
postavy je rlizné navstévuiji.

Design scenérie bludnych kruhli by mél pocitat jak s absolutni - nebeskou Cistotou forem,
tak i s bordelem a neumételstvim nihilismu, s dabelskou rafinovanosti pekelnych strojkil, a v ne-
posledni fadé i s marnivym vybavenim zlaté klicky.

Systém archetypu, by se projevil ve Skale hracich figur. K jejich vlastnostem patfi i starnuti
a schopnost vyvoje a mozna by se daly pouzit i nékteré vazby na télesné funkce.

Kdybychom chtéli byt hodné dokonali, zaradili bychom dalsi z vlastnosti usporadavani, na-
priklad to, Ze nové s myslenky, styly a pfistupy se Sifi ve vinach, prvni, skutecni tviirci ¢erpaji z
veliké hloubky svych osobnosti, druha vina prevezme oblast inspirace, se kterou vnitrné souzni a
rozvede ji do veliké Sire (ti na tom obvykle nejvic vydélaji), dalSi vina tézi z jejich popularity a roz-
mélnuje, treti a ¢tvrta uz je na povrchu a je jen lacinou napodobou.

UZ i na deskové hre, se kterou jsem zacala rozvijet tyto Gvahy, mlzZete experimentovat s
vnéjsi podminky representovaly nejen nahodné vygenerované Zivelné pohromy, valky, neudroda,
ekonomicka krize, stastna faze dobré viady, ale i narozeni do stastné rodiny. Pfi dostatecném
mnozstvi dobrych sanci se dosahuje cile daleko rychleji nezli pfi nastaveni velmi obtizného pribé-
hu. Jde-li to az prilis snadno, je to velika nuda, nevznika tlak na kvalitu.

Dostatecné strukturovana pocitacova hra by mohla objasnit mnohé. Mozna, ze by se dala
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vyuzit i ke stanoveni diagnozy ¢i pfimo k IéCeni. Ja si ale spiS predstavuiji jeji vytvarné rozméry. Roz-
dilné kulisy jednotlivych prozitkovych oblasti, jednotlivych vrstev (alespon biografické a transper-
sonalni) a muziku, ktera to umi propojit.

Vlastné uz to tu je. Nekone¢né mnozstvi moznych situaci a jejich feSeni najdeme v pribé-
zich, které si lidé vypravéli od nepameéti. Dramaticka tvorba pracuje s pribéhem odedavna a také
jsou tu rGizné kulisy. Davna fecka dramata fesila katarzi i s prinikem do transpersonalni vrstvy, s
vyreSenim Uniku z bludného kruhu. Dnes je v modé se katarzi vyhnout, prezivat v zahnivani. Zato
jsou velice dobre zmapovany prozitky z krajin bludnych kruhd. Postmoderni mysleni rezignuje na
vizi pokroku, kterou hledala moderna. Ale vyvoj jde dal! Oteviraji se dalSi obzory!

Mezi alchymii a treti kulturou

Nastava doba, kdy se vysoce specializované védni obory zacinaji propojovat a hleda se
spojity obraz, davajici mimo jiné i odpovéd na otazku: kdo jsme a kam smérujeme. Uvédomme
si, Ze renesance, ktera kdysi na chvili dokazala propojit rozum a cit, nakonec vylustila ve velkou
reformacni a protireformacni bitvu! V déjinach uméni se piSe, Ze konec renesance a prichod ma-
nyrismu zpUsobil velky masakr nazyvany ,saco di Roma*, Francouzi vyplenili Rim. Krasné se to
da vysledovat na dile Michelangela Buonarroti. Nelidské, rozum popirajici, podobné jako s prvni
svétovou valkou a dadaisty? Ze by bludny kruh? Doslo k rozdéleni sfér vlivu rozumu a citu. Od té
doby uméni zfetelné pulzuje od extrému k extrému. Citové vypjaté baroko, racionalné strohy kla-
sicismus, vasnivy romantismus, pak pfichazi racionalita realismu a po ni zase vasen secese. Mo-
derni uméni pocatku 20. stoleti se obraci k intuitivnim kofeniim, k prehistorii a uméni pfirodnich
narodd. Paul Gauguin a Tahiti, kubismus a jeho inspirace africkym umeénim. Soubézné s psycho-
logii propatrava nejhlubsi temné kouty lidskych dusi. Psychologie pouziva riizné druhy uméni jako
terapii.

Zda se, ze ocekavany posun v kulture pomalu nastava a mne prijemné prekvapilo, jak nad-
herny funkéni celek se zacina z té osklivé skorapky chaosu vyklubavat. Samozrejmé, zZe opét hrozi
nebezpeci, Ze se vSe propadne do velké celospolecenské bitvy ustavujici dalSi kola bloudéni.

Zaujala mne kniha Johna Brockmana ,Treti kultura“ - je to kniha rozhovorti s fadou védcu
z riznych oborl, zabyva se sou¢asnym pohledem na Uroven poznani a snazi se dokazat, ze treti
kultura uz do znacné miry nastala, vytvorili ji védci sami. Neni jen popularizaci védy, ale (jak tvrdi
Brockman) nahrazuje kulturu intelektuali. Také to sleduji a vidim, Ze popularizace védy, ty filmové
obzvlasté v sobé maji hodné z uméni - kamera, strih, hudba - to prece podsouva vztah k svétu!
Kniha sama je seskupenim védéni z riznych oborti do jedné publikace. Jejich propojovani nechava
na ¢tenari. Fakt je, Ze véda zatim moc nepropojuje.

Nazev treti kultura vznikl podobné jako nazvy uméleckych sméri. Mne nepohorsuje, Ze ho
dal do placu clovék, ktery se az tak neproslavil, v uméni je to tak bézné. Chtél tim pojmenovat
dobu, kdy se objevuje propojovani humanitné umélecké oblasti literati s védci. Zda se mi, ze ar-
chitekti a designéri ovladaji prostredky jesté vhodnéjsi, ti jsou zvykli propojovat, vytvaret funkc¢ni
celky. Propojit jedince a doprat jim védéni z obou kapes je jedna véc, to tu bezpochyby existuje
davno. Propojit poznatky, intuici a dovednosti a pracovat na reversnim designu, ktery vyuzije me-
tody véd i uméni, to porad jesté jde. Ale pouzit i Femeslo a postupy starych Samandti, to je posun,
to bude tézko skousnutelné! Ja vim, Ze se to obc¢as podoba pokusiim Jary Cimrmana a ze by se to
mohlo jmenovat ,Badani o nesmrtelnosti chrousta“, ale véfim, Ze musi nastat spousta takovychto
pokusl, nez se to povede bezvadné a uhlazené. Snova a umélecka inspirace je nezbytna. Postup
je v zakladé stejny, snové inspirace se rodi obdobné jako pred stovkami a mozna i tisici lety, jen
védci o tom malo mluvi, ne Ze by to nepouzivali! Je treba rozsifit védomi, abychom dokazali
uchopit slozité celky. Je nutno pracovat s co nejvétsi kapacitou mozku, nejen s paméti, ale s vy-
pocetnim a logickym aparatem! Je velmi vyhodné vyuzit znalosti tvlirciho procesu a rehabilitovat
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postup, ktery stal u stvoreni kultury.

Propojit védomou cast s instinktivni a tim vSim mimo védomym je v poradi treti
kulturni mozZnost. Prvni kultura v pravéku a starovéku byla instinktivni, s budovanim po-
catecnich védomosti. Druha etapa vnesla viadu rozumu. Stanovila rozumova pravidla a
dosahla obrovskych iispéchii. Hrdé nabubrely rozum hlasal hesla o odtrzeni ¢lovéka od
prirody, o nadvladé lidského rozumu nad ubohym neznalym zvirecim svétem. Nerozumné
vyuzivani rozumu nas ohrozuje! Pfipomenme si nazory dadaistli - reakci na prvni svétovou
valku: ,Vidéli jsme, jak vSechno, co platilo jako spravedlivé, krasné a pravdivé, se zfitilo do pro-
pasti hanby a smésnosti“ (Max Ernst). ,Zdravy lidsky smysl byl pro slepce, dobré mravy se staly
pramenem opovrZeni, tcta zbyla mrtvolam, logika pozbyla smyslu, estetika se rovnala pederastii“
(Marcel Janco). ,Dada chtélo znicit podvody lidského rozumu a opét najit pfirozeny nerozumovy
poradek“ (Hans Arp). Neni nahodou, Ze dada prechazi v surrealismus - zkouma sny. Rozviji se psy-
chologie. Roste zajem o mimo rozumovou sféru. Vira v zazracnost rozumu vzala za své. Uméni se
vrha do naruce instinktll, rozum je vyloucen nékam na okraj zajmu umélcti zkoumaijicich lidskou
dusi. JenzZe uz se to tu prevaluje dlouho, stale vic rozmélnovano. Mozna opravdu nastal ¢as. Zda
se, Ze rozum zapracoval na narlstu kapacity védomi, zda se, Ze jsou vytvoreny podminky pro dalsi
krok. Jedinclim se to dafi uz od starovéku, ale je jich malo. Celospolecenska vrstva reaguje zbé-
silosti bludnych kruhl. Pfestaneme se placat v bludnych kruzich, udélame dalsi krok? Nastane
kulturni forma v poradi tfeti? Jaké jsou predpoklady takového vyvojového posunu? Mam tisic du-
vodll se domnivat, Ze pravé tim nejpodstatnéjsim, je odstranéni prekazek mezi védomou a mimo
védomou casti. Vytahnout zazdéné kostlivce na svétlo, aby ztratily svou moc a naucit se pracovat
se svou mimo védomou casti. Naucit se Cist, vlastné desifrovat mimo védomou oblast neni snad-
né. Je nekonecné obsahla, hovofri v obrazech, které si miizeme riizné vykladat. Presto to Ize.

Nejen, ze je to subjektivni! Tenhle proces ¢lovéka méni. Naucéit se porozumét zna-
mena i zménit se! Jsou to jen prirozené ukoly vyplyvajici z procesu lidského zrani? Jsou v
tom obsazeny! Urcité mam hodné mezer, o nékterych vim, jiné tusim.

Ted' se toci nadherné popularné védecké dokumenty. Vzdycky mne véda zajimala, a mys-
lim, Ze mam docela slusny prehled. Hlavné to mam rada. Obzvlasté dokumenty o pfirodé a vesmi-
ru jsou nadherné. Neni to stroha ucebnice s daty, tady se musi pouzit mnoho uméleckych prostred-
ki. Obraz, strih, zvuk.... To vSechno soucasné nese mnoho prozitkového. Rozsifuje pojmy o dojmy.
Mam rada, kdyz je v tom UZas z objevovani, kdyz je to opatrné v zavérech a chytré nejen obsahem,
ale i formou.

Mechanismus bludnych kruhl se dostal uz i sem! Nékdy je to az sranda. Pamatuiji se, jak
v dokumentu o Slunci se najednou objevilo straseni, obava zdlraznéna uméleckymi prostredky,
stfihem, kompozici a hlavné silné expresivni hudbou. Hrozba, Ze Slunce to ma spocitané a ze za
2-3 miliardy let vyhori a ten horor dal, co vSechno se stane se slunecni soustavou a s nami! Dokon-
ce zabéry lidi v této souvislosti! Velmi mé to pobavilo a napadla mé ¢asové srovnatelna paralela,
co by si asi tak pomyslel prvni ¢erv, kdyby mu pustili film o potizich Zizal z primyslového hnojeni,
o néjaké ty stovky miliond let pozdéji! Uéelem onoho dokumentu pravdépodobné bylo zaujmout
teenagery, zvyklé na tento ton z védeckofantastickych horor(. Autofi se spolehli na straseni déti,
jako prostredek probuzeni z letargie? Nebo délaji z védy nabozZenstvi? Fakt je, Zze s takovymi doku-
menty se v posledni dobé primo roztrhl pytel! Ale vazné. Dokument bez citovych prostredki neni
myslitelny, protoze pravé v pouziti mimoslovnich prostredkii je zakédovan nas vztah ke skute¢nos-
ti. Pozor! Okazala ignorace citového sdéleni ve formé sdéluje odcizeni (vyhofeni citl), ne rozumovy
nadhled! Forma se neda oddélit od obsahu, je sama jeho mimoslovni ¢asti. Takze i v popularné
védeckych filmech se nabizeji stejné ¢tyfi zakladni inspiracni zdroje. Vidéni svéta z ahli tfi blud-
nych kruhtl a ¢tvrta inspiracni moznost - nadhled, ktery umoziuje vidét realitu pomeérné objektiv-
né. Nabizi Uzas z poznani. Zpocatku jsem si myslela, Ze pravé ten uzas je hlavni hnaci silou védy,
ale vlibec to neni tak jednoduché! | tady Ize objevit vSechny druhy inspiracnich podnétl. Snaha
o spaseni svéta je vlastni mnoha védcliim. Samoziejmé, Ze realita je mnohdy alarmuijici, svét je

68



ohroZzen z mnoha stran, a je treba zajistit napravu. Ale opravdu nevim, jestli ,spasitelsky komplex“
vic pomaha nebo skodi, nejspis oboji, jak kdy. Toto dilema se da celkem dobre vysvétlit na prikla-
dech. Snad nejvic je znamy vynalez DDT, ktery znamenal veliky priilom v boji s malarii, zachranil
tolik Zivotll! Ted se hodné mluvi o znic¢eni ekosystémt v souvislosti s regulaci fek, melioracemi, o
zni¢eni mikroorganismu v pudé primyslovym obdélavanim. Jenze to véechno ma mnoho stranek.
Vzdy je treba citlivé volit, hledat rovhovahu, myslet na celek. Pocitat s tim, Zze Iéky maji vedlejsi
ucinky.

Na jedné strané se to podoba soucithému détskému mysleni. Pomoci ptackovi vypadlému
z hnizda, zachranit malého jezka, pomoci divochim vydanym na pospas pralesa a dodat jim an-
tibiotika. Zachranit virou, zdravotnictvim, vymozenostmi civilizace. Vzdyt ti chudaci si nevydélaji
ani pét dolarl za rok! Je dobfre, Ze v pfipadé Nové Guineji se pribrzdilo a dokonce se mluvi i o tom,
Ze zamezit vysoké détské umrtnosti pouzitim nam dostupnych Iék(, znamena prelidnéni a v jeho
dusledku smrt hladem celych spolecenstvi. Tam, kde k poruseni pfirodni rovnovahy uz doslo, jsou
humanitarni akce jako nahradni feSeni samozrejmé na misté. Je velmi tézké domyslet disledky
,Zachranovani“. Zase zalezi na Ghlu pohledu. Misionarské pociny viibec nemuseji byt poZzehnanim!
Na druhé strané chorobna hrabivost a touha po moci sméruje spolecensky systém k velké ekono-
mické valce zaloZzené na plytvani a rabovani prirody.

Obr. 50 ,Proces*, akryl. Lidsky vyvoj zahrnuje pFijeti toho velikého, co nas pfesahuje. PFijmout velké JA, dokazat si
ho predstavit, podivat se na svét jeho pohledem. K mému prekvapeni jsem nenamalovala nic jiného, nezli zavedeny
symbol!

K obrazku 51 na dalsi strance: ,Vzteky*, litofanie. Dalsi z ilustraci ,valecného stavu*. Vzteky mohou byt jalové
nebo podnétné, je vtom veliky rozdil. Jalové vzteky jsou tak nanejvys ochotné rozskubat ideu, pak zhebnou. Podnétné
tahnou do bitvy. V téch je velika nadéje. Je k tomu basen.
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NADEJE

Busici srdce moznych priStich kras a lasek cupuji vzteky!
Lihnou se jak obtizny hmyz z jalové bezmoci.
Rozskubat, rozsapat, zhynout!

Soukroma apokalypsa.

Strach a nedivéra.

Jak nelidska stvoreni,
jak lidsky pfib&h
diktuji bolesti
ztrat.

Ale
nastésti jsou i jiné vzteky,
kde kompas nadéje urcuje smér a cil.
Kan napadu cvala do bojti,
do moznych pristich
byt nedozitych
lepsich dni!
ODVAHA
je
NADEJE?
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IV. cast
Jak porozumeét skrytym tajemstvim zivota?

Pracuje se na tom, uz dlouho se zkousi mozné i nemozné. Vytvorily se vyhranéné tabory,
které si jdou po krku. Ve skutecnosti se to da uchopit pomérné snadno teprve, kdyz propojite infor-
mace z védy i z praktickych zkusSenosti od pradavna. Védecky pohled zobrazuje to, co je dokazano,
nebo predklada vize, co by se dalo védecky dokazat. Z toho budeme vychazet. Tim zaéneme. Cteni
umeéni a ¢teni snl si nechame jako dalsi krok, to se samoziejmé védecky dokazovat neda.

,vesmir plny uméni“, kniha Johna D. Barrowa - Struktury a procesy ve vesmiru se sobé
podobaji. Nejdriv budu citovat ze shrnujici upoutavky na obalce, kde se pise: V knize ,Vesmir plny
umeéni“ zkouma svétove prosluly autor tésné souvislosti mezi nasim estetickym citénim a pod-
statou vesmiru, pficemz zpochybnuje obecné uznavany nazor, Ze nas smysl pro krasu je nicim
nespoutany a svobodny.

Tato kniha, podporuje mou lvahu, ze estetické vnimani by mohlo byt nasim smyslem pro
usporadanost a usporadavani, anebo z néj alespon vychazet. Volné navazi na jedno z rozvijenych
témat této knihy. Rust procestl, rozrlistani a vétveni vypada jako narlistani stromu nebo kvétaku,
vétveni je i v plicich, v Zilach. Utvareji se podobné struktury a to nejen v oblasti hmotnych projeva,
ale dokonce i to nehmotné, to programové se da znazornit stejnym schématem (vyvojové vétveni,
rodokmeny atd.). Podivejme se na vyvoj dopravnich struktur: je tu jak vyvoj hmotnych pocinti jako
jsou dopravni prostredky a dopravni cesty tak i nehmotnych struktur, jako jsou pravidla silnicniho
provozu, pravidla provozu na vodé nebo ve vzduchu. Tato pravidla jsou uzakonéna a maiji velky vliv
i na hmotnou stranku véci.

Kvétak je idealni model pro vybuch, dokonce i pro ten abstraktni - symbolizujici super rych-
ly rozvoj. Odraz podoby v metafofe mliZe zabrousit jesté jinam, a pfesto tomu porozumime. Vitéz-
slav Nezval uzil v basnickém popisu vale¢né scény metaforu ,baletky vybuch(“. Konzervativci v
nas mozna skripou zuby a maiji strach, aby se jim nezhroutil pfisné umravnény model svéta, ale
tvlrci Zasnou v ocekavani nového. Dobre rozlisuji, co je metaforicka parafraze a co je realita. Tyto
zazracné podobnosti pomahaji popisovat, skladat obraz svéta. Objevuji se vlastnosti usporadavani
a ja si troufam tvrdit, Ze pro né mame smysl. Nejsou tu sice Zadné smyslové receptory, to ne, ale
je tu estetické citéni, smysl pro usporadanost, ktery nas vede. Konzervativni tradice se sice brani a
chce si ponechat jen schvalené nazory, jen schvalené obrazy, ale je to jako s prehrazenou vodou,
za cas se prekazky uvolni a nastane vyvojovy skok.

Prakticky kdykoliv jdu na néjakou ,dulezZitou“ vernisaz, tak vidim, jak se umeéni utapi v re-
dukcionismu. Jak je v modé neresit Sirsi souvislosti (vybér maji v rukou renomovani, humanitné
vzdélani kritici), jako by svét byl nespojity, ale redukovany po vzoru Skolnich predmétu. Staci nau-
¢it se jeden a nadosmrti pitvat to svoje hovinko. Jako kdyby parodovali védu, az na to, Ze zde kra-
luje nahoda, dokonce natolik, Ze i prirodni zakonitosti jsou vlastné podezrelé. Uctivaji se kuriozity.
Jako kdyby vidéni a citéni programové stranky svéta byla necista magie - probUh nic zakonitého!
Anebo pravé naopak: vSechno zakonité uz tu bylo, nové je, co tu jesté nebylo! Detail postaveny do
nového svétla tak, aby ohromil. Sokovat, probudit na chvilku z letargie. Sem mysleni nepatfi, tady
se zabyvame uménim.

V uz zminované knize Johna D. Barrowa ,Vesmir plny uméni“, se v samém zavéru pise:
,Obratime-li pozornost od védeckého pohledu na svét k uméleckému, nalezneme zajimavy kon-
trast. Tam, kde véda ucinila pokroky, protoZe hledala obecna pravidla a vzorce, oslavovalo uméni
rozmanitost a odolavalo pokusiim nechat se sev¥it pravidly a formulemi. Uméni vyjadfuje nepred-
nez ty, které se rodi z lidské mysli. Nalézt ve tvorivé ¢innosti rad je tak obtizné resitelny problém,
Ze jen malokdo by se odhodlal pustit se do jeho reseni. Podivame-li se nikoliv na védu a umeéni,
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nybrZ na védce a umélce, toto rozdéleni nam vyvstane primo pred ocima. Dvé skupiny, které spo-
juje jen nemnohé, konvergentni myslitelé a divergentni myslitelé, specialisté a univerzalisté - to
jsou oznaceni, ktera odrazeji rozdily, o nichz zde hovofime.

Zbyva nam jedno posledni pouceni. Zatimco véda si rozsifila své minulé obzory za hranice
radu a soumérnosti, a zacala ocenovat rozmanitost a nepredvidatelnost, humanitni védy teprve
musi plné porozumét vilivu obecnych pravidel a vzorct, které predstavuji sjednocujici faktor pFi
vykladu lidské tvorivosti. Stejné jako véda zacCala nahliZet, Ze sviij pohled na pfirodu musi uvést v
soulad se skutecnosti, Ze priroda je zaroven jednoducha i slozZita, i humanitni védy a uméni se musi
poucit z toho, Ze pFiroda podIéha jistym pravidliim. Nestaci jen shromaZdovat doklady rozmanitos-
ti: pravé souziti rozmanitosti a univerzalniho chovani vola po zkoumani a usouvztazZeni.“

Kdyz jsem tuhle knihu cetla, tak jsem uz dost dlouho davala dohromady sv(ij model vza-
jemné propojenych sobé podobnych a spolu rezonujicich struktur, zkuSenosti Zivota, které lidstvo
tak krasné dal vpléta do své kultury, do obsahu i formy umeéni.

Stara znama pravda fika, Ze je snazsi spodobnit vice ¢astecnych modelll, nez jeden, ve
kterém se vSechno potka jako pohledy z riiznych stran. JenZe spousta ,castecnych modelt“ slouzi
jako podpora klamu! Daji se tak pouzit, protoZe vynechavaji nékteré klicové souvislosti. Proto mi
prijde dullezité hledat celek. To, Ze tu jsou fyzikalni procesy, z nichz vychazeji programové funkéni
souvislosti, je ohromna vyhoda. Je tak snazsi si uvédomit, Ze tvlrci proces vychazi z promén dy-
namiky a napéti, Zze ,pocasi“ uvnitr souvisi s pocasim venku, Ze jsme utvareni v reakci na vnéjsi
prostredi. Nalezeni dokonalého obrazu celku je nemozné, ale zahlédnuti matné vize pomaha najit
vnitini celistvost, proto je dullezité to zkouset.

Kdyz se vypichne typické a zdlrazni zakonité, prosté kdyz se podivate na svét pomoci umé-
ni, tak zjistite, Ze pole estetickych zazitkii formuje urcité tvaroslovi a zavadi komunikaci o prozit-
cich (je samozrejmé nejen vizualni). Proto se domnivam, Ze estetické citéni je nasim smyslem pro
usporadanost, totiz Ze dokaze rozliSovat, tribit a prirazovat. Bajecné je to vidét na grafické upravé
tfeba obrazkového casopisu. Hledate proporce, vztahy, fadite do rytm(, do barevnych souznéni,
dosazujete do geometrickych vzort, pracujete s rovhovahou celkové kompozice i detaill, reflektu-
jete obsah ¢lanku, i obrazky. MliZete to délat, protoZze mate prozitkové zkusenosti, dokonce nejen
osobni, ale i ty zdédéné.

Esteticka tradice je zaroven konzervativni, takze svadi boj s prijetim nového. A také je treba
vidét, Ze celé velké pole svéta nezahrnuje jenom tvoreni! Lze si hrat s optickymi vlastnostmi hmo-
ty, barev, s méfritky zobrazeni a tisicem dalSich podnét.

Uméni je hrou s predstavivosti. Reflektuje vnéjsi i vnitini skutec¢nosti. Napodobi, cokoliv
chcete, pohraje si s véemoznymi vztahy. Vytvorené dilo nemusi byt banalni pravdou, mliZze byt nad-
sazkou, vtipem, parafrazi, absurdni hratkou a presto z néj dokazeme vycitit zakonitosti ¢lovéciny. V
rukou bridila neobstoji, ale mistr bude presvédcivy, i kdyz bude pozorovat svét pod zornym thlem
nékteré z pasti.

Podoba se to nabozenskému vzruseni? Podoba se to magii lasky?

Co je zfejméjsi a patrné svaté je bitva o pozice v hierarchii, 0 misto na slunci, o prilezitost
lovit zakazniky. Snaha uspét ve hie. Kdo vi, jak by se dala popsat celkova scéna.

Kosmicky humor nam obcas predvadi skvélé ukazky ve snech.

Velka hra. Predstavte si kopcovitou krajinu, homole - trochu jako v Ceském Stfedohofi, ale
mnohem hustéji usporadané. Ohromné zvinéné golfové hristé. V tom snu bylo bilé. Na kopce se
drapou lidé s kostkami, aby je hazeli do Udoli. Tam jsou cile, rlizné, prosteé lidské cile. Nékteré jsou
osamocené, jiné hromadné. Vlevo dole pod velikou horou vidim ohromny cil. Obrovské mezikruzi
terce, stupné vitézl a pytle s penézi. Mota se tam spousta lidi. Vypadaji jako rozhodci, ale spis to
jsou representanti zajmovych skupin, snazi se ovlivnit vysledky. Na horu se drapou cela druzstva
pohanéna bicikem svého pana. Soutézi se i o velikost kostky. SlySim povel: ,Jestli nepadne Sestka
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pfimo na cil, tak si to s vami vyfidim!“

A tady vedle jsou dalsi cile - Gspéchy vSeho druhu - sportovni, umélecké a jiné. Je tu i pani,
skoro bez rukou, co se shazi o nejjemnéjsi rukodélné vyrobky, slepci, co prekonavaji svlj handicap.

Hledam si svijj cil. Je tu jeden, co se mi libi a nad nim hodné vysoka hora. Nasla jsem i kost-
ku, takova hodné oSoupana, prastara kosténa, tak akorat pro mne. Neni ani tak tézka, je ale dost
velika. Splham vzhiru, Splham roky, dlouha cesta. Koneéné jsem nahore! Naprahuji se, ale ouha,
zafoukal vitr! Kostka nad hlavou se prevazila! Padam na zadek a kostka se kutali do hlubokého,
velmi prikrého Udoli za mnou, uz ne bilého, ale plného zelené. Vypada to, Ze tam ani zadny cil neni!

Jak jsem se dozvédéla, tak nejsem jedina, kdo se do tohohle bilého hraciho pole s pestro-
barevnymi kostkami a paradnimi cili dostal. Zkuste si to predstavit, tfeba se chytite, tfeba zahléd-
nete sklad s kostkami nebo neprekonatelny monument v podobé obrovské kamenné kostky, kte-
rou tu po sobé zanechali stavitelé pyramid. Trénovat si pfedstavivost a snovy jazyk je fajn. Uvidite,
Ze se vam otevre pravé ta vase cesta, vas pristup k véci a kdyz si s tim pohrajete, tak se o sobé
dozvite néco dalsiho a protozZe jde o Zivotni cile, tak mozna i podstatného.

Linearni mysleni a mysleni v provazanych mnohovrstevnych vztazich

Jako nékdo, kdo denné pracuje s nelinearnim, mam celkem jasnou predstavu o tom, co je
linearni mysleni. Po védeckeé definici jsem nepatrala, prislo mi to banalni. Takovym jednoduchym
modelem by mohla byt psi bouda. Jeji vyrobni vykres - staci nacrtek, nemusi to byt dokonaly
technicky vykres podle norem, ale musi v ném byt vSechny potrebné tidaje. Proporce, rozméry,
popis materialu atd. Linearni popis nacrtku psi boudy je docela dobre uskutecnitelny, ale neni to
ani trochu praktické, kdyz ji budete chtit udélat, stejné si podle popisu udélate nacrtek, protoze
hledat rozméry ve slovnim popisu je doslova zoufalé. Predstavte si, Ze jde o néco vétsiho - most,
auto nebo atomovy reaktor! Ani nahodou! Skoro Zadny z modernich obori védy a techniky neni
linearni svou podstatou! Proto Gito¢i na humanitni obory. Jazyky jsou v poradku, ale v déjinach se
takticky vyuziva pravé moznost okecat cokoliv, podle aktualni politické situace. O filosofii ani ne-
mluvé, ale to neni véda. Vyparané nitky jednotlivych postfehli mohou sestavit Gplné jinou realitu!
| tu utopicky dokonalou (a je uplné jedno jestli se utopicky lici minulost nebo budoucnost)! Nebo
mohou dokazat, Ze Zivot na zemi je a musi byt jedno veliké peklo!

Premyslet v riznorodych kvalitach jako jsou barvy, charaktery, vztahy... vyZaduje obrovskou
kapacitu paméti a spoustu ¢asu! Linearni zkratka - bud' - anebo - ¢erna nebo bila, ma svlj smy-
sl pri zapase kdo z koho! Ve stresu jde o ¢as! Permanentni stresova situace vede k ¢ernobilému
vidéni svéta. Skvéle ji ovlada bulvarni tisk! Jeji Skodlivost spociva v nalad'ovani davu do stresu, ve
vytrhavani souvislosti a k manipulovani pomoci jednotlivych vytrZzenych souvislosti. Permanentni
stres mizZe mit a ma spoustu dusledkil. Osobnich, zdravotnich i celospolec¢enskych. Vitézstvi v
kazdodennim konfliktu sice prinese docasné uvolnéni napéti. Jenze konflikt zaroven vnese zarod-
ky novych konfliktl. Dojde ke zhrouceni ¢asti struktury, k novému preskupeni sil! Chyby podnécuji
dalsi vyvoj, bludné kruhy nas pohani. Obcas se prece jen podari najit stabilnéjsi usporadani - a hle
nastal vyvojovy posun! Ve velkém (ve skupiné) stejné jako v malém. Vétsi nevyrovnanost prinasi
vétsi potfebu néco s tim udélat. Ale u horlivce to zvysenim horlivosti nejde. Bylo by dobré prestat
délat z workoholika hrdinu a zavrhnout spasitelsky komplex.

Linearni mysleni ale neni jen zkratka k zorientovani se v nouzi. Samozrejmé Ze jsou tu i
velmi podstatné vyhody, které linearni mysleni prinasi. Umozinuje zameérit pozornost na detail,
vyhmatnout podstatu véci. Da se fict, Ze nas ¢ini lidmi. Ve spolupraci s intuici umoznuje polozit si
kontrolni otazky a dohledat, co kam patfi. Zaroven tim, Ze vazby popisuje oddélené, asi jako kdyz
ze vztahl vyparete nit jednotlivin, umoziuje ty nité - ¢asto s mnoha odbockami utfidit a udélat si
seznam, tfeba podle plvodu, tedy kdo to fekl, kde se to stalo, s ¢im to souvisi apod. Ti s nejskvé-
lejSi mechanickou i logickou paméti pak jsou sto zapamatovat si a zpétné dohledat navazovani.
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Mechanicka pamét vytvari néco jako archiv, kde se objevuji fazeni pojmu, styll, osobnosti, citatd,
prosté Ustredni katalog podle hesel. Ale je to jen systém katalogu, to neni opravdova mnohovrs-
tevné provazana struktura, tam se da propojit nebo porovnavat viceméné cokoliv s ¢cimkoliv. Na
rozdil od Suplikl katalogu si logicka pamét osvojuje rtizné klice nebo vytvari mapy. Mam Spatnou
mechanickou pamét a tak nejspis nejsem objektivni. Pouzivam rizné vychytavky, abych sviij han-
dicap nécim nahradila. Je vyhodné ukladat detaily rovnou do klice, nebo si vytvaret obrazkové
pomucky - vim, Ze nemuseji vZdycky platit. Ob¢as se stane, Ze to musim celé prestavét. Uéim se
premyslet rovnou v obrazech, nemusim si tolik pamatovat mechanicky. Obrazova pamét mi cel-
kem slouzi. K vybaveni si slozZité scény a velkého mnozstvi vztahli je treba rozsifovat védomi jako
pri umélecké tvorbé. Nic nového! Umélci to tak méli vzdycky. Docela by mne zajimalo, jak to maji
lidé Zijici v pralese.

Skutecnost je nelinearni, vytvafi mnohovrstevné prostorové protkané vzory, které se navic
proménuji v case. Takovou skutecnost potfebujeme vytvorit, kdyZ jsme postaveni pred kol navrh-
nout dobry design pro primysl, postavit most nebo napsat divadelni hru. Odkryt tajemstvi pfirody,
predstavit si, jak funguje ekosystém, pocasi.

Dnesni doba rozviji obrazovou komunikaci. Stejné jako mizZeme pouzit rizné grafy k pred-
vedeni rlznych funkci napfiklad ekonomického vyvoje, nebo vyvoje pocasi, i pro oblast prozivani
se nabizeji rizna schémata. Pro rlizné ucely je vyhodné si vytvorit vice rliznych obrazki, a pritom
zajistit, aby pasovaly do stejného celku. Je cela fada opravdu dobrych moznosti, stejné jako u de-
signu. Cilem je co nejpresnéjsi desifrovani rozsahlé, mnohovrstvé skutecnosti.

Opét pripomenu tarotové karty! Jejich jednotlivé obrazy zastupuji nejen archetypy, ale i
déje, postoje a situace (tedy kousky vzorovych pfibéhtl, kousky rozvijeni tvofivého osobnosti, cestu
lidského naplnéni, zrani)!

Ja jsem zvolila text doprovazeny ilustracemi. Postupné nahlizim realitu z rliznych stran. Jes-
té lepsi by byla pocitacova hra, kde by hudba a scéna modelovaly naladéni. Ale jde to i bez hudby.

V programech pocitace se velice dobre uplatnilo to, co se bézné vyskytuje také v ,archety-
palnich podprogramkach*, ve vnitfnich hlasech. Mam na mysli tu okolnost, Ze existuji riizné spe-
cializované programy na specializované funkce. Napfiklad prohlizeci programy vam umozni uspo-
radané obrazky zobrazit pékné po sobé, treba i v Casové predem stanoveném sledu, ale uz ani
nahodou neprovedou vypocet Ucetnictvi, pro¢ taky! Je vyhodné mit specializované programy, ne
jeden co umi vSechno. Stejné tak je vyvhodné mit specializované stroje, ne jeden co umi vSechno.
doplnuiji, ¢asto zajistuji protichGidné funkce. Podobné funguje spolecenstvi vnitfnich hlasu. S vniti-
nimi hlasy, obdarfenymi osobni charakteristikou se da Sikovnéji operovat nezli s jednotlivymi druhy
emoci (strach, radost, vztek, udiv...) nebo s druhy inteligence - napfiklad rozumové a citové. Kata-
logizované druhy emoci nebo inteligence, jak se vidi v ucebnicich psychologie, totiz nejsou uceleni
obyvatelé Zivého systému, nejsou to jednotky programu zajistujici komplexni funkce! Vztek, ktery
vyplyva z beznadéje, opravdu jen zaltoci na ideu a zhebne. (Viz obr. 51 ,Vzteky“ a basen a obraz-
ku.) Zatimco zdravy vztek vede k napravée, ke snaze néco s tim udélat. MozZna, ze vnitini reakce
organismu bude podobna, ale treba ani to ne. Odvaha, ktera je hazardem nebo hnana slepou
virou, neni stejna jako jeji zdrava podoba. Za lasku se casto poklada i potreba ovladat a drsna
manipulace. Pravé proto se mi libi druhy psychologie, které pracuji s komplexitami! Mluvit obecné
o strevech rliznych obyvatel pralesa (bezobratlych, ptaku, ryb a savci) také neni vyhodné.

Protichtidnost podprogramku se hodi! Jednoduchy pfiklad: v citové vybavé existuji dva kraj-
né dulezité podprogramky, které se vzajemné dopliuji a svou protichlidnosti zajistuji vétsi ,plas-
ticnost“. Matka a otec - GUloha materské a otcovské lasky. Materska laska je bezpodminec¢na (do
urcitého véku zcela), je citovou vazbou na potomka bezbranného, zcela odkazaného na péci mat-
Ky. Je obzvlasté diilezita v raném obdobi. Tam, kde chybi - a vérte, Ze celkovy deficit ve spolecnosti
je hodné velky, zanechava problémy. Jejim Ukolem je poskytnout uUtocisté, bezpec¢nou naruc, ve
které se dité muze citit Stastné a zacit si vSimat svéta, zahajit své osamostatinovani, sviij rozvoj.
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Zahajit ho bez uzkosti, bez predpojatosti. V tGzkostnych vztazich, tam kde je sama matka citové
nejista, ohroZzena, nevyrovnana, tam dité tézko najde bezpecnou pidu pod nohama a jeho postoj
ke svétu to poznamena. Uloha otcovské lasky je jina: byt naroény, chtit po potomkovi vysledek,
vést ho, naucit ho porvat se se svétem, trochu i potrapit, dat prilezitost porovnavat se, po zasluze
ocenit vysledek, pochvalit schopnosti, stimulovat vyvoj. Otcovska laska v kvalitnim provedeni je
také uzkoprofilové zbozi. ProtoZze ve vybavé matky je i hlas - podprogramek ,otec“ a naopak ve
vybavé otce je hlas ,matka“ mlze i osamoceny rodi¢ celkem dobre vychovat dité.

Podobnych protikladnych funkci je cela rada! Kral a blazen, matka a milenka, rozum a in-
tuice, atd. Je tfeba naijit si prostor (postoj), ktery protiklady presahuje a zahrnuje.

Zkusila jsem slozit do vzajemnych vazeb ohromny celek, zrekapituluji, co zahrnuje. Posta-
vy, nebo soubory postav (rodina, firma, stat apod.), vstupujicich do déji. Motor tviirciho procesu
pracujici a rezonujici v mnoha vrstvach. A také prostredi - kulturni a prirodni realita - zahrnuje
pocasi, prirodni zakony, pravo i ekonomiku. Moznosti tvofivych promén jsou omezovany fyzikalni
i jinou realitou! VSechny tyto zakonitosti se vzajemné ovliviuji. Jak moc je to provazané? Napri-
klad mlha, nostalgie, splin, mensi pozornost, dopravni nehoda, télesné postizeni, vliv na spoustu
dalsich zZivotl. Realita je slozita, toto vSe sem patfi. Prijit na kloub, kde a jak se co stabilné vaze, v
hmotné c¢asti této struktury, to déla véda ve vSech svych oborech. Ale uchopit vzajemna ovlivhova-
ni? Na prvni pohled to vypada, Zze jsem se zblaznila, s takovymto celkem se preci neda operovat!
Netvrdim, Ze nam to buhvi jak jde, tvrdim, Ze to délame. Docela normalné to délame! Automatic-
ky! Kdyz se obdoba vyse popsané situace reziruje do filmu, musi se dobre poskladat souvislosti,
aby prozitek zarezonoval, aby se predal dojem! Samoziejmé, Ze se mnoho vynecha! Nebude tam
Zadny popis funkce stiev aktéra situace, nic o jejich EKG a prece se vas zmocni lizkost, zataji se
vam dech a mozna i seviou svérace, kdyz se naladite na notu proZivané katastrofy, ktera omezuje
moznosti tvoreni.

Dejme tomu, Ze si to dokaZzeme alespon schematicky predstavit.

A najednou vidime, Ze jsem popsala jen cast! Co nam chybi? Jak jsou téla svymi prozitky
dimysliné postavena a provazana se vSim ostatnim. Chybi nam, jak to zhmotnit! Takze do toho
jesté potrebujeme dostat, jako dalSi protkanou strukturu, fyzickou existenci (jen tak na okraj: pfi
tomhle postupu si Ize predstavit, Ze ona fyzicka existence nemusi byt ta, kterou zname z pfirody,
stacila by i virtualni ve virtualnim prostoru). Mam urcitou predstavu, jak to funguje u lidi, néco uz
jsem naznacila, ale tady dal nemuzu.

Zacina se vic a vic darit modelovat chaotické jevy na pocitaci, nedojde sice k totalné vérné
podobé skutecnosti, ale velmi rychle se vyvijeji dalsi zdokonaleni. VSichni to zname z televize, asi
nejvic se pocitacové modelovani vyuziva pri predpovidani pocasi.

Nase predstavivost také slouzi k predvidani. Kdyz se snazime predstavit si, jak bude jiny
clovék reagovat, jak se zachova, jak se vyvinou ceny na trhu, jakou strategii zvolit pfi lovu nebo ve
sportovnim zapase, tak se také snazime odhadnout mozny vyvoj. Uvazujeme, co se stane, kdyz
se shazime predstavit si, jakym tahem bychom co nejvice ziskali, tedy v podstaté ,namodelovat“
chaoticky proces vcéetné nasich moznych zasaht. Na pocitaci by to asi jesté neslo, ale hlava je v
tom sméru trénovana.

Jak je to s timhle modelovanim a uménim? Umeéni i femeslo bohaté vyuziva predstavivost,
pokracuje v utvareni vzord, podob soucasnosti (architektura, design) a kona priizkum. Prizkum
smérem vné i smérem dovnitr - kdo jsme a kam jdeme - sebereflexi. V podstaté je to zobrazovaci
program modelujici procesy a objekty v nekonecnych kombinacich vztaht, podle vnitfnich radi,
nebo jim navzdory. Hratky s nesmysly sem také patfi. Uméni fika pravdu i Ize, podle toho, co chce-
te slySet. Vytvari snové svéty - i ty jsou dulezité! Probiji se peklem v jeho Zhavé i mrazivé podobé,
je extazi i vyrovhanim. Predvadi se ve vSech postojich, které Ize k svétu zaujimat. S nadutosti i
skromné.

Chaotické procesy se nedaji propocitat, ale ¢asto se s lispéchem vyuziva jejich pocitacové
modelovani, uméni se modelovanim v podobném smyslu zabyva od pravéku! Je to sice bez po-
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citace, ale i zde se pracuje s velkym poctem vzajemné se ovliviujicich zakonitosti, véemoznych
kvalit, vztahi a funkci. Hraje si s jejich preusporadavanim. Zaujima postoj k sobé a k svétu. Jsou to
hratky s prostfedky. Domnivam se, Ze pres prostredky, které diky uméni umime pouzivat, mizeme
proces predstavivosti zkoumat. Citové naladéni v podtextu, je tim, co podsouvanim postoju, které
dokazeme odhalit, vytvari zaklad struktury v této dZzungli vztahid. Na obr. 10 jsou Ctyfi prozZitkové
moznosti tvlrci inspirace. Naznacuji, jak se méni pohled na svét z rliznych ahll této imaginarni
mapy. Pouze ¢tvrta faze umoziuje prohlédnout citové promény, kterymi jsme prosli.

Je vyhodné divat se na vztahy lidi i na vnitini prostredi v ¢clovéku jako na ekosystém! Je vy-

hodné pocitat s tim, Ze jsme soucasti velkého prirodniho procesu, pak ho teprve poradné ocenime.

Podobenstvi

»Opakujici se vzory“ se nam objevuji v podobenstvich. Jsou to vystizna vyjadreni sobé po-
dobnych procesti, obvyklych chyb. Pochopenim podobenstvi, si uvédomujeme c¢asti fungovani cel-
ku. Chceme-li zachytit néjakou obecnou zakonitost, musime pouzit vymozenosti snového jazyka,
doprat déji spravna gesta, dynamiku odpovidajici té které fazi tvofivého procesu. Dostat se nad
konkrétni historku. Vyhmatnout SirSi zakonitost, obecné tskali.

Pomoci podobenstvi Ize nahlédnout do struktury vztah, Ize dohledat, kde se stala chyba.
Zaklad je obvykle na urovni archetypalnich podprogramku, vnitinich osob bloudicich v bludnych
kruzich, tak jako to bylo s cisafem. Kdyby si kazdy uklidil na vlastnim dvorku, zbavil se vnitfnich
traumat, bylo by mozna po starostech, mozna... Urcité by sebou pak nenechal tak snadno mani-
pulovat! Urcité by jeho rozum tolik nedeformovaly city. Opravdu si myslim, Ze za chyby ve vedeni
spolecnosti nemohou ani tak samotni zaklinaci davu, jako potfeba mit nékoho, za koho se lze
schovat, posluhovat mu, vyzdvihnou ho nahoru. Jako na divadle: ,krale“ hraji jeho sluzebnici. Po-
treba byt néci nebo néceho oddany otrok ma mnoho podob. Ten, kdo sam otroc¢i penéziim, moci
nebo spaseni svéta vyzaduje, aby i jini podfidili své zajmy jeho svatému cili. On je povede a oni mu
budou hluboce vdécni.

V dobré vykladové knize Tarotu Ize najit mnoho zakonitosti, mnoho opakujicich se sobé po-
dobnych procesi. Nechci nikomu vnucovat predstavu, Ze vésténi se zarukou funguje, to ponecham
vasi vife, chci jen upozornit, Ze se tu vyvinul systém zakonitosti vazajicich procesy, vzorce chovani
a archetypy do smysluplného celku. Do soustavy fungujici jako model mnohovrstevnaté chaotické
struktury! Karty jsou jesté dimysInéjsi vynalez, nezli statické ilustrace! Takové mnozstvi kombina-
ci a variaci, jaké nabizeji jednotliva ,vyloZeni karet“, neni mozné prokreslit!
ni (to by nebyl Zivot), ale dynamické! S rovhovahou ve vztazich souvisi asertivita. Ve spolecnosti
vzacny jev. Povedlo se mi se k ni dostat az prostrednictvim holotropniho dychani. Je to konkrétni
pfipad, jak je mozZné si opravit pochroumanou nebo zablokovanou ¢ast programu.

Umét se ozvat, rict ono stop tomu, kdo Vam podsouva nazory a chce s Vami manipulovat.
Nenechat se ovladat a zaroven nemit potrebu ovladat jiné.

Chodila jsem se psem a potkavala jiné pejskare. Bavime se o svych milaccich, o psich zvyk-
lostech. A tak se stalo, Ze mi soused pejskar vypravél, jak pozoroval fenu, ktera si hrala se sténaty,
velmi malymi sténaty. To své nejmensi trapila a kousala, dokud se neozvalo spravnym zaknuce-
nim. V tu ranu ho prestala trapit a pochvalila ho. Jako kdyZz ho uc¢i umét se ozvat, rikal soused.
Kolik je na tom pravdy nevim, ale néjak mi tahle historka uvizla pod ktizi. Myslim, Ze v mé vychové
nikdy néco takového nebylo, moji rodice rozhodné asertivni nejsou. Také jsem si vzpomnéla, jak
jednou pri holotropnim dychani zarval lev Usty jedné spoludychaijici a jak mne to silné zasahlo, az
jsem ztuhla hriizou. Po ¢ase jsem se opét ziicastnila holotropniho dychani. Ozvala se bolest pod
klicni kosti a muj spolecnik po mé chtél, abych ji uvolnila. Navodit potlacené emoce a vyjadfit je,
tak se to déla. Zmackl mi to misto a rekl, zarvi jako lev. O tom prvnim lvim fvani nemohl nic védét,
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tenkrat tam nebyl. Neslo mi to, zoufale jsem sipala bez hlasu. Nakonec se to prece jen trochu po-
vedlo. Néjaky cas jsem potom lvi fev trénovala. Dnes uz to jde. Jde o varovné zavrceni, demonstraci
sily, ale hlavni je uvédomit si, Ze se mam ozvat, Ze si nemam nechat nic libit!

Rikam si, Ze tohle mne méli naugit rodi¢e nékdy ve tfech nebo étyfech letech. Ale je aser-
tivita vlibec vyhodna? Lidskou spolecnosti viadne manipulace, maiji to asertivni Zacci ve Skole
nenechat si ubliZovat, nebo alespon ozvat se. Dokazat se domluvit. Predpokladat, Ze to viibec jde!
Anebo z opacné strany, je vhodné ovladat jiné lidi? Rozhodné na to museji byt dva. Nesamostat-
nych, ktefi vyZzaduji, aby se jim rikalo, co maiji délat, je neuvéritelné mnoho! Samostatni asertivni
jedinci se nenechavaiji ovladat. Ubylo by valek, kdyby lidem fungovala asertivita? Snad, ale jak to
zaridit. A vlibec je to v nasem rozvijejicim se systému vhodné? Co by to udélalo s vyvojem? Nepfre-

T PO e

dobre drzet od téla?

Rozvijeni umélecké tvorivosti pomaha pootevrit mimo védomou sféru

Jak si otevrit dvirka pro vnimani mimo védomé sféry a pritom nemit vypnuty rozum? Jak
propojit ,Krasku a zvire“ v nas? Sil, které sméruji k propojovani je vic. Malé déti nemaiji nic uzavre-
no. Na pocatku vychazi vyvoj z intuice a teprve postupné se utvafi rozum. Narlstani infantilizace
ve spolecnosti na jedné strané umoznuje pretrvavani kontaktu s plvodni ,nezkazenou“ tvofivou
intuici, na druhé strané jinym lidem brani dospét. Pasticky konzumniho véku pietné opatruji dét-
sky hloupé postoje.

Nase védomi plynule prechazi do télesna, které si mizeme, ale nemusime uvédomovat.
Timto smérem se da védomi velmi snadno rozSifovat. Je mnoho moznosti, od uvédomovani si
télesna pri sportu, pfi tanci, pres rozvijeni smyslového vhimani pri praci s rytmem, kompozici a
barvami ve vytvarné tvorbé i v muzice, az k védomému orientovani se v pralese nebo ve viru velko-
mésta. Mizeme se naucit védomé ovladat rovnovahu, uvédomovat si a rozeznavat rytmy, vnimat
citova naladéni barev, apod. PomliZe nam to vyznat se sam v sobé, vSimat si svéta, prozZivat a
uvédomovat si. Naucit se prochazet tvircim procesem. Ne vzdy ale staci chtit - kazdy ma néjaké
vnitini prekazky. Nejsnadnéji se oteviraji dvirka smyslového vnimani a pohybového zvédoméni
tak, jak se to déje pfi umélecké pripravé. Bohuzel ve Skole se rozvijeni smyslovych schopnosti
doprava stale méné pozornosti. A kdyz uz, tak vétSina umélcu rekne, Ze si vystaci s intuici.

Kdysi jsem napsala kratky text o dotykani. Jeho ¢ast je zde:

Doteky

Chci se zminit o né¢em, co vnimame jaksi mimochodem, ¢asto si to vilbec neuvédomu-
jeme. Jde o smyslové vnimani - jeho hmatovou cast - doteky, zaznamy dotykani, stopy dotekl a
¢teni téchto stop. Sama se zabyvam sklenénou rytinou a zjistila jsem, je pro mne hmatova stranka
stejné dulezita jako vizualni.

Z hlediska Zivota patfi tahle zkuSenost k tomu nejzakladné&jsimu, co se nauéil a co jiZ skoro
od pocatku své existence rozviji. Zvykla jsem si brat Zivot jako svého druhu program, ktery se vyviji
a jehoz soucasti je stejné tak geneticky kod, jako kultura. Nic z toho neni programem pro jedince,
ale pravé naopak pro generace mnohych. A pritom je tu tolik mista pro individualitu a jedinecnost!
Dokonce se pry uz vi, Zze krasa a v obdobném smyslu i pravdivost jsou védecky dolozitelné, zkou-
matelné jevy!? Nevim, jestli Ize krasu védecky obsahnout, snad nékteré jeji konkrétni rysy.

Se smysly mame vsichni velikou zkusenost. Zakladem vyuky, alespon tak, jak se mi ji
dostalo, byla kultivace toho, jak vnimame a toho jak se to da pomoci dovednosti smys-
Ii zachytit, sdélit a sdéleni dat formu - Fad, - viozit do hry sviij zajem o véc - subjektivni
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rozmer, sviij vztah k svétu - k sobé, byt osobity - originalni i formou. Samoziejmé, ze to ma
jesté daleko vic stranek, ale i ty jsou zavislé na zpusobu vyjadreni, a to, alespon zatim, bez pouziti
smysll nejde. Vizualni stranka véci nabizi ohromnou spoustu moznosti. Vytvarné umeéni je skoro
vzdy vnimano prostiednictvim zraku, ale mnohé z toho, je pravé ¢tenim hmatovych zaznamt, pou-
Zivanim hmatovych zkusenosti. Predstavme si proto tento druh lidské ¢innosti jako na pastvu pro
hmat.

Jsem u sklarl, takZe zacnu pfipomenutim vztahl k ohni. Dotykani se ohné a dotykani se
ohném, podmaniva magie sklarského remesla a k tomu voda jako druhy zakladni element. Voda
v horkém procesu, voda pri brouseni a ryti. Hlazeni ohném a parou v namocenych drevénych
nastrojich a formach, hlazeni mokrymi novinami v lidské ruce. Tvarnost hmoty vnimana vsemi
smysly, i pro ten Cich, tak ¢asto GipIné opomijeny, je toho dost. Sklo samo - ztuhla kapalina, ktera
se da ovladat tolika zplisoby dotykani. Odebirani sklenéné hmoty brusnymi materialy pod vodou,
hlazeni umélymi kameny a lesténi opét az do Uplného lesku perfektnich forem. Zaznamy dotek
ryteckych kolecek, ve valérech riznych jemnosti, fazeni dotyktl v rytmech urcujicich napéti nebo
uvolnéni. Kompozice pomoci gest, ktera také mohou byt o dotykani, a pravé tim mohou sdélovat
citové vztahy. Clovék pouceny z toho neustalého kontaktu, utvari svou kulturu dovednosti, schop-
nosti a vztahtl. Smyslova zkusenost a jeji ovladani - umét se divat, umét se dotykat, slyset a do-
tykem ovladat hudebni nastroj - i tady je vyhodné byt si védom, zapojit védomou sféru. Ovladat a
prozivat zakladni elementy - ohen, vodu, zemi a vzduch!

Vérim, ze dlsledky smyslovych zkusenosti spolu s predavanim femesinych védomosti jsou
zakladem citu pro material. Cit pro material zavisi také na vztahu ke svétu a k sobé. V povrchnosti
kycCe se Casto objevuje popreni citu pro material, aZ demonstrativné. Kyc je kyéem pro svou libivou
stranku, ale tato ignorace citu pro material se objevuje i jinde. Popfeni lasky a krasy muliZze nastat
z hlubokych psychickych dlvodu a viibec nemusi byt povrchné libivé. V knihach o psychologii jsou
k nalezeni i disledky tykajici se dotekll. Je to ovSem az prilis vazné a slozité téma. Jednodussi
generacemi, vyrobené v dobach nejvétsiho rozkvétu remesel. A k tomu kontrast dnesni, az steril-
ni vyroby. Design navrZzeny na pocitaci, vyrobeny dokonalymi obrabécimi stroji, jichZz se nedotkla
lidska ruka. Samozrejmé, Ze pocitac a spolu s nim i vSechno jim ovladané, neni opét nic jiného,
nez univerzalnéjsi nastroj, ale dotek klavesnice, mysi nebo tabletu neni zrovna pastvou pro smysly.
Osobné nemam proti pocitaci nic, dokonce s nim velmi rada pracuji a dobre vim, co a jak moc
se da touhle cestou rozvijet, ale bylo by mi lito, kdyby mély ty GZasné lidské hmatové dovednosti
zakrnét.

Gesta na scéné, pantomima, uchopovani v baletu. Bezeslovné zplisoby jak sdélit néhu, ma-
tefskou lasku, vasen milenci. Anebo stitivé uchopeni sesitu se slovy: ,Tak tomuhle fikas domaci
ikol?“ Sermovani holi, propichovani prstem, kdo by to neznal, kdo by tomu nerozumél, dokonce
se zda, Ze lecCemus z toho rozumi i pes. Lidské ruce jsou jednim z velmi dllezitych symboll a na-
strojil komunikace. Pouzivame piktogramy gest rukou.

Pohladit se da i slovem, je velice mnoho slov, které néjak souviseji s dotykanim: tisknout,
hladit, uhladit, vyhladit, zahladit, hnist, tvarovat, vytvorit a také stvorit. Tlacit, vytlacit, trhat, rvat,
Skubat. Mazlit se, skadlit, popichovat, objimat, laskat, masirovat, placat, uplacat, splacat, namo-
delovat. Anebo také uchopit, chapat a pochopit. Jak se predpoklada, od uchopovani doslo az k
chapani - tedy od rozvoje funkci ruky k tomu mnohému ostatnimu co nas odliSuje od téch, co ne-
vyvinuli kulturu uchopovani.

A nesmime zapomenout na chemii nasich mozku, védci nasli latku, které fikaji hormon
mazleni, ta utvari vztah mezi matkou a ditétem, optimalizuje jeho rozvoj a udrzuje rodinné vztahy,
proto se ted tolik mluvi o dilezitosti mazleni s malymi détmi a nejen s nimi.
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Tancime na architekturu?

Umélecké prostredky se daji pouzit riznym zplisobem. Celé nase kulturni prostredi je toho
dokladem: v jednom televiznim rozhovoru jsem slySela hovorit o tom, jak se nékdo ,zasvéceny“
vyjadril, ze psat o hudbé je jako tancit na architekturu. S despektem. Kdyz jsem ten dokument
vidéla podruhé, napadlo mé, Ze na té predstavé - tancit na architekturu, néco je.

Libi se mi predstava chaosu odvozena z predstavy vychodnich kultur. Jde o platény pytlik,
kde se uvnitf nachazi néco, co néjak reaguje a funguje - tfeba jako ptak, ale my ptaka nevidime,
takze nas to vydeési.

Predstavme si jednotlivé funkce chaosu svéta, kde vSechno souvisi se vS§im, jako provaza-
na klubicka, uzly z mnoha provazkl, a zkusme si jakoby zvenku v tom pytliku néco nahmatnout
a trochu dovodit co kam vede, co s ¢im souvisi. Patrné nikdy nedohledame vsechny souvislosti
a neuvédomime si vSechna vzajemna ovlivnéni, ale kdyz ocekavame, Ze tam mohou byt, tak se
postupné nékteré objevi.

Obcas se divam na sci-fi a vSimla jsem si, Zze vétSinou mohu predem podle filmové archi-
tektury odvodit, jaci budou obyvatelé na nové navstivené planeté. Tam, kde je ve spolecnosti vic
napéti, tam se toto napéti promitne do geometrie a proporci scény. Hodné napovi i méritko. Zdrcu-
jici velikost mohutnych staveb vam vnuti roli malého. Krasna vyhlidka a rozhledna vas pozdvihne.
Predstavte si, Ze by nékdo tancil Chacaturjan(iv Savlovy tanec na plném slunci v krasné architektu-
fe pIné malych libeznych zakouti a oproti tomu tyz tanec potmé ve stepi pfi svitu ohind. Okamzité
vime, co by vic podporilo zamér skladatele! Proziva skladatel prostredi svych predstav jako sou-
cast své inspirace? MliZe prostfedi samo navozovat predstavy? Je architektura soucasti prostiedi
a zaroven soucasti téchto predstav? V realném svété to sice neni stejné jako ve scénografii, ale
vlivy tu jsou.

Vratme se k tomu pomysinému pytliku s chaosem. A podivejme se, co v ném nahmatl
americky neurolog Antonio Damasio. V tGivodu své knihy ,Descartiiv omyl, emoce rozum a lidsky
mozek* piSe: Pfichazim s koncepci podstaty pocitii jako okna, skrz néZ se miiZzeme spolecné divat,
které se otevira primo na nové informace plynule doplnujici predstavu struktury a stavu naseho
téla. Kdyz si predstavite vyhled z tohoto okna jako krajinu, pak télesna “struktura“ odpovida tva-
rum objektu v prostoru, zatimco ,stav* téla pripomina svétlo a stin i pohyb a zvuk objektt v tomto
prostoru. V krajiné vaseho téla jsou objektem ttroby (srdce, plice, strevo, svaly) a svétlo a stin a
pohyby representuji urcity bod ve sfére ¢innosti téchto organi v daném okamziku. Celkem vzato
je pocit momentalnim ,vyhledem* na cast této krajiny téla. Ma specificky obsah - stav téla - a pod-
poruji ho specifické nervové systémy - periferni nervovy systém a ty oblasti mozku, které integruji
signaly, vztahujici se k télesné strukture a regulaci. ProtoZe vjem této krajiny téla stoji v case bok
po boku vnimani nebo vzpomince na néco, co neni soucasti téla - na tvar, melodii, viini, kon¢i poci-
ty jako “kandidati“ na toto néco. Ale pocit v sobé skryva néco vice nez jen toto jadro. Jak vysvétlim
dale, stav téla, at uz pozitivni nebo negativni, dopliuji a zavrsuji odpovidajici zptisoby mysleni.
Rychly a plny napadii, pokud je stav téla naladén na pozitivni a pFijemnou vinovou délku spektra,
a pomaly a opakujici se, to kdyz se télesny stav potaci v bolesti.

Je fantastické, Ze se exaktni véda dostava k hledani odpovédi na takovéto otazky. Od neu-
rologie k uméni je velmi daleko, vim. Metody védy a uméni vzdy budou jiné. Ale zkoumame ten
stejny pytlik! Jednou jsem se dostala do sporu s clovékem, ktery tvrdil, Ze konkrétni hudba, kterou
jsme pred tim spolecné poslouchali je o pohybu a tanci. Zatimco ja méla pri tom nadhernou pred-
stavu krajiny. Co kdyz je to totéz zaroven? Rytmus a napéti prelad'uji onu pomysinou krajinu téla
a predstavy, které to vyvolava, jsou individualni, v zavislosti na osobnich zkusenostech a tématech
osobni motivace. Co kdyz by predstava architekta ze stejného hudebniho prozitku mohla mit tvar
dom, ulic a namésti. A pfitom sam tvlirce, hudebni skladatel se nechal unést krasou pohybu.

Myslim, Ze vnitini prostredi je s tim vnéjSim docela (izasné propojené. Rytmus je prosté
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rytmus. Podava o sobé zpravu, rezonuje. V té ¢i oné podobé (obrazem ¢i zvukem) nas informuje
o napétich nebo o uvolnéni, generuje aktivitu ¢i pasivnost. Informace, které o tom pres vnitrni
prozZitky dostavame, jsou v podstaté analogie. Usporadanim rytmt do prostoru, plochy nebo zvuku
podavame zpravu o rytmech, o jejich uzivani a prozivani. Asi by se v tom daly najit vlastnosti infor-
maci.

Vratim se k obrazku 23 ,V trni“. Prostredi okolo figury je imaginarni, je to nebezpecna kraji-
na - jeskyné v ¢ervené a c¢erné, kde na vas vsechno Utoci - priroda, vzpominky, usklebky, nejistoty,
pomluvy, intriky, souboje o moc. Figura je v roli rytife vladnouciho své casti svéta, citi ohrozeni, a
proto naslepo (toCi. MiiZe to byt stejné tak dobre analogie konkrétni Zivotni situace, jako obraz
vhitfniho rozpolozZeni. OhroZenost nékterych lidi vyplyva spiSe z jejich postoje, z jejich dlouhodo-
bého naladéni. Nejspis si pak podle toho pritahuji svoje osudy. Kdybych chtéla zachytit neohroze-
ného vladce, byl by jeho postoj jiny. Doprala bych mu vic prostoru (aby nebyl v Gizkych), byl by tam
mnohem konkrétnéjsi protivnik a mél by tam byt i nékdo na jeho strané. KdyZz naopak umistim
figuru do Uplné uzavieného prostoru, tak, Ze se nem{ize ani pohnout, a jesté to zobrazim fialovou
(mohla by byt i ¢erna), umocni okolni tésnost prostoru pocit deprese. Viz obrazek ,Deprese“. Né-
které obraty v jazyce zachycuji pocity ve vztahu k prostredi: citit se v tzkych, byt na trni nebo jako
nahy v trni, mit hluboko do zZlabu, byt ve slepé ulicce, byt v koncich je trochu jiné nezli dorazit do
cile, vytahnout na svétlo, ocitnout se uprostred raje, na spravné lodi.

Funguje hudba tak, Ze mlze preladovat télo jako krajinu, pocasi - nase vnitfni prostredi?
Déla néco podobného s nasim télem vnéjsi prostredi véetné architektury (byly by tu pfirodni divo-
dy - prizplisobeni se okolnimu prostredi, preziti)? Vysvétlovalo by to vyznam hudby a architektu-
ry? Co oboji spojuje? Jak to déla scénografie, aby podporila hudbu na scéné? Co ma spolec¢ného
geometrie a kompozice v prostoru nebo na platné s rytmem a kompozici v ¢ase? Jak se do toho
promita hra s napétim a uvolnénim, stridani dynamického a statického, tak jak ji prinasi pribéh?
Asi namitnete, Ze mimo scénografii byva malokdy architektura tak vyrazné citova, ale prece jen
je rozdil mezi chramem Sv. Vita a zemskou porodnici u Apolinare! Duchovni naladéni gotiky ve
vertikalach, néco podobného v krapnikovych jeskynich a proti tomu lidsky rozmér renesance. Dra-
maticky zapas baroka, jeho promény ve svétle, zvraty a kontrasty. Co asi fika prihlednost proskle-
ni soucasnych uzitkovych staveb? Nachazime stopy prozivani citové promény tvlrciho procesu v
historii? Samozrejmé! Vzpomeiite, jak to bylo a je se snem o Iétani! Konec¢né se povedlo néco, co
bylo tisice let, asi prehanim, mozna jen stovky let vysnénym cilem. Veliké tspéchy doby dodavaji
nadseni velkému okruhu lidi.

Hudba urcité tanci na prozitky z vnéjsiho i vnitfniho prostredi, reaguje na dobu i na pocasi,
jakoby se to v ni prolina a splyva v pohyb tént. Umi tancit i na architekturu. Zda se mi, Ze vsichni
tak trochu tan¢ime na architekturu, Ze v mizernych kulisach se stavame horsimi, zatimco nadher-
na architektura povznasi (ale jen toho, kdo se pred ni neuzavrel. Sevieny v depresi vnitfniho svéta
to neoceni). Funkéni nas uci fungovat a od romantické ocekavame dobrodruzstvi. Tanc¢i architek-
tura - scéna v nasich snech, kdyz nam chce sdélit, jak to s nami je? Umi to naprosto neuvéritelné!
Jazyk uméni a jazyk snli se podobaji. Na rozdil od racionalniho sdéleni, které byva linearni, je
sdileni prozitki komplexni a umoznuje sdélit mnoho vrstev ve vzajemném vztahu soucasné. Sa-
mozrfejmé, Ze se neda predpokladat, Zze architektura sama o sobé, nékoho vyléci z jeho traumat!
Hudbu Ize pouzit jako primy Iécebny prostfedek, ale musi se to hodné umét!

Co jesté umeéni vypovida o svych tviircich? Co vyplyva z procesu tvoreni?
Jak k jidlu, tak k dilu. Jsou pojmy a jsou dojmy. Na jedné strané védomé mysleni, na dru-
hé vsechno to ostatni, co do védomi bézné nevstupuje, co je spis ladéno a hladéno. V rozhovoru

to druhé, mimoslovni, kupodivu pfenasi vétsi ¢ast informaci! Analogie a metafory - cesty presnych
zkratek, umoznuji zabalit do slov mnoho obrazného a pfiblizit nam i tu mimoslovni ¢ast sdéleni.
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Sdélit si dojmy znamena zprostredkovat pocity, vyjadfit nalady, zapojit smysly, predat rytmus, vy-
mezit prostor, pohladit slovem, dotknout se pohledem, pouzit instinkt, predat vic ze Skaly nasich
reakci na svét, vic neZ umoznuji pojmy.

Jidlo a dilo, fajnsmekrovstvi a stravitelnost. Kucharské uméni a ty ostatni, co maji
spole¢ného? Na vztahu k jidlu je bajecné vidét jak se to celé ma, co je v nabidce. Bohatstvi chuti
a vlni, inspirace z rliznych casti svéta, madni vlivy, racionalni strava, hrisné sladkosti, lahtdky, je-
dinecnosti, finesy zpracovani od virtuosni noblesy luxusnich hotell, pfes tradi¢ni lidovou kuchyni,
aZz po brambory na ohynku. Porozumét surovinam, vypiplat postup. Fajnovosti femesel se podo-
baji. Nabidka je skvéla a stale se rozrlista. Chléb z riiznych stran svéta, voda destova, pramenita,
mineralni, perliva, neperliva s prichuti toho ¢i onoho, racte si vybrat. Hladovy je nasycen. Prase
vSechno spase. Znalec oceni kvalitu a pochutna si. Ostatni druhy uméni jsou na tom podobné,
jsou to také lahldky pro smysly, pastva pro oci, zvukové opojeni. Vytvofit nové kvality, pohrat si s
rovhovahou, s rytmem nékdy i s dechem, postihnout a zvladnout ¢as, svétlo, prostor. Pochopit, co
umoznuje material, co zpracovani a jak to pouzit k umocnéni vyrazu. Napriklad: u sochy to bude
kamen, kovy, sadra a rizné patiny. Je dobré poslechnout, o co si material fika. Neni viibec jedno, z
¢eho se vaii a jak! Remeslo otevira vratka, kterymi pak mohou vstoupit muzy. Vstoupit a dotknout
se lidskosti i ZivociSna, zahlédnout bozZskou jiskru. Kdyz kombinujete rtizné materialy, chce to si s
nimi pohrat vyzkouset, jak k sobé pasuji, ochutnavat rizné moznosti. Pohlédnu na hedvabi a citim
dotek hedvabné saly na krku. Pracuji s médi a citim jeji chut na jazyku. Pracuji s barevnymi skly
a vnimam, jak ve mné barvy rezonuji. Citim hmatové vjemy na jazyku pfi ,ochutnavani“ struktur.
Kombinovani barev? MliZete malovat a promichavat riizné tony na paleté nebo pfimo na platné.
Anebo to zkuste na pocitaci. Doporucuji vybrat si barvy z krasné barevné fotografie (naberete ve
Photoshopu kapatkem). Pfiroda je ma urcité bajecné sladéné, staci jen Sahnout a pohrat si, byt
fajnSmekr, mit misny jazycek. Tohle se neda naucit teoreticky pomoci poucek, to se musi krok za
krokem s laskou trénovat. UCit se jak zvladnout kompozici a praci s rytmem na plose, v prostoru
anebo v Case, jak dychat pri zpévu. Pouceni zaznamenavame své recepty. Kombinujeme, ochutna-
vame. Védét jesté neznamena umét, umét predpoklada mit zajem, talent, cas a trpélivost. Kazdy z
nas je k nééemu vnimavéjsi a to miize udélat svym uménim. Jen tak mimochodem Vam to umozni
najit svlj vztah k svétu a objevit sebe sama. Umét si uzit moznosti Zivota, umét jednat s lidmi,
umeét si pohrat, umét recnit, umét treba i Sidit a Ihat, délat si legraci, Ize to pouzit v Zivoté nebo
zpracovat jako roman, obraz, hudebni skladbu. MoZnosti jsou neuvéritelné! Je dokonce mozné, dat
vizualni formu né¢emu, co je zcela abstraktni a udélat to, aniz to opravdu zobrazime. Staci jen fict
»,Komu se neleni, tomu se zeleni“, nebo ,Lez ma kratké nohy*“.

Jsou vzacné kulturni statky vyvijené od pravéku - kultura vina, je historie piva psana od
pocatku historie vibec. Véky stravené tfibenim chuti, hledanim uslechtilosti a na druhé strané
krajni zvracené moznosti - jak se co nejlépe pozvracet, jak prekroCit miru a znicit se, nazrat se k
prasknuti a neztloustnout z toho! Nejen alkoholismus, ale i bulimie a anorexie. A co teprve kani-
balské zvrhlosti, recepty z jedové chysky! Laska prochazi Zaludkem a prehnanym podstrojovanim
se da i zabit. Existuje ideal - dobfe myslena vyvaZena zdrava strava. Rika se tomu racionalni stra-
va, takova intelektualni konstrukce. Délat uméni jako intelektualni produkt - tedy vafrit prevazné
jen ze surovin védomé oblasti, je jako vafit bez fantazie, bez smyslu pro chut a viini. Intelektualni
konstrukce - racionalni strava mulze byt dobrym zakladem, ale bez dojmu neudéla dojem.

U jidla je jednodussi rozlisit, kdy jde o komercéni zamér, zvracenost, nebo dokonce nemoc,
nezli treba ve vytvarném uméni. Kdyz Vas otravi Spatna vystava, tak to prezijete. Skfipani skla pod
nohama, zazitek z vystavni siné, se mi v duchu téchto tvah promitne jako skfipani pisku mezi
zuby. Koncert s nazvem ,Ticho“, je jako vecere bez jidla. Pokud je to vtipné naservirovano, tak
se pobavite alespon vtipem intelektu a pristé prosté mate chut na néco jiného. Na jidlo jsme a
nejsme citlivéjsi. Spousta lidi se dobrovolné spokoji s hamburgerem nebo jinou normalizovanou
stravou a vlastné ani neocekava nic vyjimecného. Nékteri se tvari, ze by se mélo dbat, aby nikdo
nevycuhoval z rady. Pokud experimentovat, tak jen zadanym smérem. Respektovat modni trendy.
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Obejit se bez femesel. Designerovi prece staci pocitac! To, co se dere ven vnitfnim pretlakem (a
my vime, Ze bludné kruhy pravé takto plsobi), si vytvari sva pravidla. Kdo neni ,in“, ten se nechyta.
Kulturni unifikace, at uz konzumem nebo néc¢im jinym, nazorové priklonéni se k vétsiné, jistota
spravné volby dana pfislusnosti ke skupiné, ideologii. Bludné kruhy v déjinach? Na jina slova, stej-
na pisnicka.

Casto pfemyslim o tom, jak moc zavisi vysledek na zplsobu usporadani. V tomhle textu
jsem pouzila samé znamé skutecnosti, jen jsem je po svém usporadala. KdyZz o tom bude psat
nékdo jiny, vybere jina fakta, usporada to jinak. Kde se bere diivod hledat nové a nové kombinace,
objevovat dalsi souvislosti znovu a znovu je zkouset usporadat. Sbirat a pouzivat zkusenosti ze
svého proZivani svéta. Skala moznosti je obrovska, od fikadla - détské kasiéky po dabelsky gulas
divokého tance, od prchavé svételné show po Zulové monumenty reprezentujici vécnost. Variace
slozitosti navrat k Cistoté zakladnich forem. Krasa, zdravi, i vice ¢i méné zvrhla extravagance pod-
trhujici vyjimecnou prilezitost. Ve hre je toho jesté vic.

Snovy jazyk se béhem historie pomalu proménuje. Vypravéni pribéhu ma vliv na
promeény chovani. Zména Zenské role a pohadky o statecnych princeznach, které vysvobodi prin-
ce. Kriminalni pribéhy s krasnymi komisarkami. Proména muzskych i Zenskych roli. Pribéhy o
mugzich, ktefi zvladli matefské povinnosti a sami vychovali déti. Stastni otcové, ktefi nosi své malé
kojence privazané na hrudi! To by pred sto lety Slo jen stézi. Dalsi velikou proménu zaznamenal
postoj k loveni divoké zvére v poslednim stoleti. Lov fotoaparatem a kamerou - trochu jiné trofeje.
Proména vztahu k sexualité se také odehrava v pisnich, pribézich i na platnech. Takto se predjima
i proména vztahu ke svétu, k pfirodé, k sobé. KdyzZ se né¢im chceme zabyvat, musime to poznat.
Kdyz chceme, aby se lidé né¢im zabyvali, je dobré je s tim seznamit. Snilci nastinuji dalsi smérova-
ni. Néco z toho se obvykle ujme. Na povrch vyplyvaji rizné deformace, které je treba resit. Nékteri
se snhazi svij pohled na svét vnutit ostatnim, mechanika bludnych kruh( funguje jako obvykle,
presto jde vyvoj dal. Otazka, zda rychleji pribyva hlupaktli nebo téch, co jsou schopni hloupost ro-
zeznat, se podoba otazce, jestli bylo dfiv vejce nebo slepice. Obdoba viastni hlouposti na nékom
jiném nam vzdy vadi ze vSeho nejvic! A to Ze ji rozpozname na druhém, viibec neznamena, ze si s
tim néco udélame sami u sebe!

Pribéhy se zahustuji, zrychluji, oboménuje se jejich forma. Gesta, vyrazy tvafi, pohyby tél.
Vizualni komunikace se netyka jen vytvarného uméni, je tu film, televize, divadlo, tiskoviny vSeho
druhu. Ve velkovykrmnach je sice snaha produkovat hamburgery, ale Spicka se stale Uspésné
rozviji. Skala mozZnosti se rozriista do $ifky, hloubky, vySky, v praci s éasem, prostorem, hmotou, v
pouzivani slov. A nékde za Spici se opét orezava do placatosti a ve vinach rozmélnuje. Pak prijde z
hlubin néci intuice dalsi vina inspirace a proces vyuziti a rozmélinovani dal, ve vinach, pokracuje.

S chuti souvisi i Iécba nucenou dietou a horké pilulky. Nic nového, Goyovy “Caprichos
jsou ukazkovou medicinou a jako spravna medicina obsahuji i pfimérenou davku jedu. Stoji v
opozici proti sile moci a hlouposti. Pritom z jeho dila vyplyva ohromna laska ke krasam svéta,
fajnSmekrovstvi formy. Nékdo fekl, Ze po hriizach Il. svétové valky uz uméni nemize byt krasnym
(pfitom Goyovy ,Hrlzy valky“ jsou daleko starsi). Pfipomina mi to, Ze valka a valky vibec pretrva-
vaji svymi nasledky dal a nesou se v lidech a v jejich détech, v détech jejich déti. A nejen valky, jsou
tu i mnohem osobnéjsi traumata, kdyz je prozivate, jsou stavem vesmiru okolo Vas! To clovéka
formuje. (Zalezi i na zplsobu, jakym clovék priSel na svét!) Copak se Ize radovat, kdyzZ jsou rany
tak zivé, tak kruté bolavé!

Vztah k jidlu a vztah k svétu spolu koresponduji. Obavam se, Ze zvracenosti slouzi k témuz
jako zvraceni. Je treba se zbavit néceho uvnitf, néceho, co nelze stravit. Umeéni je jako sen spolec-
nosti, upozoriuje na chyby a predjima budouci. ZIé sny signalizuji problém uvnitr. Je dobré, naucit
se tyto sny cist. UCinit ritual ocCisty a pfijmout rozhreseni je lepsi, nezli vytésnovat realitu sladkym
snem, nez co smrdi, prekryt vonavkou.
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Hledani neznamych tajemstvi, je jako hra na ,,prihoriva a hori“

Zakladni role uméni je magicka. Vyvolava hnuti mysli, vzedmuti nalad, vzpominky. Pripo-
mina krasu byti, vzbuzuje touhy, motivuje, rozdava horké pilulky. Ukazuje na chyby a posetilosti,
Zada rozum o zamysleni. Ma navracet silu a dobijet energii, pfipominat harmonie radu i chyby, kte-
rych se dopoustime, ozfejmovat omyly. Stejné tak dobre umi ¢arovat ve prospéch bludnych kruh(!
Krast energii a podsouvat beznadéj. Zalezi, s ¢im divak rezonuje, na co je ochoten se naladit.

Poddat se ovladani prozitkem, nechat se inspirovat, je bezesporu zakladem umeéni. Lze se
obejit i bez racionalni stranky. Ma to své vyhody i nevyhody. Podobné, jako nékteri lidé péstuji pou-
ze racionalni stranku své existence, jsou jini, ktefi se snazi cerpat pouze ze své mimo racionalni
podstaty. Lze v sobé spojovat oboji. Je to radost - vstoupit do ,proudéni“, kdy clovék nechava ply-
nout fantazii a obrazotvornost. Uzka pozornost podobna bodovému zdroji svétla se rozsifi do pi-
jemného nepfimého osvétleni... Naucené remeslo, ovladnuté tak, Ze je konano automaticky - asi
jako fizeni auta. K tomu se otevira predstavivost a bézi porovnavani prozitku v sobé s tim, co vzni-
ka. Ani zdaleka neni vSe, co vznikne uméleckou hrou, uménim. Hranice se hleda obtizné, zalezi,
jaky na to berete metr. Pokud se stavi poctivé podle vnitfnich radu, Sance na Zivotnost se zvysuiji,
a to i podle deformovanych vnitfnich fadi! Uméni sdéluje subjektivni pravdy! Je vérohodné, vypo-
vida-li o osobnim vztahu, prozZitku, postoji! Nevéfim na vykalkulované umélecké pociny bez chuti
a zapachu, ani na hledani nového za kazdou cenu. Podle mne to ma byt jako hra na ,prihoriva a
hoii“. Clovék ma hledat mista, kde citi Zzhavou élovééinu a ne, kde je sama voda. ,Hofi“ tam, kam
nas to tahne, kde citime, Ze v nas téma rozezniva prozitky. Ale musim pripustit, Ze v depresivnich
stavech se pohled na svét scvrkava do nihilistickych koncepci, takze i ta ,sama voda*“, pokud se
v ni opravdu topite, s vami mUiZe rezonovat! Ve volné tvorbé je mozné témeér vse. Ale pokud vypo-
véd nebude odpovidat vnitfnimu stavu autora, nebude autenticka. V jadru ,pfitazlivych témat“ se
casto skryva sdéleni, které otevira cestu k pochopeni néjakého problému. U bludnych kruhl neni
dilezité jen vytazeni traumatizujiciho zazitku z nitra, téma je tfeba pochopit a citové zpracovat!
Poucit se, zménit chovani, prestat délat do omrzeni tu stejnou chybu.

Existujeme v provazanostech, jsme utvareni reakcemi na svét a lidskou spolecnost. Tvori-
me celek. Hlava bez téla neprezije. Jazyk, ktery ovlada jen jeden jedinec je mrtvy jazyk, vyména
genl také neni hrou pro jednoho. Zivot na planeté neni pro jeden Zivo¢isny druh! VSechno souvisi
se vSim. K vnimani urcitych nalad patii spravné barevné ladéni, rytmus a tony - orientovat se v
pocasi a zvucich je pro Zivot v prirodé nezbytné, predkové nas skvéle vybavili.

Ale pozor! Rozhodné to neni jako program v pocitaci! Tady je soucasti programu ridiciho
chovani i zaznam historii, castecné ho pretvari. K naladam se vazi vzpominky a vy vite, Ze nékteré
z nich si nemate chut zopakovat. Citové nezpracované bolestivé historie ptisobi v programu jako
deformace, jako trny, které clovéka vnitiné zranuji. Je v nich ulozeno zranujici napéti a rezonuji na
vSemozné podnéty. Je to jako na obrazku ,V trni“. Clovék je jimi opanovan, ovladaji ho. Znovu a
znovu se toc€i ve svych bludnych kruzich. Snazi se je vyresit, ale obvykle déla pravy opak toho, co
by mél. Vétsinou po kratsi konverzaci vite, co koho trapi, jaké je jeho téma. Lidé vénuji ohnromné
asili svym naléhavym myslenkovym obsahim, nebo naopak jejich popreni. Horlivé buduji teorie
na podporu svych citovych postojtl. Opakovani chyb je casto zbésilé, zabredavani se prohlubuje a
trva, dokud se kruh neprolomi.

Umélecka inspirace je vazana na prozivani, zachycuje tu podobu svéta, ktera je autorovi
vlastni anebo ke které se utika. Muze prichazet jakoby z jednoho z bludnych kruhli anebo odrazet
vSechny moznosti Zivota. Viz obr. 10 , Ctyfi zakladni moZnosti umé&lecké inspirace“ z prvni éasti kni-
hy. Nékdy se u ¢lovéka sejde soucasné vic moznosti, v zavislosti na tématu, anebo clovék béhem
Zivota vystfida vice postojl. KdyzZ se povede prolomit bludny kruh a dostat se dal, je jedinec pfipra-
ven k dalSimu rGstu, ke zdolani dalsi prekazky. Je to, jako kdyz se ma spravné usporadat vzor, tak
aby spravna sestava umoznila pridat dalsi patro, dalsi ovladnuté téma vedouci k cili (k uspokojeni
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z naplnéni zivota). A patro neni dobré stavét na nestabilni zaklady.

Kdyz si reknete, Ze hlavnim cilem by neméla byt karierni meta, ale smysluplnost a naplnéni
Zivota (ktera pak ve velkém vede ke smysluplnému chovani spolecnosti, aby se nemusela nicit
planeta pro kratkodobé lokalni vyhody nemocnych mocnych), pak je to teprve pochopitelné. Jenze
lidi je mnoho a kazdy ma na srdci néjakou tu bolistku. Clovék voli oblast svého zajmu podle toho,
co sam potrebuje vyresit anebo naopak ¢emu se chce vyhnout. O tom, kde je Vase téma nejaktu-
alnéjsi, nerozhoduje Vas rozum!

Na svété je tolik lidi dokonale presvédcenych o svém racionalnim postoji v Zivoté a pritom
tak dokonale ovladanych city! Jejich teorie slouzi k potvrzeni vlastnich citovych postojl. Jejich
pravdy jsou zaklinaci formule, jimiz ospravedInuji své jednani.

Ze zkuSenosti vSichni vime, jak bolest a nemoc ovliviuje mysleni ¢lovéka. Najednou se
vam vse jevi v temnych, smutnych souvislostech. Vnitini deformace prinaseji trvalé silné tlaky,
trvala prepéti, nedovoluji élovéku uvolnit se. Casteéné si na to Ize zvyknout, éerpat z nahromadéné
energie, upoustét ¢ast energie jako z pretlakového kotle a vyuzivat ji. Toto prepéti ovliviuje mysle-
ni, deformuje postoj k svétu. Trauma muze i zatvrdnout a zamrznout, do tézké deprese, do odcize-
ni. MliZe energii Gispésné vyzirat. Vykyvy nalad u lidi pohanénych citovymi traumaty jsou obzvliasté
zietelné. Ctyri zakladni mozZnosti inspirace se netykaji jen té umélecké.

Jakeé dalsi vychytavky nabizeji umélecké postupy?

Racionalni a intuitivni. Prof. Libensky nas ucil, jak kapnout na ten spravny napad, ve dvou
krocich:

1. intuitivni hledani - skicovani co nejlepsiho Sirokého souboru moznych feseni. Casto je
nejlepsi mechanické ¢marani a v ném pak hledat krasné krivky pro navrh sklenic. Napad k obrazu
se da najit i na rozpraskané omitce, v krajiné, nebo v nahodném usporadani kaminkl na podlaze.
Pak to ovSéem musite prokreslit!

2. racionalni zhodnoceni - vybér nejlepsich skic na zakladé racionalnich tvah.

Tyhle dva kroky se vickrat opakovaly! Kdyz ¢lovék zacne intuici, je postup mnohem rychlej-
i, pak se to jen rozumové doklepne. Malokdy se ocitnete zcela mimo. Samozrejmé, Ze vytvarné
ulohy mivaji velmi mnoho spravnych reseni. Kazdy je néjak zaméren, ale sehrana skupina se
velmi snadno shodne, co je nejlepsi. Hlavni roli hraje vybér inspiracni oblasti. Pokud profesorova
inspiracni cesta cerpa ze vSech moznosti naladéni, je situace Uplné jina, nez kdyz citi svét jako
permanentni apokalypsu. Pak si ovSem podle toho vybira i své zaky. V tomhle sméru jsem méla
jako studentka obrovské stésti. Prof. Libensky neprosazoval Zadnou z pasti!

Zacit intuici a pak to rozumové jenom doklepnout, to se asi déla i ve védé. V umeéni je té
intuice o trochu vic, ¢asto se obejde i bez rozumovych sdéleni. A navic jsou zde zcela namisté i ty

Celek a detail. Realismus, zkratky a vidéni za roh. Vyvazit vztah detailll k celku, dostat je
do smysluplné podoby, provazat vrstvy souvislosti a umocnit tim myslenku! Jak snadno se to rek-
ne! Neplati, Ze ¢im vic, tim Iépe, jde spiS o to, jak. Nejde o0 mechanické zachyceni nahodné reality,
ale o lidsky pocin. Myslenka, pohled, pocit, je vzdy jen vybérem z mozného, autorovym sdélenim.
Clovék je proces. MGzeme zobrazit i neviditelné, i zcela abstraktni principy. Pobavit iracionalitou -
nesmyslem, ktery tukne tésné vedle, a vy vite, i kdyz se nereklo.
neuplny. Realistické zobrazeni neni ¢lovéku vlastni, musi se ho pracné ucit. Pfredevsim vidéni je
treba zdokonalit. Ale jsou i jiné mozZnosti, nez realismus, a jsou kupodivu ¢astéjsi. Hodné zalezi na
mistnich zvyklostech. V tradiénim uméni Ciny a Japonska se malba podle predlohy nepouziva. Je
treba jit, pozorovat borovici, pozorovat mnoho borovic a potom se soustredit a vydat svou vypovéd,
svllj zazitek z borovic. Byva tam jen to podstatné, obvykle chybi stin, tedy pokud pravé neslo o za-
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chyceni stinu. Snazim se to délat podobné.

Proporce a prostor. Proporce vychazeji z lidské podstaty, pfimérenosti vzajemnych vztaha,
ze vztahu jedince nebo skupiny lidi ke svétu. Hledaji se pfihodné poméry pro umisténi ve formatu
nebo v prostoru. Sdélovat se da i prostorem - jeho vyprazdnénim, opusténosti nebo ohrozenim.
Tisen v prostoru vznika z jeho preplnéni nebo naopak jeho vyprazdnénosti. Uklidnéni, pocit bezpeci
v prijemném koutku. Kompozice a rytmus, hra s nimi a spousta dalsich funkcénich propojeni umoz-
fiuje obsahnout pocity z celého vzorce tviiréiho procesu a jesté vic. Clovéka pfitahuje zformulované
nonverbalni sdéleni a mozna jesté vice hratky s timto sdélenim. Hleda jak noveé vyjadfit prozZivanou
dobu, jak se svézt na viné maédniho vzestupu. A také plati, Ze chyba v radu, nesmysl, pripouta vasi
pozornost vice nezli oéekavatelné. Casto jako pfijemné osvézeni, humor.

U v - v I

Uz léta si kladu otazku, v ¢em je rozdil. Kde jedno koncéi a druhé zacina. Hranice nejspis
neni prisné vymezena. Je to podobné jako s laskou a sexem. Mohou se umocnovat i vymezovat
proti sobé.

V remesle jsou dvé protichlidné tendence: cesta k individualni narocnosti, ktera vede az k
umeéni a splyva s nim (z bludného kruhu, ktery popira krasu a lasku, se tam nedostanete). A cesta
ke komercni produkci - stale vétsi racionalizaci, normalizaci postuptl. Zrychlovanim a zjednoduso-
postuptl, které produkty zlevauji, vede k blahobytu soucasné spolecnosti. Nemam nic proti. P¥i
kvalitnim designu je to skvéla vymozenost. Snazila jsem se takovy design navrhovat.

Na druhé strané patfim k tém, ktefi potfebuji pro svlij umélecky projev femeslo v jeho
kralovské formé. Kdyz se to nesidi a pracuje se pro maximalni vyraz, da to zabrat! Dnes uz ma
malokdo tuseni, kolik ¢asu tahle poctiva prace zabere. Jenze ja potrebuji formu adekvatni obsa-
hu! Dulezita je sila sdéleni, to bohuzel vzdycky nevyjde. Ovladnuti femesla pfi mensi sile sdéleni
pfinasi rutinu. Rutina Skodi uméni, vnasi nudu. Jde o kiehkou rovhovahu.

Postupy se traduji a predavaiji, rozvijeji. Mnoho vyplyva z podstaty, z fungovani véci, z fungo-
vani procestl. Pocin mze vice sledovat obsah a byt tak sdélenim o stavu duse ¢lovéka ¢i naroda,
anebo vice sledovat formu, hledat tvaroslovi nové doby. VZdy je to vzajemné provazané. Dilo se
muze, ale nemusi stat uménim. Je tu prostor i pro skvélé femeslo.

Uméni bez fremesla. Podat sdéleni kouzelnym zplsobem uméji i malé déti. JenZe ony ten
proces neovladaiji, jsou jim ovladany. Pod rukama jim nevznika presné to, co by chtély, aby vznika-
lo! Ty starsi to dost trapi. Ale snad pravé proto, jejich prace obdivujeme. Vznika snaha privlastnit
si tyto postupy. V modernim umeéni je silna tendence délat to, jako malé déti. Vznika a rozviji se
mnoho vytvarnych smérii a postupu...Nékteré z nich vypadaji jako kandidati na remesla. Jenze
ovladnuti remesla pfi mensi sile sdéleni prinasi rutinu...

Détska hra dospélych se neda vykalkulovat. Bud' to v sobé clovék ma anebo je to trapné.
Mistrovsky se to povede malokomu, ale kdyz se povede, tak to stoji za to. Uméni se ovladat ned3,
¢lovék se mu musi poddat, to je stejné jako u malych déti. Je na misté pokora. Nékdy to jde, jindy
je to, pres veskerou snahu, krok vedle.

Je to skryta spravedinost anebo kosmicky humor, co vede kritika-odpurce femesla, aby
své pojednani o novych druzich umeéni, téch spravnych svétovych, svobodnych, bez svazujiciho re-
mesla, napsal utahanou femeslnou formou suchého “védeckého“ pojednani, bez zavanu invence
- té umélecké i té védecké! Jak snadno se remeslem pohrda a pritom... Umét dobre psat, je také
femeslo, pravé se s nim potykam! VSimam si textli a hledam finty, zkoumam formu. Snazim se
najit tu svou. Zoufale se snazim byt srozumitelna, viibec to neni snadné. Basné jsou jednodussi,
tam clovék miiZze propojit obrazy do vice vrstev, tuknout tady, tuknout tam, ucesat to rytmem a
melodii slov. Basné jsou velmi blizké obrazové kompozici. Tenhle text je mnohem tézsi. Napadla
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mé i docela dobra linikova vytacka. Vzdyt pisi alchymisticky traktat, nebo ne!? Neni pfiliSna sro-
zumitelnost na skodu? Bohuzel, priliS srozumitelné to nebude nikdy! Vim, je to svym zplisobem
zasSifrované sdéleni, predpoklada u c¢tenare az prilis velikou predstavivost, predpoklada ochotu

Vv

bludnych kruh.
Co je magického na umeéni?

Bajecné zvladnuti slov v hluboké a pritom velice pfistupné napsané livaze jsem objevila u
Josefa Capka. V roce 1934 napsal v eseji ,Co ma ¢lovék z uméni“: ,0no to dost ¢asto tak vypada,
Ze z ného nikdo moc nema. Ze z ného nemaji mnoho ani umélci, ktefi se mu zasvécuji celym svym
Zivotem, ani ten ostatni narod, ktery zaCasto dost neochotné a jaksi bez té pravé chuti hledi po
tom, ¢eho vSeho, pri vSech jeho ostatnich starostech, se to uméni porad na ném tak domaha.

Ano, co ma tedy clovék z uméni? Ah, jisté, naprosto jisté néco musi z uméni mit, cosi, co
je mu vrozeno a co uzZ od samych zacatku a cele nalezi k jeho bytosti. Pro¢ jinak by se poustél do
umeéni uZ pred desiti a desiti tisici lety, sotvaze vzprimil svou pater v temnotach jeskyn,... Kde se
tu uméni hned tak ¢asné a tak nutné vzalo? Hned v té chvili, kdy davny ¢lovék poznal, Ze kamen i
kost se podvoluji tvarnému umyslu, kdy ucinil ohen svym domacim sluZzebnikem, vstoupilo do jeho
Zivota i uméni. Uméni, jeho predstava, myslenka i tvar, ty kresby a sochy, které dosud drfimaly v
hliné, v drevé, v kosti a v kameni, ta duchova zare, blaze tepla, ozZivujici i kouzelné nadpomysina i
smrtelné Zifiva ktera byla v ohni. Uméni hned od pocatku zrodilo se s ¢lovekem. Zrodilo se hned
uz z jeho nejprvnéjsich konfrontaci s Zivotem, uz z téch nejranéjsich lidskych setkani i utkani se
s hmotnymi i duchovnimi rozlohami vseho byti, s jeho nejspodnéjsimi i nejvysSimi polohami, s
jeho nejhrubéjsim i duchové nejjemnéji upfedenym sloZenim. Pravi se, Ze ptvod vSeho uméni je
ba, vyrovnati se s véc¢nou hadankou Zivota a jeho smyslu. Ta ¢lovékova odvécna potreba zlidstit
si, upravit si na svou podobu, na svij télesny i dusevni format vSechno to, co mu priroda a svét
podavaji neobsahlého, neuchopitelného, nekonecné zahadného. Vsak uméni skutecné dava nam
tak trochu nahlédnout do bozi dilny, do dila stvofeni. Dle biblického podani byl svét stvoren z
niceho a slovo télem ucinéno jest. Tak i umélecké dilo je myslenkou, ktera se stala viditelnou a
vnimatelnou skutecnosti, ktera nabyla sva zjevnosti a podoby, stala se tvarovou hmotou. Jako ve
vSem stvoreném, tak i v opravdovém uméni vSe chce byt Fadem, vSe svou nejvlastnéjsi podstatou.
Jako vsechno stvoreni, at je to krystal, strom nebo ZivocCich, ta i umélecké dilo ma své organické
slozZeni, svou nejvlastnéjsi bytnost. | ono ma svou organickou strukturu, své nejjemnéjsi castice, z
nichzZ je utkano, sviij rytmus, svou melodii, svou tvarnost, sviij tvar.“ Esej je krasna a stoji za to si ji
precist celou, nejen tuhle kratkou ukazku.

~Remeslo“ designu

Pri praci na primyslovém designu je to jiné, nezli ve volné tvorbé, obzvlasté navrhujete-li
vyrobky pro velké série, pro priimyslovou vyrobu. Je tfeba:

1. Drzet se funkce véci - aby se vyrobek dobre pouzival a lidé si ho proto kupovali.

2. Drzet se vyrobnich moznosti - aby se to dobre vyrabélo a nebylo moc zmetkii, pokud
mozno, aby se vyuzZilo vyrobni zarizeni, které mate k dispozici.

3. Aby to dobre vypadalo - nelze pominout ani styl doby, protoZe véci neexistuji sami o
sobé, naopak vzajemné se doplnuji, potfebuji zapadnout do kontextu kultury.

A hlavneé:

4. aby se to dalo prodat - cenova primérenost, zvlastnosti trhu v oblasti, kam vyvazite.
Takze design pro primyslovou vyrobu je hodné naroc¢ny obor. Prijit na trh s néc¢im, co propadne je
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drahy nesmysl. Je diilezité znat technologii, uvédomit si charakter materialu, tvaroslovi doby, jaké
jsou cenové hladiny a limity.

Zacneme v podstaté linearni kfivkou tvaru. Je hodné dulezité, aby byla nosna kfivka vhod-
na, takze se obvykle jede na vic moznosti a vybira se nejlepsi, to, co umozni rozvinuti celého sou-
boru. Na tomhle jednoduchém napadu zalezi asi stejné jako na Ustfedni melodii velké skladby. V
celé té praci je diilezité, aby se to provafrilo do jednoho celku.

Bizarni pfipad: stalo se to davno, kdyZ jsem zacinala jako primyslova vytvarnice. Za dob
socialismu, kdy jesté néktefi vérili, Ze se da porucit vétru a desti. V nasem oddéleni reklamy a
propagace pracoval referent, ktery dostal napad, podle né€j nejspis genialni, a rozhodl se, Ze by si
mohl zvysit prestiz, kdyby se mu ten napad podafilo prosadit jako patent! Jenze potreboval vytvar-
nika, ktery by se toho napadu chopil a udélal navrh. Pfece, kdyz je to tak genialni napad, bude pro
vytvarnika cest, Ze se muliZze podilet! Lisovaci formy na sklo byly a jsou drahé, takze by to byl také
vyznamny zlepSovaci navrh, u kterého Ize dolozit financni Gsporu, ktery by mohl podpofit jeho ka-
riéru. Slo o to navrhnout takovy tvar, ktery by byl zaroven miskou na puding, pititkem do klece pro
kanara a jesté by mohl fungovat jako popelnik! Super napad! Mozn4, Ze pouzita plechovka, ktera
muze poslouzit jako popelnik, pititko pro kanara a v nejhorSim se do ni da nalit puding, byla na po-
¢atku tohoto genialniho napadu. Napadu jak usetrit za formy. Slovy, na papire se to dalo i prislusné
zohlednit a propocitat! Ale kdo vi, treba chtél jen plnit plan inovaci, aby jeho brigada socialistické
prace nasbirala body.

Vyhybala jsem se tomu ¢lovéku, jak to Slo. No, tfeba to nékdo dovede, ja jdu na véc presné
opacné. Kultivované tvary se vydéluji svou funkci, jejich charakter je predurcen pravé pro konkrét-
ni uziti, v konkrétnim materialu, nezaménitelné. Ani ryba, ani rak je Spatné, jako bezpohlavni neur-
citost, jako nanicovatost. Plastova lahev ma mit tvar odpovidajici plastovym tvartiim, sklenicku ma
umocnovat charakter skla, nema vypadat jako plastovy kelimek! Ale i na to doslo, dnes muzete
mit i sklenici ve tvaru plastového kelimku. Jako kuriozita - nesmysl, pfipouta vasi pozornost vice
nezli ocekavatelné. Zarucené nové, zarucené originalni, to tu jesté nebylo! Doba se méni, mame
postmodernu! S velkym nadSenim se hledaji nové cesty.

Cenu Stanislava Libenského za studentsky design v oboru skla v roce tusim 2011 vyhral
student, ktery predlozil rozriznuté sklenéné cihly (pouzivaji se v architekture k prosklivani) upra-
vené jako servirovaci misky. No to by byl zlepSovaci navrh pro brigadu socialistické prace! Néco
takového bych si panu profesorovi Libenskému viibec netroufla predlozit! Pravé on nas ucil kulti-
vovanosti, vysoké kulture uslechtilych tvart k servirovani na trovni. Jsem mu velmi vdécna, ze ve
své pedagogické praci respektoval a dotvarel procesy ,navadéni na tviréi cestu“. Zadné naschvaly
a kuriozity, narocna vytvarna prace. Dnes si uvédomuiji, jak on sam mistrné ovladal svj tvirci pro-
ces.

Zaklad této pedagogické metody tvori postupné zadavani uloh, coz bylo viceméné podle
semestrli dopredu dano a jen se pri tom pfihlizelo k talentu studenta - kazdému jde Iépe néco
trochu jiného, nékdo je vic na malbu, jiny Iépe citi modelaci objemU v prostoru... KaZzdou z tloh
se studentem probral, nutil nas k dalSim a dalSim navrhiim, dokud se neobjevil skutecny napad
(pokud napad nebyl, umél na néj studenta Sikovné privést, dotoval napady svou obrovskou invenci
az neuvéritelné). Obvykle v posledni chvili (vyuzival i zvySené napéti konkurenci ve skupiné), povo-
lil realizaci v materialu. Slo o to, aby kazdy zabojoval. Pfitom nas ugéil vidét, citit, hrat si s poezii,
oddélovat zrno od plev, ha tom svém i na sousedové. Konzultace provadél pred celym kolektivem,
abychom se poucili i na praci druhych. Je pravda, Ze jsme se ucili do znacné miry vidét to vSechno
jeho o¢ima, ale my jsme svij pohled vybudovany neméli, takze Slo o prejimani vzoru pretiskova-
nim tak, jak se to déje v rodiné. Slo o citové a pritom systémové, logické postupy v oblastech jako
je kresebna linie, budovani tvaru, kompozice, vzajemna dynamika proporci, harmonie, rytmus,
barvy. Zaujeti urcitou zakonitosti, variace jejiho opakovani a do toho neustala potieba novosti
pohledu, jedinecnost. Nahodilé kombinace zakonitych jevil promitané do stale se méniciho svétla
fantazie. Soucasné s tim prisné remesiné a technologické zvladani materialu, a také umét svou
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véc slovné obhajit, i to je tfeba. Student béhem Sesti let prosel systematicky a velmi metodic-
ky témata prakticky celého oboru. Tahle metoda vzdélavani v umélecké oblasti je vlastné velmi
Usporna a naprosto systematicka. Pfes bezpochyby moderni vyraz, bylo v zakladech jednotlivych
vytvarnych princip( citit renesancni a tim i antické vlivy a postupy. Tohle nemuze délat ¢lovék bez
praktickych zkuSenosti s vlastni tvorbou. Vysledek tohoto ,Samanského procesu“ je do ohromné
miry zavisly na kvalitach Samana.

Takze opét:

1/ Motivace - snéni a hledani idealniho, sbirani jednotlivin. Co by to mélo spliovat,
jak by se to mélo tvafrit? Statické uvolnéni.

2/ Krize se vzrustajicim napétim. (Ovsem pripustit si strach z neschopnosti je prusvih!)
Statické napéti.

3/ Napad, krize je prekonana a zacina se bojovat. Nékdy se pfi realizaci napad dohle-
dava a upresnuje. Hlidani zakonitosti a boj o vyraz trva béhem celé realizace. Dynamické napéti.

4/ Zhodnoceni vysledku. Na zavér po klasifikaci se pékné vSechno pred kolektivem pro-
bralo. Pochopit chyby i ispéchy druhého je snazsi, protozZe je tézké se odpoutat od citovych vztah
ke svému dilu. Nevidime jak je to upachténé, vime, kolik to dalo prace! A probih oni mi to chtéji
vyhodit!

Ale vratme se zpatky do 70. let na Vysokou Skolu uméleckopriimyslovou. Pamatuiji se, Zze
pri kresleni a malovani od nas pan profesor Libensky chtél, aby to mélo koule. Jako Zenské mi to
dalo hodné zabrat a hodné premysleni, Slo pochopitelné o to dostat do kresby aktu napéti, tedy
sexualni napéti, prosté aby to mélo koule! Ne, Ze by to neslo, ale nam Zenskym bude asi prece jen
dilo. Ale to sexualni napéti se da do dila dostat, od Zenské to bude plisobit mozna malinko jinak.
Asi je a doufejme, Ze vzdy bude rozdil mezi Zzenskym a muzskym uchopovanim svéta.

Vyuka rGznych druhli uméni zahrnuje ovladnuti a trénink zraku, sluchu, hmatu, rytmu, rov-
novahy, dychani apod. Vcitovani se do krajiny, do portrétovanych osob pfinasi hlubsi vnimani rezo-
novanych kvalit, promény nalad, napfiklad v souvislosti s barvou a svétlem. Dalsi oblasti pro vcito-
vani jsou mezilidské vztahy v rodiné, ve spolecnosti, tlohy vyplyvajici z rGiznych situaci v dramatu
svéta. Déj odvijejici se v rytmu akci. Volba spravné hudby k umocnéni obrazu ve filmu vychazi z
prozitkovych zkusSenosti. Da se priradit, prestoze v Zivoté neni privodnim jevem doprovazejicim
déje. Pomaha modulovat a sdélovat nalady. VSechno souvisi se vS§im. Barvy, denni a ro¢ni doby,
promény v pfirodé. Obrazova kompozice je hrou s rovnovahou, s vyvazenim vztah( jednotlivych
casti, se vztahem detailll k celku. Uméni provadi kouzla s uchopenim prozivani svéta. Vzit se do
role na divadle, do portrétu pfi modelovani, do krajiny v malbé nebo hudbé, do télesnosti zvuk
pri baletu apod. Je az podivné, jak malo se o tom uci na zakladni skole! Je to malou schopnosti
pedagogl, nedostatkem ¢asu, nebo zdanlivou nedtlezitosti? Je treba zdiraznit, Ze to rozhodné
neni snadna cesta, Ze da dost prace to malym clovickiim zprostredkovat. Jsou zvykli jit po povrchu
a brat to hakem, naucit se nazpameét, odcitovat a zapomenout, ale to tady nefunguje. Neuméji se
rozhodovat, citit, kam ta cesta vede. Ale pokud se to povede, tak se smysly vytribi, zacnete vnimat
souvislosti, jak co pasuje dohromady, kdy pouzit jaky prostredek. ProzZivani svéta se stane bohat-
sim. Otevie se mnoha kanalovy pfijem a ¢asem i schopnost to vSechno pouzivat. Trochu se to po-
doba orientaci v dZungli. Vznika pocit sounaleZitosti, vtahuje vas to do hry. Zadny viditelny hmotny
zisk z toho samozrejmé neplyne, takze pro spoustu lidi je to jen mrhani ¢asem. Umime-li prozit
rozkveteni louky, néco z té krasy uz v nas navzdy zlstane. Samozfejmé, Ze jsou i jedinci, které roz-
kvetla louka neinspiruje a nejspis by to v jejich provedeni nevyznélo. Rezonuji s né¢im jinym, treba
se smetistém, s primyslovou krajinou, s haldami. | tam se da prijit k GZasnym objeviim. Moc se
mi libila vystava Josefa Koudelky ve Veletrznim palaci v listopadu 2002. Krasa nema jednoduché
zakonitosti, je vic spojena s pravosti vypovédi, s postizenim fadu a lze ji objevit i v oblasti ,osklivé-
ho“.

88



Usporadano k obrazu tvurce

Uméni vnima a vyuziva mnoho rlznych radd, zakonitosti formy i obsahu. O nékterych uz
byla fec, ale je jesté mnoho dalSich. Ve vytvarném se setkame také s perspektivou, naukou o sti-
nu, o barvach, se symboly, a dalSimi a dalSimi zakonitostmi. Nikdy nepouzijete vSechno najednou,
snad jen v syntetickych druzich uméni, jako je divadlo a film se toho pouziva najednou opravdu
hodné prostredktll. Tam se mi libi jedno pravidlo, které se traduje o shakespearovském dramatu.
Kdyz se dobre srovnaji a vyvazi jednotlivé komponenty, vzajemné se vyrovnaji vrstvy dila - déj,
herecké vykony, jazyk, kostymy, masky, scéna, osvétleni, atd. vyplyne z vysledku vysoka filosofie.
Neni dana filosofovanim v textu, ale radem celku, sestavenim diléich podradi do spravné vyva-
Zenych vztahl. Vysokou filosofii sice nepochopi kazdy, nékomu muze stacit napinavy déj, krasa
jazyka a chytra rezie, ale pro vnimavého tam je! Tedy, pokud to rezisér nezazdi! Shakespearova
velikost a jeho pozice nejvétsSiho dramatika vSech dob, je zalozena na nadhledu, na schopnosti
prohlédnout deformace lidi uviznutych v bludnych kruzich. Osviceni v nejcistSi podobé a skvély
humor! Pravé on je jednim z téch, kdo mohli prohlédnout vztahy tvorivého principu, mit k disposici
,Kamen mudrcui“.

Umeéni nabizeji pohledy na sveét, které jsou vice zobecnénim, vypichnutim podstat-
ného, zvyraznénim typického. Neni to prosty odraz reality, je v tom obsazena citova zain-
teresovanost naseho pohledu, nase poucenost, schopnost dat obsahu adekvatni formu.
Da se Fict, vidéno filtrem naseho zajmu. Usporadano k obrazu tviirce. Geometrizované tvary
- odvozené ze zakladnich tvarl (do kterych mimochodem se pfi zpracovani v zrakovém centru
mozku obraz rozklada), vyprecizovany rytmus, dynamika vyjadrena kompozici, odstranéni nepod-
statného, zdlraznéni typického, nadsazka, zobecnéni, symboly jako zkratky. Metafory, pomoci
kterych pochopime princip. Svého druhu vidéni za roh! Napriklad logo firmy mize sdélit jedno-
duchou, dobfe zapamatovatelnou grafickou formou, néco o firmé. Grafika televiznich upoutavek,
hudba znélek sdéluji a upozornuji. Osvétleni a obraz kamery mohou vyrazné umocnit d€j filmu, k
tomu silny pribéh pachnouci ¢lovécinou, spravna hudba v divacich naladi spravné ,vnitrni pocasi“
a prehraje v télech dojmy a prozitky, vyvola magii souznéni. Divak ale musi byt schopen pfijimat.
Jsou témata, kterym se divaci vyhybaiji, jsou témata, které lidé ze svého zivota vytésnuji. Rezono-
valy by priliS a mohly by otevrit zazdéna vratka! Hyperaktivni dité neni sto namalovat uvolnéné
zasnénou kompozici. A naopak se najdou déti, které se brani namalovat ak¢ni scénu.

Tvorba je jako super hra s variacemi a kombinacemi, s pouzitim riiznych material, s pro-
cesy vznikani i zaniku, s uspofadavanim vztah(. A jako neni Zivé vSechno, co Ize zkombinovat z
prvku tvoricich organismy, obdobné neni vSe, co vznikne uméleckou hrou uméni. Pokud se stavi
podle vnitinich radu, Sance na Zivotnost se zvySuji. Rezonuje ve vas to, co si k vam najde cestu, co
ve vas hajde spravnou oblast k rezonovani. Samozrejmé, ze v pripadé clovéka trpiciho depresi to
bude Uzkostny pohled na svét, u nenapravitelného snilka snové utopicka vize, atd. Vnitiné ,pravé“
je to, co nas zasahne, s ¢im se ztotoznime. Ne tedy pravda jako zasadni logicky vyklad, ale pravost
jako Zivotnost, vérohodnost prozitki.

Kdyz se ¢lovék uci pracovat s kompozici, vstupovat do rytmi, vnimat proporce, ovladat
dynamickou rovnhovahu atd., u¢i se jemnéjSimu chapani, jemnéjsSimu zachazeni se smyslovym
vhimanim, uci se vnimani radl. Soucasné trénuje zménéné stavy védomi. S riiznou intenzitou
doprovazeji uméleckou ¢innost. Vysvétluji si to tak, Zze kdyzZ soucasné reSite velké mnozstvi mimo
racionalnich stranek véci, musite Cinit sou¢asné mnoho jednoduchych rozhodnuti - kde udélat
dalsi ¢arku, tah stétcem, tak aby to posililo vyraz. Vas mozek je velice zaméstnan, nemuzete se
soustredit jen na jedno, to by se vam celek rozpadl do detailll. Je to, jako kdyzZ ostry zdroj - reflek-
tor pozornosti vyménite za mékké neprimé osvétleni. Ucite se uvédomovat si rovnovahu, rytmy,
prozivani barev, atd., pribirate stale vétsi Sifi vnimani, rozsifite ji o zkusenosti, o ,skoro védoma“
rozhodovani v oblasti citéni, smyslového vnimani a o spousty dalSich procest, tfeba i z oblasti cho-
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vani lidi, jejich pfibéhd, jejich gest, postojt, vyrazil tvare. Kdo umi Iépe zacilit, Iépe se trefi. Pokud
pujdeme proti instinktivni vybavé, nebude nas vytvor vnitfné pravdivy!

Nezda se vam to dostateéné dnesni? Ano? Ze to neni postmoderni? Kupodivu to nejspis
postmoderni je, hledam totiz alternativu k moderné. Nevidim jen dnesSek, divam se z perspektivy
¢loveéka, ktery uci i déjiny uméni. A tak se snazim, do svého vztahu k svétu pribrat pouceni z dlou-
hého, tisiciletého vyvoje a také z toho, co vim o tvlir¢im procesu. Dnes jsme na konci veliké etapy
a ta nova se teprve formuje.

Celospolecenska vrstva je sloZzena z jednotlivcl, ktefi plisobi ve skupinach. Spolupracuji
nebo soupefi. Jsou odbornou verejnosti, ktera plisobi na verejné minéni. Také tato vrstva prochazi
nastrahami tvarcéiho procesu.

Kam se zaradit? Dovoluji si ten luxus myslet sama za sebe. Jako vzdy a vSude: je potreba
naucit se rozeznavat ty nosné napady od méné zajimavych. Vybrat si, co prezilo svou dobu, odhad-
nout kam smeéruje vyvoj a poucit se z toho. Je dobré védét co je ta dnesni postmoderna vlastné
zac, pro¢ a jak se tu vzala, co nového prinasi.

Postmoderni mysleni resignuje na vizi pokroku, tak jak ji hledala moderna. Zkla-
mani z rozporuplného naplinéni revolucnich snah prineslo velikou skepsi. Pokrok ve smyslu soci-
alni spravedlnosti a prosazeni dobra nesplnil o¢ekavani, pfinesl zaostavani a nesvobodu. Tvlrci
proces uvizl v pasti. Nynéjsi situace neni lepSim reSenim, stale hrozi, Ze si svou neschopnosti
dobre usporadat lidské spolecenstvi zdevastujeme planetu i sebe sama - svou fyzickou stranku.
V obdobi moderny se véfilo, Ze lidstvo vyresi vSechny védecké a technické problémy. Technika se
ovsem vyuziva k hospodarskému soupereni, k velké ekonomické valce a prispiva velmi ¢asto k
niceni. Mnoho lidi ocekavalo, Zze nastane primo utopicky zlaty vék dokonalosti, a kdyz ne, tak to
nema cenu! Utopie patfi do repertoaru bludnych snil - jde o prvni z pasti, placani se v neuskutec-
nitelnych snech. Diktat posvéceného dobra vymahany klackem neni vynalezem dvacatého stoleti.
Obraceni na spravnou viru je tu odedavna. Ma na svédomi mozna vic mrtvych nezli ekonomicky
motivovana expanzivni politika. Ale v podstaté se doplniuji. Kolonizatori a misionari. Dravi kapita-
listé a charitativné soucitné manzelky. Nic neni jen ¢ernobilé. Zalezi, kdo, kde a jak. Zalezi, jestli
jde o scénar z oblasti bludnych kruh(i nebo o opravdovy tvaréi pocin.

Bylo vubec néco na postmoderné spravné? Samoziejmeé! V novovéku se kazda etapa
profiluje na popreni predchazejiciho. Moderna zavrhla staré kanony tradovanych letitych zkuse-
nosti stavitelstvi a femesel (tak zprofanovanych v historizujicich slozich), a hledala zcela nové
moznosti, vyplyvajici z novych technologii, probih jen nic konzervativniho, dekor je zlo¢in a po-
dobné. Nové se vymezovalo proti starému a s pompou odvrhlo tiplné vSe. Doslo k nékolika vinam
moderny. Ta, ta z Sedesatych let je mi nejblizsi. Postmoderna zacala v architekture pravé hravymi
inspiracemi na modernou zavrzena klasicka témata, odrazy reckych stavebnich vzort, variace na
gotiku apod., a znovu je vratila do hry - pravem. Podivejme se na modernu a postmodernu, jako
na jednu etapu! Pominme citové vztahové problémy. Co se vlastné stalo? Co vykonala moderna
a postmoderna? Doslo k dokonalé analyze vytvarnych prostfedk(, k vyjmenovani obrovské skaly
moznosti, k prozkouseni celého spektra citovych postojll. Pravé tahle Siroka zakladna objeveni
skrytych vztahu, zdokonaleni vizualni komunikace, to vée mi umoznilo pracovat metodou reversni-
ho designu a doklepnout model starého vzorce do podoby tviiréiho motoru. Postmoderna odmita
koncepci jediné pravdy a jediného cile, usiluje o alternativni pristup ke svétu, popira nadrazenost
zapadni civilizace. To je pfimo moudré!

Tahle bitva ma i své smésné rytire, ktefi intenzivné hledaji, co tu jesté nebylo! Ve hre na
»prihofiva a hori, tak ti, kdo chtéji byt moderni za kazdou cenu, ¢asto lovi v oblasti ,sama voda“.

Vyvoj se odehrava ve vinach a moderna i postmoderna postupné odchazeji. Kde jsme nebo
kam se mlUZeme dostat dnes? Méni se paradigma, stojime na pocatku pochopeni chaosu, za¢ina-
me vhimat usporadavani v pfirodé jako svého druhu programovou sféru. Jedina pravda a jediny
cil uZ nejsou na misté. Je tieba spravné usporadat slozitou ¢asoprostorovou soucinnost. Ze by
konec linearniho mysleni? Objevuje se odmitnuti nadrazenosti zapadniho mysleni. Evropa ztraci
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svou hnaci silu a ja se domnivam, Ze je to proto, Ze uvizla ve vyvojové pasti. Tvlrci proces, ktery je
v zakladech evropské kultury potfebuje nové motivace. Otazkou je kde je vzit!

Lidstvo uz zvladlo vyresit fadu hodné tézkych tkoll! Sen o Iétani byl jednim z nich. Vyreseni
dobre fungujici spolecnosti, ktera si nedevastuje Zivotni prostredi, je obtizné uskutecnitelné uz
proto, Ze Zivot pozira sam sebe, aby prekonal, alespon do¢asné, nevyhnutelnost rozkladu a konce,
popsanou druhym termodynamickym zakonem. Na celospolecenské urovni je ,Velky predator”
v moci bludnych kruhl. Nesmi pfijit o svou silu, jen potfebuje zhumanizovat, prestat se chovat
pouze instinktivné a zacit pouzivat obé ¢asti zaroven - tu jasnou, ktera se da obsahnout védomim
i to ostatni instinktivné ZivocCiSné s celou smyslové télesnou podstatou. Propojenim s védomim,
ziska instinktivni ¢ast svou lidskou podobu a bude sto zah4jit tvofivou praci. Zivot je piny prikladii
dobre fungujicich symbioz! Pro clovéka hledajiciho utopickou, zcela bezkonfliktni vizi to ale nikdy
nebude dost dokonalé! Ten, kdo uvizl ve stalém napéti a vidi okolo sebe jen samou valku a zlo, ten
také nenajde zadné reseni. Ani ve zlaté kleci se napad, jak viibec néco vyresit, neda hledat. Presto
si myslim, Ze feseni je mozné! Vzdy to bude chiize po tenkém lané nad propasti! Rozumny tvlrce
musi mit na vic, nez si jen zlikvidovat zdroj svych obziv! BohuzZel se to az prilis podoba tkolu udélat
z kozla dobrého zahradnika! Ale nabizi se témér pohadkova vypomoc! ,,Kamen mudrci“, ktery
umi oddélit tvorivé pristupy od destruktivnich!

V soucasném umeéni hloda ¢erv pochybnosti o smyslu nasi existence

Jsou v médé rozpolcena nitra misto hledani vnitfnich jistot? Je to dlsledek pohodli ,zlaté
klece“ - tedy toho, Ze ted jsme daleko méné ohrozeni hladem, nepohodlim a epidemiemi? Hraji
v tom roli utisSujici prostredky, které clovéka zatlumi a zastavi proces prirodniho sebe Iéceni? Do-
Zivame se mnohem delSiho véku nezli pred sto a vice lety. CoZpak neni tahle doba proti minulosti
vysnény raj?

Nevadi mi, Ze se ukazuje temna stranka svéta, spis se divim tomu, Ze se nehledaji vycho-
diska jak z toho ven. Jakoby nebylo tniku. Je to odraz bezvychodnosti celé spolecenské situace?
Je to po6za pro bulvar, k pripoutani pozornosti? To by bylo hrozné! Zaplatpanbuih néktera ta roz-
polcena nitra jsou prava, ne jen kaSirované masky (s témi je Skoda ztracet ¢as). Nutnost osobni
apokalypsy se pretrasa znovu a znovu. Mozna to dnes ma jen trochu jinou formu.

Uz davni Samani v jeskynich pravéku hledali cestu od rozharanosti k vnitini celistvosti.
Podivejme se, co se o tom piSe v knize z cyklu Uméni svéta - ,Pravék a uméni pfirodnich narodu,
Andreas Lommel. (Kniha vysla v Sedesatych letech, od té doby se vzniklo na toto téma mnoho tex-
t0. Velmi kvalitné pojednané to najdete u Grofa. Obratme se ale k Lommelovi, on se totiz zabiva
uménim.) V kapitole nazvané ,Vyznam Samanismu®, aby vysvétlil pocatek vzniku uméni (jeskynni
malby z poc¢atkul paleolitu) pise:

,Saman (slovo je tunguzského plivodu) neznamena totéz co medicinman, ¢arodéj nebo
kouzelnik, ktefi jesté existuji u vSech skupin primitivnich lidi na celém svété. Saman je zviastni
jedinec, ktery jesté dnes existuje u nékterych lovci na severni Sibifi a mezi Eskymaky a stopy po
ném ziistaly i v Australii a v Africe. Je to clovék, ktery v sobé kombinuje funkce a schopnosti, jeZ
jsou v modernim svété rozdéleny mezi knéze, Iékare a uméice. Jak Ize dokazat na uméni jesté
leb ,Samanistickych®, tj. vytvofenych Samany a vychazejicich z jejich zpisobu mysleni. Abychom
tedy porozuméli skalnim malbam, je nutné predevsim presnéji vysvétlit, kdo je Saman.

U mnoha primitivnich narodi vykonavaji Saman a medicinman stejné funkce a pouZivaji
stejnych psychologickych technik, kaZdy z nich ma vsak velice odliSny charakter a mentalitu. Me-
dicinman je zastoupen témér bez vyjimky u vsech primitivnich skupin. Jeho funkce zalezi prede-
vSim v tom, Ze je Iékarem, ale témér v kaZzdém pripadé ma klicovou pozici uvnitr takové skupiny.
Casto se nachéazi v opozici k naéelnikovi kmene a nékdy obé tyto funkce zastava jediny clovék.
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Vétsinou vsak jeho role presahuje ramec funkce pouhého Iékare a bliZi se uloze knéze - nebo mo-
derniho psychologa.

Saman také zastava funkce knéze a lékare, ale na rozdil od medicinmana vZdy jedna ve
stavu transu, do néhoz se privadi sam. Kdyz vyvolava duchy nebo se snaZi o uzdraveni, nikdy tak
necini ve stavu naprostého védomi, ale obyCejné v extazi. Setkdvame se s rtznymi psychickymi
jevy, jako napr. telepatii, jasnovidectvim, zahadnym zmizenim a opétnym objevenim a podobné. U
medicinmana naleZeji tyto ¢innosti spiSe do oblasti hokusu pokusu a jsou vykonavany jen proto,
aby se zvysil icinek sugesce divaki. Saman vsak pocituje vSechny tyto psychologické jevy s vel-
kou intenzitou na své vlastni osobé. U medicinmana miiZeme pozorovat jasnou snahu a touhu po
moci. V mnoha pripadech se z ného stava Saman, né z vlastni viile, ale protoZe je k tomu prinucen
pocitem, Ze je to jeho povolani. Saman ma velky vliv na osoby kolem sebe a jeho socialni funkci je
bezesporu kontrola a zachovani jejich dusevni rovnovahy. Vykonava vsak svaoji funkci ne proto, Ze
by touzil po moci, ale jako vysledek svého viastniho psychologického vyvoje.

Psychologické rozdily mezi nimi jsou jasné vidét na udalostech, které je vedou k prijeti
jejich funkci, na rozdilech v jejich osobnostech a jejich nazoru na svét kolem nich a také na roz-
dilnych technikach, které pouZivaji k ovlivnéni svého okoli. A konecné Saman je ¢asto vykonnym
umélcem - zpévakem, tanecnikem, dekoratérem a reZisérem - coz jsou vSechno ¢innosti cizi me-
dicinmanovi. Saman se Gasto ujima svych funkci a povinnosti nedobrovolné, zda se, Ze je pod
tlakem, kterému miize uniknout jen tim, Ze se stane Samanem. Zpravy ze Sibire jasné ukazuji,
Ze Saman adept naprosto nebazi po takovém uradu, maji jej k tomu ,duchové“, a nakonec se ho
skutecné ujme, aby nemusel umfit. Nadéjny Saman adept je ve skutecnosti nemocny clovék, trpici
psychopatickymi nebo epileptickymi poruchami a je velmi ¢asto nemocen i fyzicky. Pres vSechnu
snahu neni schopen uniknout poZadavkim kladenym na ného duchy, ktefi zhorsuji jeho stav ¢im
dal, tim vic. Své bud anebo muZe resit pouze tim, Ze zemre, nebo se stane Samanem.

Z moderniho hlediska tedy trpi dusevni poruchou, jeZ se neustale zhorsuje a nuti ho pri-
jmout takovy nazor a jednat takovym zplisobem, jak predpisuje tradice - nebo zemre. Tato psy-
chéza mizZe byt tak vazna, Ze ¢lovék na ni zahyne, kdyZ nepFijde pomoc véas. Samotny proces
léCeni je povaZovan za jisty druh smrti a znovuzrozeni. Budouci Saman citi, jak jej duchové zabijeji,
rozkouskovavaiji a jedi. Za lIécby citi, jak jednotlivé ¢asti téla se opét spojuji a jeho osobnost znovu
vznika.“

K tomu malou poznamku: Smrt a znovuzrozeni se objevuje i v Alchymii! Jesté néco - kdyz
se Clovék podda padu do pasti - udéla to, protoze vycerpal vSsechny moznosti.

Citat pokracuje: ,Psychoza, kterou trpi takovi lidé, ma velice dlouhou historii. UZ v prvo-
pocatku jisté clovék nasel zplisob, jak ji I1éCit a dal tomuto zplisobu jisté tradicni formy. Na rozdil
od medicinmana, ujimajiciho se své funkce jako zdravy ¢lovék, plny touhy po moci, pfipada nam
Saman jako invalida, ktery musi prodélat jisty proces dusevniho vyvoje, nez je vylécen. Socialni
funkce Samana se vyvijeji, rekli bychom, jako vedlejsi jev tohoto IéCivého procesu. Jsou to ovsem
tyto socialni funkce, které jej Cini tak Cini tak dilezitym pro skupinu lidi, jiz slouzi. LéCivy proces,
vrcholici v delsim, ale pravidelné prerusovaném transu, je pevnou soucasti mistni naboZzenské
tradice. Ve stavu bezvédomi ma Saman vidiny, a tradi¢ni kosmologie jeho spolecnosti, mytologie
jeho lidi, nabyvaji v jeho mysli novych poetickych a uméleckych forem. Riizné formy uméni a styly
miZeme pripsat vlivu Samanismu, a metody a techniky, jako napf. drama, tanec, recitace 6d a
pouzivani masek, pravdépodobné vznikly do znacné miry v tomto IéCivém procesu, ktery musi
budouci Saman prodélat.

Clenové kmene se divaji na $amana jako na ¢lovéka, ktery ve stavu transu je schopen
docasné ,oddélit“ svoji dusi od téla silou ville a putovat na ,onen svét“ nebo na ,budouci svét*,
kde tvori (psychologicky ovSem) nutné predpoklady pro udalosti odehravajici se na tomto svété.
Jako fenomén a svétovy nazor se musel Samanismus vyvinout v dobé, kdy ¢loveék citil, Ze jiZ neni
zajedno s prirodou a netvofi s ni organicky celek, a zacal si uvédomovat rozdilnost dusevni a fyzic-
ké existence. Mocné psychické zazZitky zacal povaZovat ne za osobni pfihodu, ale za zasah cizich
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duchd, neviditelnych prostému oku, kteri se, jak myslel, zmocnili jeho téla. V antropologické termi-
nologii jsou Samani oznacovani za ,Silené knéze*“. Tento jev Silenstvi nebo posedlosti pozorujeme
pouze ve stadiu lidského vyvoje, kdy si Clovék jesté neni plné védom ucinku vlastnich dusevnich
pochodil. Pojem duse, ktera je oddélitelna od téla, muzZe dale Zit i po smrti, a dokonce se miiZe
opét spojit s télem, ma zakladni vyznam pri vzniku Samanismu. Lidé i zvirata méli duse podléha-
jici stejnym zakonim, podléhajici odluce od téla i znovuvzkFiseni. Magie primitivnich lovcu, jeZ je
velmi starého plivodu, je zcela zaloZena na myslence, Ze duse zvirat je mozno chytit a zabit. Z toho
vyplyvalo, Ze zvirata bylo mozZno zabit stejné.

Aby zajistil uspéch lovecké vypravy, odebere se Saman, nebo Iépe posle svoji dusi, na onen
svét, zatimco ,jeho télo leZi jako mrtvé“. V takovém stavu bud‘ lovi duse zvirat nebo vyjednava s
yvliadkyni zvirat“, s duchem, jemuz jsou vSechna lovna zvirata podrizena. Kresby, basné a tance,
to vSe slouzi Samanovi k popsani této cesty na onen svét. Tajemstvi tispésné lovecké magie tkvi v
napodobeni. Saman vidi pfedem v nitru tispésnou loveckou vypravu a predvede ji tak pfesvédcivé,
Ze kdyzZ lovci skutecné vyrazi, ani jim nepfipadne, Ze by se vyprava mohla nevydafrit. Pri Soulani za
zvéri a stopovani kofisti jsou nadani jistotou namésicnika. Saman ma schopnost odvratit nemoc a
nehodu, pokud je to mozno zplisobit ovlivnénim psychologického stavu pacienta. Vliv, ktery vyko-
nava na zdravi ¢lenti svého kmene, tkvi v tom, Ze v nich vyvolava pocity sebejistoty a sebedliveéry,
nebo naprostou viru v budouci tuspéch.“

Dalsi mala poznamka: Kdyz se podivame do Saten hokejistii nebo fotbalistli, nenalezneme
tam podobnou psychickou podporu?

Citat pokracuje: ,Po pravu byl kladen velky diraz na socialni funkci Samana jako kouzelni-
ka, knéze a Iékare. Jeho lloha a Cinnost jako umélce je vSak pravdépodobné jesté dilezitéjsi. Pri
nejmensim z individualniho, kdyZ ne ze socialniho hlediska. Jsou vrcholné dilezité pro pochopeni
obsahu skalniho uméni. Cely proces, ve kterém se jednotlivec stava Samanem a pracuje jako
Saman, je ve skutecnosti tviirci proces. Predevsim invalida se sam uzdravi pomoci zaktivizovani
svych latentnich uméleckych schopnosti. Potom tkvi jeho socialni tiicel vtom, Ze dovede tento pro-
ces opakovat libovolné pf¥i riiznych prileZitostech.“

K tomu bych chtéla dodat: jde o popis a dnesni pochopeni tviircli prvniho uméni lidstva!
Jenze podstata uméni trva (pokud je oteviené), je to tvirci proces, ktery je sam o sobé Iécivy! Tedy
za predpokladu, Ze se vychodisko ze situace vlibec hleda. Lze si lebedit v bludném kruhu, byt na
ném zavisly! Citat pokracuje:...“Ztraci védomi a tim dava vyraz svému tvorivému podvédomi.“

Uvolnénim z bludného kruhu jsem prosla, vim, co to umi a jaké cesty do nitra to ¢lovéku
otevre. Citim velice dobre, jak moc je pro moji tvorbu (dokonce i pro psani tohoto textu) dullezité
dostat se do stavu rozsSifeného védomi. ZvnéjSku se zda, Ze jde o rizné procesy. Mam zkusenost
s rliznymi druhy ,vstupli“, ale proZitkové jsem si jista, Ze jsou to jen riizné sméry, odkud se mulize
védomi rozsifit. RGzna dvirka, kterymi Ize vstoupit do spole¢ného prostoru. Neni az tak obtizné se
dostat do klasického transu pomoci hudby a tance. Déje se to dnes a denné, ¢ast moderni tanec-
ni hudby je zacilena timto smérem. Stav hluboké inspirace je tomu velice podobny, stejné jako
navozené snéni pri holotropnim dychani. Samoziejmé, Ze jsou to rozdilné procesy, ale to Ze nas
predstavivost naladi do hlubokého prozivani, do stavu podobnému snéni, to je spolecné. Je to jako
kdyz se Uzky kuzel pozornosti-svétla nahradi nepfimym osvétlenim a vnimani ¢asu se zmeéni.

Citat pokracduje: ,Saman je schopen ,predvést” naprosto jasné svému publiku kosmologii
své spolecnosti. Také se zda, Ze kdyz je v transu, dovede daleko Iépe prenaset ziskanou lécici
schopnost na fyzicky a dusevné nemocné osoby mezi svymi divaky. Saman citi sviij trans, béhem
kterého si vytvari v mysli obrazy, jako styk s duchy. Predstavuje si posun nastavajici v roviné svého
védomi jako ,cestu na onen svét“. ,Duchové a ,cesta na onen svét“ nejsou nikdy chapany jako
vyraz jeho viastni existence. ,Styk s duchy“ se zda byt zaktivizovanim téch casti podvédomi, které
Saman v normalnim stavu nemiiZze pouZit. Toto vse je zrejmé psychicka technika, pravdépodobné
velice davného plivodu, ktera jesté ceka na to, aZ ji znovu objevi moderni psychologové, a ktera je
zrejmé i prastarym Iékem na depresivni stavy.“
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Chce se mi dodat, Zze podstata problému - potreba vybrednout ze svych traumat - trva, jen
v béhu dé&jin se méni forma tohoto uméni, stfidaji se styly, méni se teorie a mira poznani. Sama-
nismus a Alchymie jsou jednémi z nich. LiSi se, ale u obou nalezneme pouziti tvliréiho procesu k
nalezeni vnitfni rovnovahy. U obou Ize zaznamenat obdobi rozkvétu i upadku, pohyb myslenek ve
vinach. V dnesni dobé racionalniho uchopovani svéta se vice hledaji rozdily, nezli podobnosti, ale
magie ovliviovani a ovladani funguje dal. Ovladnete-li néco z té magie, ovladnete i néco z toho, co
vami smyka.

Zbavit se néceho ze svych traumat je prvni krok. To vam umozni dalsi rozvoj. O dalSim roz-
voji nejen svych byvalych pacientti piSe C. G. Jung. - Vybor z dila V. Snové symboly individuacniho
procesu (Psychologie a alchymie 1.)

Hledani dusevni rovnovahy se nejspis da nazvat dusevni poruchou. Je zrejmé, Ze rovnovahu
hleda ten, kdo ji nema. Vice vychyleni lidé nékdy opravdu mivaji vétsi dlivod a tim i vétsi Sanci rov-
novahy dosahnout! Jenze na druhé strané jsou jedinci, kteri dusevni rovnovahu jaksi nepostradaiji,
do stavl rozSireného védomi se nedostavaiji, jsou ,zdravi, plni touhy po moci“, a ujimaji se svého
mista v dnesni politice! Vlaceni zdeformovanymi city se déje dnes a denné aniz si to zicastnéni
uvédomuiji, aniz si to uvédomuje spolecnost. Prosté dusevni rovnovahu v sobé hledaji jen nékteri
jedinci. Vétsina stale vyZzaduje byt zavisla, byt vedena. Velka ideologicka hnuti, jako jsou nabozen-
stvi, se podstatné lisi od takto vysvétleného Samanismu. Je to paseni ovecek, budovani zavislych
vztah(. Existuje dokonce mozZnost omameni davli charismem vidce (je jedno jestli je to na poli
nabozenstvi nebo politiky), dostane sebe i dav do transu, jeho a jejich bludné kruhy se sjednoti,
presveédci je o své svaté pravdé. A uz spéchaji spasit svét, bojovat za narod vyvolenych, atd.... Jde
o rozdilné transovni podniky, ale v ¢em se vlastné lisi?

Jen tak na okraj, déjiny nesleduiji, co se déje v pozadi. Dalsi zajimava zminka ze stejné kni-
hy: Nejasné vzpominky na skalni malby, zda se, Zily po cela tisicileti mezi obyvateli Spanéliska a
jihozapadni Francie, a to aZ do zcela moderni doby. ... Prvni papeZ Borgiti, Calixtus Il (1455-1458)
byl Spanél a byl dlouhou dobu arcibiskupem ve Valencii. Je zaznamenano, Ze béhem svého ponti-
fikatu zakazal naboZenské obrady v jedné nejmenované Spanélské jeskyni, ktera byla vyzdobena
obrazy kondi.

Obr. 52 ,Kouzelnik“, litofanie
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Obr. 53 ,Dvere*, litofanie

Dvere

Cernobilé poradky vét fvou tupa hesla.
Papirovy Blh jako cukratko,
nalepka na bolistku
osirelych vahani,
otevira naruc
reklam.

A pritom je tak snadné splynout s vesmirem!

Jenze zavrené dvere, bludisté plné priser.
Cesta do hlubin boli jizvami
ublizeni a vin,
strach
¢iha
v
zradnych pastich
cesty dovnitr - cesty ven.

Historie je posedla milniky slavnych selhani,
malovanim pfiSer a tajnych svétu.
Cesta ven je obycejna,
prilis obycejna,
nevzlyka,
nekf¥ici,
jen
je.
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V. cast
Snovy jazyk a chvala paradoxnosti

Prirozeny jazyk snu trva a meéni se jen velmi malo. Podléha zakonitostem lidské psychiky a
jejiho vyvoje. Co kdysi a co dnes naleznete v knihach Josepha Campbella. Zabyva se i souperenim
rozumové a instinktivni sféry, které se odrazi ve vyvoji lidstva a je zaznamenano v mytologiich.
Néco muizeme vycist i z archeologickych nalezi. K rozsifrovani vyuziva poznatkt psychologie. Vsi-
ma si rozdilli kultur z riznych ¢asti svéta.

Sny mohou pfinaset informace o programu ,Zivot“ a ,Clovék*, ale musime si je ocho¢it. Na-
ucit se rozumét jejich reci. Kdysi jsem prijala moznost, Ze se dorozumim se psem. Méla jsem dost
prilezitosti pozorovat ho, viili porozumét a povedlo se to az neuvéritelné snadno. Se snem je to
podobné. Vnucovat pstiim lidsky bonton nebo Skolni poradky je nesmysl. Sen je pfirodni zalezZitost,
soucast nasi existence, ne vymozenost civilizace. | psi maji své sny. NaSe Barca béhala ze spani
jako o zivot a funéla u toho. Lidské sny budou mit trochu jiny obsah, ale podstata je stejna. Zalezi
na vasi fantazii, predstavivosti a na schopnosti basnického nadhledu. Jazyk snu je velmi blizky ja-
zyku umeéni, snad je to jeho zakladni divoka forma. O snech toho bylo napsano nesmirné mnoho,
byly popsany snad ze vSech svych stranek. S laskou a pochopenim i s hrlizou, s neprekonatelnym
tajemstvim. Snazim se snim porozumét, nerozumim vsem, ale tak uz to v Zivoté chodi. | kdyby se
z nich dalo vycist vSe o povaze svéta, porozumime jenom tomu, na co nas rozum staci. Je to stejné,
jako kdyz se rozhlédneme kolem sebe. Nastésti priroda v nas funguje i bez toho, abychom ji rozu-
meéli. Pfesto ze sblizovani se ,Krasky a zvirete“ - tedy nasi védomé casti, a té druhé instinktivné zi-
vocisné s celou télesnou podstatou, se da ziskat nesmirné mnoho. A protoze si myslim, ze je treba
pracovat i s Zivymi soucasnymi ukazkami, budu vam vypravét dalsi z mych snQ. Jsou rlizného pu-
vodu - uméleckeé inspirace, nocni snéni a nékteré jsou z holotropniho dychani. Jako kdyz rliznymi
dvermi vstupujete do stejného svéta. Fantazie a predstavivost funguji jako magicky klic. Je
to jeden jazyk - jazyk vizualni komunikace, obrazové-metaforickych zkratek, snovych prelad'ovani.
Tak trochu se to podoba pohadkovym pribéhlim, kterym my dospéli vysvétlujeme détem, jak se
ten nas svét vlastné chova.

Krizovatka?

Nékteré zazitky a souvislosti jsou takové, Ze ¢lovék jenom s Gizasem zira. Abych se dostala
ve svém chapani dal, za pomysliny zakladni bod, musela jsem vyresit sen, ktery se mi zdal jednou
v noci. Byl to jeden z téch snu, na které nemuizZete zapomenout. Stale se vraci a vy vite, Ze skoncil
predcasné néjakou vasi chybou, nepochopenim. Ale pro¢? Co ten sen muze znamenat? Prosla
jsem méstem. Na jeho okraji byla pfedméstska étvrt s mnoha vysokymi stromy. Sla jsem dal smé-
rem z mésta, az jsem se dostala na zvlastni krizovatku. Nahore, na naspu vedlo betonové téleso,
jako pro tramvaj nebo vlak (koleje jesté nebyly poloZeny, ptisobilo nové) a pod nim byl prokopany
maly temny tunylek, nejspis odvodnovaci, ktery v krizeni betonové drahy pokracoval nezpevnénou,
misty blativou, cestou do pralesa, do takového tahlého kopce. Vrchol se ztracel v oblacich. Betono-
va cesta vedla po Upati, kolem té samé hory, vidéla jsem témér rovny lsek, v dali se prudce zdvi-
hal do kopce, ale moc daleko se dohlédnout nedalo nebo mne to v tu chvili nezajimalo. Moc jsem
se bala prolézt tim tzkym tunylkem, ale chtélo se mi jit do toho (izasného lesa. Ale vlastné jsem
si nebyla jista, jestli bych se radéji neméla vydat po té nové cesté. Vylezla jsem nahoru, na beto-
nové téleso, ale chyba lavky! Kdyz jsem se chystala na druhé strané slézt z naspu, zacal se prales
nahle propadat a ztracet v hloubce. Skocit jsem se bala. Také jsem nevédéla, jestli mam na to,
pustit se do pralesa. Sen zde skoncil. Trvalo to dlouho, skoro rok, sen se mi v myslenkach vracel.
Hodné& jsem premyslela o obou cestach, co znamenaiji. Rikala jsem si, Ze poékat, az néco pojede a
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svézt se na druhou stranu hory by také mohlo byt zajimavé, Zze treba obé cesty nakonec vedou do
stejného bodu, ale stale vic mne pritahoval les. AZ jednou v noci se sen vratil a ja si vzpomnéla, ze
znam ten pocit byt fepkovym polem (z jiného snu) a Ze, kdyz se spustim z naspu jako repka, jako
seminko, tak se mi nic nestane. Jen mne to napadlo, hned se zacal prales priblizovat. Musela jsem
na to uzrat a pripustit, Ze Skolni logika i selsky rozum v téchto sférach selhavaji, to byl klic.

Ted, kdyzZ o tom s odstupem premyslim, vim, Ze cesta na vrchol hory, je metafora. Také se
fika, Ze na ten stejny vrchol vede mnoho riznych cest. Moje cesta na vrchol vede pralesem? To je
GZasné prirovnani. Souvisi s definovanim chaosu, souvisi s tim, co hledam. Na pocatku byl chaos.
Anebo obracené, zivé chaotické systémy, jako plvodni lesy, byly z po¢atku vnimany pouze jako ne-
usporadanost, tedy chaos. Kdyz se misto pralesa udéla plantaz, tak je to nahrazeni chaosu fadem
dle lidskych predstav. Soucasny méstsky ¢lovék jesté pokrocil, mozZna proto ten beton? Ale hlavné
je to cesta, Siroka betonova cesta jesté nedokoncena!

Ale vratme se jesté jednou ke snéni, kdyz mate dost Stésti a zajmu, tak se da sen dosnit.
Dostala jsem se na rozjezdénou cestu do pralesa - nikoho jsem nevidéla, ale cesta byla rozjez-
déna. Trochu jsem klouzala v bahné. Odbocila jsem k vystavnimu pavilonu, ktery jsem zahlédla
vpravo. Byl opustény, dvere oteviené. Stavba se naklanéla a sjizdéla ze svahu. Tady fakt vystavo-
vat nebudu. Vratila jsem se a pokracovala dal do kopce. Ubyvalo Zivelnosti pralesa, az se zménil
v Ghledny haj. A najednou je tu mensi hibitivek jako nékde v jiznich Cechach. Pod kastany, v
noblesnich hrobkach, tady lezi slavni duchovni Cinitelé. Mozna i jogini. Kamenita cesta holou plani
za hrbitovem se ztracela v mlze. Sakra, co tady chci, tady mi to prece viibec nezajima! Copak ja
touzim dostat se takhle daleko od obycejného zivota! Tim uvédoménim tahle snova etapa skonci-
la.

Jednou jsme se s pritelkyni bavily o dalnici zdvizené nad krajinu, ktera umoznuje volny pri-
chod zvifatiim i Sifeni vegetace. Plvodni feSeni cesty na naspu je sice levnéjsi, ale déli krajinu na
malé lseky, které se nemohou propojovat, a to u nékterych druhti znamena ohrozeni genofondu.
Vzpomnéla jsem si na sen o krizovatce a najednou jsem védeéla, ze bych chtéla tu cestu projek-
tovat jako dalnici zdvizenou na most. Zajima mne projektovani té nové cesty?! Bude se pomalu
stacet nahoru kolem kopce! Nebude branit proudéni Zivota mezi zcivilizovanou a divokou krajinou!

Snazit se porozumét snlim, zliicastnovat se holotropniho dychani, ovladat meditacni techni-
ky, ponorit se do umélecké inspirace, to vSechno pfispiva k trvalému rozsireni a zvétSeni kapacity
védomi. Uvédoméni si smyslovych zkusenosti, prace s rovnovahou, s hierarchii podstatného, s
hledani spravnych proporci detailll ve vztahu k celku vede k vytvofeni usporadané sité vztahi. To
vSechno prohlubuje intuici, instinkt. Zivy prales souvislosti, mnohovrstevné premysleni. Umét ved-
le lidské, rozumové sféry vyuzit i tu télesné zivociSnou, citové prozivajici a zpristupnit ji rozumu.

Tento sen mi oteviel moznost dostat se hloubéji a porozumét. Dokazat pfijmout svou Zi-
vociSnou podstatu a neodstrelit rozumem to obtizné uchopitelné! Jak snadné je fici si, Ze jde o
nesmysly! Blaznovstvi snli mi nevadi, citim za tim paradoxnost svéta, boha srandy! Tvorivé sily si
sice utahuji z lidské hlouposti, ale nejsou sarkastické ani depresivni. Dlrazna upozornéni potrebu-
jeme! Vysméch a krutarny patfi do repertoaru bludnych kruht, tam plni svtj tcel!

Znovu si uvédomuiji, Ze obtizné uchopitelna Zivocisna podstata je daleko snadnéji pristupna
trénovanym umélctiim, zvyklym pohybovat se v oblasti fantazijnich pfedstav, zachycujicich vztahy
a rytmy Zivota. Umélciim vyjadfujicim zkusenosti nasi programové sféry pomoci mimoslovni, zvu-
kové nebo vizualni komunikace. Pomoci metafor, gest, pohybu a drzeni téla, sdélujicich ono po-
mysIné pocasi v hasem téle, pomoci kterého ¢teme zaznamy citovych zkusenosti. Pfipoustim, ze
podobné sny u nékoho jiného mohou mit jiny vyklad. Ale ten svij vyklad ja citim jako nejspravnéj-
Si, stejné jako pri umélecké tvorbé hledam to své nejlepsi reseni! Jsem v tom trénovana, poznam,
kdy to jde z podstaty. Je to takové otevirani dvirek a ¢ekani na prichod miz.

Tou muizou muze byt i pohadkova bytost.
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Draci pohadka

Objevila se v jednom snu. Vlastné se objevil, to jsem jesté nevédéla, Ze je to holka. Procha-
zela jsem zahradkami a v dali na obloze, vedle skal se objevil drak. Ukazal mi ho mQj priivodce.
Na prvni pohled jsem se lekla, to byl obr! Ale byl to jen obraz promitnuty na obloze, nehybal se a
za chvili zacal postupné mizet. Znameni na obloze, co asi prinese? Chtéli jsme se dostat bliz, jenze
mezi ploty se ke skale projit nedalo. Drak zmizel.

Po Case, se ve snu znovu objevil. Byl bliz, apIné nejbliz. Ja sama jsem byla drak! Citila
jsem se jako drak, hybala jsem se jako drak i drac¢i dech byl m{j! Byl to jen symbol? Byla to moje
ZivoCisna cast, vnitini hlas? Byla to inspirace - zplisob jak se vyjadfit k nécemu velice zasutému
a silnému? Nevim co vic, bylo to vSechno dohromady. Rozhodné to nebyla halucinace! Stejny pru-
vodce jako v prvnim snu mi potom dal do ruky knihu, kde se psalo o dracich. Co drak jako symbol
znamena. Na zapadé prevazuji negativni vyznamy, na vychodé pozitivni, samozrejmé!

Umélecka licence a predstavivost dovoluje mnohé. Takhle se lihnou postavy z obraz, lite-
rarni postavy. Nebyla to prvni postava, ke které jsem pfisla touhle cestou. Nechala jsem tu postavu
v sobé trochu probublat, trochu prizivit a zacala jsem ji malovat. Kdyz mate nékoho dobfe nama-
lovat, musite se do néj vzit. Musite ho poznat, udélat si o ném predstavu, tu predstavu si ochocit,
vstoupit do ni, citit puls jeji krve, dychat s ni, dat ji jméno, pak se snad povede dat ji vérnou podo-
bu. A tak jsem zjistila, Ze je to dracice.

Zacala jsem kreslit a povidaly jsme si. Tedy povidaly, ja jsem kecala a ona spis vrcela, bru-
cela, funéla a rzala.

Ptam se: ,Jak se jmenujes?

SJa...

,1akK, jak se jmenujes?“

,Ja..ja..., ja jsemjal“

»,No néjaké jméno potrebujes!“ Nejdriv mne napadlo, Ze bych ji mohla fikat Jaja, kdyz si o to
sama rika. Ale to neni dobré jméno pro draka, to je jméno tak akorat pro malou holku nebo pudia.
Nakonec jsem ji vybrala jméno Agata. Nerikala nic, ale zacala na to slyset.

»Agato, jak chces, abych té namalovala?“ zeptala jsem se. Ocekavala jsem, Ze rekne: Jestli
mé neudélas krasnou, tak té sezeru! Slysela mou myslenku a ozvala se: “Copak jsem Barbina?
Potrebuju byt pritazliva, to jo,...“zamyslela se ,potrebuju draci viini! Ukazat silu ostatnim drakim!“
A sakra! To je pozadavek! No nevim, nic t&zsiho si vybrat nemohla! Ze jsem se viibec ptala!

Zacala jsem michat barvy. Nasla jsem si ve slovniku symboll, Ze drak je spojenim ohné a
vody, tak jsem chtéla malovat cervenou a modrou. Zaprotestovala. ,Copak nevis, Ze ta moje voda
je zelena, kalna, plna zivota? Draci se maluji cervenou a zelenou!“

»Aha! Dobra rada! Hned to zacalo vypadat lip!“ No konecné se nam to zacina rysovat. Pruz-
na krivka, kridla s blanami. Na kompozice jsem pySna, u mé ma vsechno své presné misto, kfivky,
smeérovani, zastaveni pohybu tak aby sam jesté trochu pokracoval. Rytmus, aby nam to dohro-
mady pékné hralo. S barvami je to tézsi, to je potfeba zkouset, modelovat tvar, napnout objemy,
c¢esat smeéry promalovavani. ,To brisko je néjak moc velké, tady musim trochu ubrat. Potrebujes
byt krasna, mlada, zadouci.“ To se vi, shazila jsem se ji trochu vlichotit. No shad se nebude zlobit,
kdyz ji polozim otazku, které se damam nekladou: ,Jak jsi vlastné stara?“

»Ja jsem vécna! Byla jsem tady od nepaméti, jsem ve vSech. Jen lidé se mne boji. Udélali ze
mne obludu!“ V ocich se ji zaleskly slzy. Nebo ne? Treba to byl plaminek zloby.

,Nediv se, jsi divoka, mas ostré zuby, nevypadas jako domaci mazlicek!“

,Jesté to tak! Ja a domaci mazlicek, to bych si nabéhla, to bych mohla rovnhou skondcit! Po-
divej se, co jste udélali s domacimi mazlicky. Pust je do lesa a zahynou!“

»Je jim u lidi dobre!“

,Tak to se podivej na vasi Barcu! Nedoprali jste ji Sténata! Ani nemohla dospét! Pfitom smy-
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sl existence je v predavani, v mnozeni, v piplani a mazleni! Je to sice stradani a obétovani se, je to
boj, ale pravé to ma smysl.“

Co na to fict? Ma pravdu, jenze co bysme délali s flirou Sténat od kfizence?

Za chvili pokracovala. ,Moje krasa je v divokosti. Jsem doma pod oblohou, kde sviti hvézdy.
Potfebuju citit viiné noci, citit ty hvézdy, smérovani zivota k vyménam generaci, k objevovani dal-
Sich a dalSich moznosti smysli, téla, dusi. Vztahovat se k planeté, k jejim pohnutim, ke hfejivému
slunci, k plodivé sile Zemé, k vodam, k ohni, citit tu silu uvnitr téla, nechat se ji vést! Vést k ni své
mladé, mlad'atka, détatka. Hrat si s nimi, ucit je prezit, prat se s osudem, c¢ihat na kofist, rozmno-
Zit tu silu!“

»Ale vZzdyt ty sama jsi ta kofrist!“

,Bezzubé, impotentni, by to bylo k nicemu! Jak jinak bych si mohla uzivat silu, kdybych ne-
snesla riziko porazky!“

,Ty ses mi néjak rozpovidala, uz jsem méla strach, Ze budes jen vrcéet!“ Zatracené, copak
néco takového se vilbec da namalovat? Cesta ke svétlu probojovavana ostrymi zuby, placena
Zivotem, ktery aby prezil, pozira sam sebe?

,Nejen aby prezil, aby se vyvijel! A jestli se chces trefit vtom tvém malovani, tak se snaz
to v sobé citit - mas to tam! Kazdy z vas to ma! Jen jste se snazili si tu silu ochocit, predélat ji na
bezzubého domaciho mazlicka! Ale pravé tim jste ji zahnali pod povrch, hluboko do zapomnéni,
takze ted se ji o to vic bojite! Tma plodi priSery!“

,TO Uz nékdo tvrdil!“ Vzpomnéla jsem si na Goyu.

»Znala jsem ho, Skoda Ze jsem nestala modelem jemu! Ten by nefiiukal, Ze je to moc téz-
ké!“

»Moc bys mu nepomohla, i tak mél potize s inkvizici! A jak té tak posloucham, tak si mys-
lim, Ze za to muzes!“

,Potfebuju zastance. Beze mne nemtuzete prezit! Nékdo musi bojovat proti tmé rozumu!“

,Tobé se to mluvi, ty jsi vécna!“

,To ty taky mliZzes! Dej mi vic prostoru v sobé a budes mé mit vétsi podil!“

,Obavam se, Ze mne to pfed smrti nezachrani.“

»2Zménilo by to tvlj vztah k smrti. Kdyz budes védét, Ze ja se vracim a trvam, a budes se citit
mnou, tak budes citit velky podil na vécnosti. Tvoje ja to nejspis neutési, ale co si budeme povidat,
mas i lepsi stranky!“

»,Hm.“ To teda nevim, jesté Ze se za to dneska neupaluje! ,Povidej mi jesté o sobé.“

,Citit slunce, jak oplodnuje i spaluje, zemi jak se poddava i vzdoruje, rozmnozit to jejich las-
kani, tu jejich silu. Prat se s osudem, ¢ihat na kofist, pozorovat, dychat, zit! Hrat si s vinami, nechat
se unaset vétrem. Citit zemi a ohen v ni.*

,Vi$, kam to povede, kde je cil vyvoje, kam vede cesta evoluce?“

»,No to se Vam podoba, sotva to zacne myslet, tak to chce vSechno védét! Jako kdyby kdesi
na pocatku trilobiti potfebovali védét, Ze vyvoj sméruje k lidské civilizaci, jako kdyby se jim to dalo
vysveétlit!“

Copak to sama nevi? Mozn4, Ze se jen tak déla a nechce se se mnou o tom bavit!

,Je treba citit to smérovani. Védét kam to povede, neni tak dllezité, jak to na prvni pohled vypada!“

No tohle! To se mi nelibi, co to na mé hrajes?

,Jestli je néco vtomhle sméru dllezité, tak rozeznat, kdy té rozum svadi na falesSnou cestu.
Slova jsou jen tresnicky na dortu ,svét“. Jde o to, aby dort nebyl shnily, aby se nekazil zevnitf. Se
slovy, s védomim se zapomina na podstatu, na to davné, na smérovani do svétla dne, do hlubin
noci, ke hvézdam, k ristu, k sile byti. Nevim, az kam to povede, ale citim, Ze je to veliké!“

»Ale tusis aspon, k ¢emu to vede, to snad jo? Kdybys mohla trochu vic naznacit.“

LTreba by si to ti trilobiti byli rozmysleli, kdyby veédéli, jak to tu ted bude vypadat!“

No budiz, taky mivam pocit, Ze jsem dosla dal, nez bych si kdy uméla naplanovat. Rozhod-
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né neni hloupa, ale to bych ani nepredpokladala pfi tom, co se o nich piSe.

,Ty jsi vZdycky a ve vSech v Zenské podobé?“

,Ne, to by mé nebavilo!“ zazubila se. ,Musis si vybrat, nepotrebujes oba. Néco mezi muz-
skym a Zenskou by bylo nedomrlé, mozna ze kdysi na pocatku... Hra na pohlavi je zabavna. Obcas
to trochu popletu, oni se pak o to vic snazej a nékdy jsou ke mné dokonce pozornéjsi!“

Takze takhle, aby ses nenudila! ,A co fikas dnesnim chlaptiim?“

»Jsou to takovi chcipacci, neni je citit ani na deset metri! Ale jinak jim to slusi. Elegantni
chlize, pékné vypasena bfiSka. Jenom s tou viini to néjak neni ono. Jako kdyz jde kytka.“

»A co takhle bezdomovci, ozZralové a chudaci, co uz neudrzi moc¢ a je jim to jedno? To se Ti
libi?“

»,No dobre, uz jsem slysela o civilizaci. Vim, co fr¢i. Chlapi to maiji tézky. Chlapska prace
mizi, o plodivou silu jim usiluji jedy, které vam ,zlep3uji“ Zivot. Zenské to maji snadné;jsi.

»Opravdu si myslis, Ze to Zenské maji snadnéjsi?“

~VZdycky mély k pfirodé bliz, zenska role lip vede. Nejdfiv se sama ucis, pak se ucis ucit
déti a nakonec se ucis ucit od déti. Kdyz tohle Zenska nevynecha, tak by v tom byl cert, aby si mé
nevSimla, aby meé zapudila.“

»A jak je to s tou tmou rozumu, co plodi prisery?*

»Rozum bez ¢istého srdce neni moudry. Musite se zbavovat ublizeni a vin, IéCit je, ne zazdi-
vat do zakladu své existence, aby to tam zevnitr vyziraly!“

,Jaké jesté délame chyby?“

,Treba tohle. Pachténi s vyplazenym jazykem je signal pro dravce: tady je vhodna obét,
ta nevydrzi dlouho vzdorovat! A co délate vy? Trumfujete se, kdo se nejvic upachtil, kdo se nejvic
obétoval a pritom ¢emu vlastné! Obétovat se kariére! Postaveni! Spasit svét! Mladé, pokud si je po-
hrat na dulezité!“

,Neprehanis? Vzdyt vyvoj jde milovymi kroky! Copak nevidi$ tspéchy civilizace, Gspéchy
védy? A my se prece snazime jen uzivit se, zaridit rodiné lepsi postaveni. Co je Spatného na tom,
mit se dobre?“

»Je to moudré? A opravdu se mate tak dobre? Potrebujete vyvijet sami sebe, vztahovat se k
planeté, citit vesmir. A vy si misto toho choulostivite, faiukate a rozmazlujete se, misto hvézd mate
riizné Star show. Vymyslite si hry na dospélé. Jako malé déticky! Hrajete si na pachténi, abyste se
mohli s jazykem na vesté a infarktem v srdci ukazovat, jak jste vytrvali ve vire v civilizaci, v samo
spasny konzum. Nenaslouchate pfirodé, ani té v sobé, jste hlusi, i kdyz fve! To jesté pribouchnete
dvere.”

A sakra! Néjak mi holka komplikuje Zivot! Treba se chyti na uméni. Chtéla jsem ji udélat
dobre, a tak jsem ji vzala na vystavu. Byl tam jen jeden veliky obraz, skoro pfes celou sténu. No,
neudélal na mne Zadny valny dojem, ale prece jen byl to obraz, bylo to alespon namalované. Vite,
co mi rekla?

,Pet vterin a dost, za vic to nestalo! Jo kdyby tu visela Guerenica od Picassa, to by bylo jiny
kafe! Kdyby to mélo alespon néco z toho! Aspon trochu zZivotaschopné clovéciny! Tenhle obraz je
rezignace, nanicovata marnost. Zbytecna snaha malovat zbytec¢nost snah!“

Tak jsme Sly jinam. ,A co ta druha vystava, ta byla lepsi?“

,0 moc ne, taky to bylo skoupé na viini, ha osobitost.“

,No par napadu tam bylo!“

,Premilani konzumu a hodné vzdoru proti funkénosti. Hra s negaci Gicelu. Ani by si neskrtla,
nejiskrila by, nebyt té instalace.“

»,No aspon néco!“ Ji se to mluvi, ma podil na sile toho nejlepsiho, co kdy v uméni vzniklo!
Jak ja to udélam s tim jejim obrazem? Nemam ji navrhnout, aby se namalovala sama?

,Prece nezalezes pod postel, makej a prestan fnukat! Ty, co se bojej, sezeru jako prvni,
délam to cely véky!“
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»A co takhle humanismus? To ti nefika nic?“

,Ten musis hledat jinde. JA mam své povinnosti. Ale néco na tom humanismu je. Nejsem
proti, pokud se to nepodnika jako utok na mne.“

,Jak poznas, Ze jdes spravnym smérem?“

»instinkt lovce. Jdu tam, kde je korist, kde se da néco najit.“

,To se da i na pousti.“

,To se da i na pousti. Tam se to musi obzvlast umét!“

Co na to rict! Prikladam obrazek, takhle to dopadlo: tohle je moje Agata.

Obr. 54 ,Agata“, akryl.

Snovy jazyk a kosmicky humor

Duchovni stranka ¢lovéka nemusi byt zakotvena v zavedenych schématech nabozenskych
predstav. Uméni a dokonce i véda jsou také pociny duchovniho svéta. Ale mezi nebem a zemi je
jesté néco, co se da jen tézko vysvétlit. Davam to sem jako ukazku néceho opravdu bozského, co
ma nad nami ohromnou moc, néco k ¢emu chovam zboznou Uctu. To néco je Humor.

Sny jsou ucenlivé a mohou se prizpusobit jazykovym prostredkiim! Popisi vam ¢ast mého
snu z holotropniho dychani. (Celou akci doprovazi hudba, v tomto pfipadé slo o hudbu navozujici
treti perinatalni matrici - tedy hudbu sice riizného plvodu - etnickou, moderni i takzvané vaznou,
ale silné akcéni.)

Nejdriv jsem chtéla posbirat kosti (své soucasti) - ano, chtéla jsem to zamérné, clovék si
to muze trosku zinscenovat, ale pravé jen trosku, protoZe kdyz to preZzenete, nedozvite se, co soudi
vase mimo racionalni ¢ast, ale dozvite se, co ji chce rozum vnutit. Libil se mi jeden mytologicky
pfibéh z knihy ,Zeny, které béhaly s viky* od Clarissy Pinoly Estés, kde sesbirané kosti - kdyz si s
tim date tu praci a jesté jim vénujete svlij Cas a svou pisen, tak oZivhou, zméni se ve zvife a po-
sléze v clovéka. Kosticky zapadnou do sebe a obZivhou! Mam uz davno jinou predstavu popisujici
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mozna to samé trochu jinak: prosté cely Zivot si skladam jakési prostorové puzzle a vim, Zze kdyz
je to spravné sestavené, tak to rezonuje s vnéjsi skutecnosti a poskytuje jeji zivy model. Takova
rozumem zpfistupnéna, usebrana intuice. Tak trochu bedna, kde se objevuji obrazky, prostor pro
modelovani moznych situaci v Zivoté, prostor pro tvoreni.

Ukazalo se, Ze ty moje kosticky uz jsou posbirané. Rychle chytly lidskou podobu. Byla jsem
divka a zacala jsem tancit divoky tanec ve vravé svéta. Dlouhy tanec unavi, a tak jsem se nechala
namasirovat. Masirovaly mne dvé velké palice, zpo¢atku velmi jemné a bylo to prijemné. Potom se
tlak zacal zvétSovat - az kdyz mne zacali solit, tak jsem si uvédomila, Ze jsem pripravovana jako fi-
zek. Obalit jsem se nenechala, skocila jsem ze stolu, padala do ohromné hloubky. Dopadla jsem v
poradku na vSechny ctyri. Dole vladla vSeobecna bitva proti Gtlaku vSeho druhu - proti masirovani,
naklepavani, soleni a obalovani. Zapojila jsem se do boje. Bila jsem se jako pohadkova hrdinka z
akéniho filmu. Casem mne to unavilo, bylo to velmi jednotvarné. Bez konce. Hudba navodila velké
bubnovani. Sedim a bubnuji a jak tak bubnuji, koukam, Ze masiruji jiného rizka. Uz neosolim, to
uvédomeéni si situace mne zastavilo, energie byla ta tam. Jsem v tom az po usi. Tady neni prostor
na nic jiného!

Sla jsem nabrat energii. Sedim u krateru a pozoruji oteviené nitro Zemé. Energie se rychle
doplnila a ja najednou byla lokomotiva, Zenouci se noci, tmou, mozna vesmirem, velikou rychlosti
kupredu. Chvili jsem byla tim celkem, pak jeho velmi namahanou malou soucastkou. Dostala
jsem strach, Ze na to nejsem dimenzovana, Ze nevydrzim. A tak mne to hned prezkouselo. Ale jak!
Nastala divoka jizda na tygru. Drzela jsem se jeho hibetu a uhanéli jsme jako o zavod dal noci
kupfedu. Nespadla jsem. Nahle se tygr zménil v ohnivou plynovou kouli a zmizel za obzorem. Do-
padla jsem na nohy a zUstala stat. Energie mi vydrZela jesté nékolik dni. Zkousku jsem ustala.

Asi se budu muset zamyslet jak to se mnou vlastné je. Nechavam se masirovat Skolskym
systémem, abych posléze masirovala a osolovala studenty? A nejen to, boj o pozice a jejich udr-
Zovani je néco jiného, nezli sledovani vyvoje, ktery se Zene jako supici lokomotiva neprobadanou
temnotou. Byt soucasti této Spice, ktera rozevira prostor do jinych dimenzi! Jen se nebat, Ze na to
nemam, pak mi nic nezabrani byt jeho souc¢astkou.

Ani mytologie, ani pohadka. Vzdy mne prekvapi, ze se Ize takhle jednoduse vyjadfrit k filo-
sofii zivota!

Predstavivost muze k zformulovani rady pouzit rizné systémy, zalezi, co se zrovna hodi.
Mytologie celého svéta a rlizna nabozenstvi nabizeji zakonzervované zkusenosti programu clovék
a jak je vidét i jazyk ve svych ustalenych spojenich nabizi maximalni zjednoduseni pomérné slo-
Zité skutecnosti. Souvislosti zapadnou do sebe a zajiskfi jasnou zpravou. Prostorové puzzle nebo
usebrané kosticky, které obzivly? Tahle zprava je sice pro mne, ale porozumite ji, ma Sirsi platnost.
Neni absolutni - nejspis by se dalo dostat do pozice, kdy plati néco trochu jiného, kdy je tfeba
nékoho poradné osolit, aby pristé neotravoval. Jenze to by byla odpovéd na jinou otazku! To by byl
jiny obraz. Takovy sen také mam, ale poporadku.

Bez posbirani jednotlivych ¢asti uvnitf sebe to nejde! Slouzi nam jako desifrovaci klic. Jenze
az poté, co jsme si v sobé udélali poradek a to poradek i ve své mimo védomé casti. Jinak je tu
past! Bludné kruhy zméni citové postoje k svétu, i kdyZ pozorujeme a popisujeme totéz, dochazi-
me k odliSnym zavérim. Intuice mlze byt aZ neuvéritelné predpojata! Mize byt v moci bludnych
kruh(! Lidé se celkem snadno shodnou na tom, co pozoruji. Vypada to krasné racionalni, jenze
néktefi z toho pak pro sebe vyvodi hriizné dusledky.

Opravdu mam pocit, Ze jsem si pribéh o fizkach nevymyslila! Tohle si jen tak nevymyslite,
to musite najit v oblasti, ktera se nabizi nam vSem! Kdysi bychom hovorili o mizach, které nosi
inspiraci, ale mé to pfijde jako spolecny program skryty hluboko v nasich zakladech. Programova
struktura vztahl nariistajici s vyvojem Zivota na planeté.

Dlouho jsem si myslela, Ze patfim mezi ateisty, ktefi véri v prirodu a v evoluci. Ted' si mys-
lim, Ze se i ateismus stal nabozZenstvim, ke kterému se Ize upinat jako k modle. Ale ja prece jen
néjakou boZskou silu obcas pocitim a nejen tu, které vénuji nasledujici radky. Léta jsem tézce nes-
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vov

la cholerické vypady mého muze, jako treba: ,Proboha jak drzis to kladivko?“, ,Ty se v Zivoté ne-
naucis...“ (dosad'te cokoliv z femesinych dovednosti). ,Takovym nemehliim by se mélo zakazat...“
Pritom jsem Sikovna celkem normalné, mozna i trochu vic, nezZ je v kraji zvykem. On muj muz je
jinak celkem hodny Clovék, ale jak jde o femeslo, tak se nezna. Dost mé to Stvalo, ale nejsem
cholerik, co se rozvadi kvlli drzeni kladivka. AZ jednou jsem pfisla na to, Ze ve starém Egypté méli
Boha femesel a uméni. A najednou mi bylo jasno! Jeho sty promlouva néjaké bozské absolutno
touZici ne po lidské, ale absolutni kvalité. Sikovné jsem to nanesla a da se Fici, Ze humor zafungo-
val. Blh Srandy, kterého jsem vylovila z predstav na svou obranu, otupil ostfi toho super vazného,
dokonalého znalce vSech posvatnych postupl. Diplomatické feseni sporli na bozské lrovni ma
Uroven. Sice dal sopti a prska, kdyz si vezmu Spatny nlz na krajeni cibule - a to ja si klidné vezmu,
protoZe jsem neznaboh. Ted uz vim, Ze to vlastné neni mlj muz, kdo se tak nelidsky rozohni. Blh
Srandy mé zachranil.

Ja - buh

Moudro i komicno, pochopeni i diirazné varovani. Tenhle GZasny svét ma v zaloze jesté
néco jiného, nad ¢im zlistava rozum stat. Basnicka licence je basnicka licence, ale skutecny zazi-
tek podivuhodné synchronicity, to je néco jiného.

Tak se mi jednou stalo, Ze jsem si jen tak mimodék zahrala na boha.

Mam pritelkyni, vzacné chapajici slozitosti lidského vyvoje. Obcas se ji svéfuji, informuiji ji, k cemu
jsem dosla, co jsem zajimavého precetla, jak jsem porovnala teorie.

Je to velice vzdélana Zenska, védec na urovni a tak se snazim blysknout se a taky trochu
pobavit.

Stalo se, Ze jsem ji vypravéla o knize ,Inteligence duse“ némeckého psychoterapeuta Artho
S. Wittemana. Kniha pojednava, jak jsem se jiz zminila o psychoanalytické metodé Voice dialo-
gue.

Vnitrni hlasy jsou svého druhu jedinci odpovidajici za ¢ast naseho chovani, kousek nasi
osobnosti. Hlasy maiji svou polohu v prostoru kolem c¢lovéka - vpfedu, na strané, dole, nahore...
Tyto hlasy Ize oddélené vyvolat a hovorit s nimi, porovnat jejich vztahy a urovnat vzajemna napéti,
poruchy chovani téchto ,podprogramki“. Hlasy Ize rozdélit do péti kontinentli - Zena, muz, dité,
zvife a buh. Kazdy z téchto kontinentli ma nékolik zakladnich typu hlasl podle schématu charak-
teristik. Napfiklad kontinent Zena ma zenu matku, Zenu milenku, Zenu manazerku atd., kazdy z
lidi ma své vnitrni hlasy utvarené svou osobni historii. DalSi déleni hlasy specifikuje, podle funkci,
typu pouzivani... Je to takova vnitini spolecnost - komplexita, obdoba spole¢nosti vnéjsi, s kterou
prostfednictvim svych jednotlivych vyslanct - hlasti komunikuje.

Byl krasny jarni den a my jsme se prochazely po Petriné. Soustredila jsem se na své vypra-
véni, az jsem prestala vnimat okoli. Porovnavala jsem dvé knihy (podobné jako jiz dfive, béhem
jejich ¢teni) - tu jiz zminénou o vnitfnich hlasech a knihu St. Grofa ,Kosmicka hra“, kde popisuje
vhimani kosmické jednoty, ... biih hraje dokonale vSechny role v dramatu svéta. Bah v roli mudrce,
sami jsme celistvosti, a protoZe se v nas v malém odrazi vnéjsi existence, uz pred tim, béhem cteni
mne napadla zajimava zkratka a v ptli knihy jsem po svém odhadla pointu metody. A ted’ jsem ji
to chtéla predvést. Totiz posice hlasu ja-blih (v duchu vnimani kosmické jednoty) ve vztahu k ostat-
nim vnitfnim hlastiim se mlze projevit jako nositel jednoty, celistvosti pohledu, takze da-li se mu
hlas, obsahne zaroven vSechny hlasy a oni si porozumi, hraji pak navenek efektivnéji, se smyslem
pro rozvijeni jednotlivych funkci osobnosti a jejich vzajemnou souhru. Koneckonct vtom celku - v
komplexité vnitini spolecnosti - tedy uvnitr jednoho clovéka jde o efektivitu osobnosti jako celku,
aby dobre fungovala navenek, aby sama sebe neoslabovala soupefenim svych ¢asti nebo se nam
nelikvidovala! (I narody to délaji.) Chtéla jsem se blysknout a dat svému vypravéni neobvyklou for-
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mu. A tak jsem pouzila vnitini hlas ja-bih pfimo jak se spravné cesky fika v ,ich formé“! Vzila jsem
se do vypravéni. Nezvorat pointu, kdyz je to tak krasny vtip! A jak tak rikam ja-blih jako mudrc i
jako Zebrak, pritelkyné mne chytla za pazi a upozornila na to, co se délo tak tfi metry od nas. Byl
tam starec, velebny kmet, vypadal velmi odusevnéle, jenZe byl v pozici naléhavé fyzické potreby,
jaka bida a zrovna jdou okolo dvé damy. To neslo, nesmat se. Pamatuji si jeho pohled. Ja-buh,
on-buih. Hned mé napadlo, kdy to takhle nacapa mé! Doslo mi, Ze se zde projevil dalsi vztah mezi
bohatstvim a bidou Zivota - nebeska vysina myslenek a proti tomu bolestna naléhavost fyzickych
potreb, duchovni bohatstvi a télesna bida. Kosmicky humor si pfiSel na své. Nikdo mé nepresvéd-
¢i, Ze Slo o pouhou nahodu! To byla ukazkova synchronicita.

Pravda, mohlo mi byt podezielé, Ze zatimco o hlasech ostatnich ¢tyf kontinentl bylo v
knize mnoho textu, hlasy z kontinentu blh byly popsany celkem strucné. Myslela jsem, Ze je to
proto, aby si autor udrzel védeckost svého pristupu a vyhnul se kontroverznimu. Ale, kdo vi, jaké
zkusenosti s nim maji!

Kdyz rozSifime pojmy o dojmy, objevi se spousta nevyrceného, tajemného, z ¢eho ma z
mnoha dlvodl rozum strach. Presah ve sluzbach bludnych kruh je jeden divod. Druhym duvo-
dem jsou ty nepatficné synchronicity, to se kauzalni logice libit nemuze. A tak se ptam, jestli se
nahodou nestalo, Ze Rozum vylil s vanickou i dité!

Je tézké dosahnout jednoty a vnitini celistvosti, ale mozna, Ze to neni vlastni cil, jen prostre-
dek. Chybami se ¢lovék uci a cesta sama muze byt tim hlavnim.

Lidska schopnost vidét sebe sama a svét okolo nas do znacné miry zavisi na teoriich, které
jsme si osvojili. Tady bych chtéla pfipomenout obrazek ,Rozum a Sen“. Kde je Rozum jako Sysifos
valici na vrchol nové a nové teorie. Sen lezi v zakladech nasich osobnosti, vychazi z podstaty exis-
tence a setrvava na své pozici. ,Zmlkni s témi absurditami, zacpu ti pusu! Ja jsem Rozum!“ Takhle
to funguje. Jazyk sni je néco jiného nezli rozumova teorie! Ale musime mit néjakou predstavu o
svété, abychom mohli sen precist. Stejné sny na rlizné trovni vyvoje se nemusi Cist stejné!

Da se rici, ze véfim v prirodu, v planetu Zemi, v to, Ze je zivym celkem. Vlastné pred tim jen
nezaviram oci a uc¢im se to prozivat celou svou existenci. Vnimam kiehkou rovnovahu, citim riizna
ohrozZeni a kladu si otazky: ¢im si blokujeme ocistnou roli bludnych kruh(? Pro¢ celospolecenska
vrstva tak podléha radéni bludnych kruhGi? Musime zaéit kazdy sam u sebe? Stve mne redukcio-
nismus soucasného svéta, uz se dostal i do umeéni. Je tak (izasné racionalni a pritom tak moc ujizdi
v bludnych kruzich. A praveé zizeny pohled, bez vélenéni do Sirokych souvislosti, bludnym kruhiim
nadmiru vyhovuje! Je nesmirné obtizné prijit na to, kde se klameme a rozeznat kde jsme na stopé
nécemu novému nebo staronovému pouze jinak pochopenému diky dnesni Grovni poznani. Kazda
doba je schopna si své vize vyloZit pouze na lrovni svého vyvoje. Sisyfovskym skeptikiim vadi vira
v minulé Zivoty, mé ne. S trochu vétsi davkou predstavivosti ¢tenarky sci-fi romanu si to dokazu
vysvétlit i pomoci ,védeckého pristupu. Z hlediska materialismu (vidime-li jen hmotu) jsme tu
ovsem jen jednou a odchazime definitivné! Kdyz si uvédomime, Ze jsme také programovou struk-
turou, razem pfijdeme na to, Ze existujeme v siti, Ze to neni program pro jednoho a dokonce ani
pro jeden prirodni druh. Opravdu se da tvrdit, Ze jsme vSichni stafi jako sam Zivot na planeté. Tu
lidovou, naivni verzi, co ma pod klzi materialni vidéni reality, kde je duse popisovana jako velice
jemna hmota, tu samozrejmé neberu vazné, ale z hlediska informaci jsme prece jen varianty jed-
noho programového usporadani a kazdy program je nesen vice ¢i méné hmotnym nosicem. Staci
jen, Ze rezonuje v siti a utvari si tam programovou skladbu ve vrstvé pod i nad jednotlivci. Treba
tak, jako to déla gramatika jazyk(. Opustit své pfisné osobni ja a dokazat prijmou ,ja“ vyssiho cel-
ku je ostatné podminkou duchovniho rozvoje. Pro¢ tedy nevstupovat do tohoto celku i skrze vlastni
nitro, kdyZ uz v ném vlastné existujeme. Programova sounalezitost s celkem se musi projevovat ve
snech! Méli bychom s ni pocitat. Hmota a program jsou jako rub a lic jedné mince.

Dalsi otazka, vtirava otazka: Pro¢ s takovymto dynamickym modelem tviirciho procesu uz
davno nepocitaji prirodovédci nebo psychologové? Vzdyt je to tak samoziejmé! Strucné se to da
vyjadrit asi takhle:
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Tvuréi proces lze zobrazit jako dynamicky motor zodpovédny za mnoho dru-
hu promén, které dohromady utvareji mnohovrstevnou fraktalni strukturu

Zaklad zobrazeni dynamického motoru dostaneme, kdyz si tvlrci proces rozdélime do Ctyr
kvalitativné odliSnych casti, dle prozitkové zkusenosti, predevsim podle promény dynamiky:
1. Motivace - statické uvolnéni.

2. Inkubace - narusta statické napéti.

3. Realizace - prichodem napadu, se napéti proméni v dynamické. (Napad je vyhodné
povazovat za prechod, za otevreni realizacni moznosti.)

4. Zhodnoceni - KdyZ mame hotovo, uvolni se realizacni napéti a teprve oddéleni se od re-

Seného umozni hodnotit. Dynamické uvolnéni.

K témto ¢tyfem fazim musime jesté pridat tfi mozna kvalitativné odliSna uviznuti béhem procesu
a/ Setrvani v hlubokém statickém uvolnéni - iiték do snéni. MlUze za to neschopnost
unést narUstajici statické napéti nebo rada dalSich pficin.

b/ Setrvavani ve stalém napéti, nékdy jen statickém, jindy jen dynamickém a casto se
stridanim statické a dynamickeé faze.

c/ Setrvat v dynamickém uvolnéni navzdy a tim zastavit tvoreni.

Faze procesu a uviznuti v ném spolu tvori celek, ktery lze graficky propojit podle funkcni logiky
tohoto procesu a zpodobnit jako motor.

Jako roznétka funguje napéti mezi protiklady - hmotou a usporadavajicimi procesy - jinem
a jangem, symbolizované muzskym a Zenskym principem.

Dynamicky model tviirc¢iho principu - ,dynamicky motor“ je programovym odrazem zaklad-
niho fyzikalniho zakona, ktery se v mnoha podobach objevuje v pfirodé. Mimo jiné jako geologicky
proces: nékde se zacne hromadit nova sestava, uklada se a tézkne, zahusti se, sestoupi do zhavé
hlubiny, protavi se, natlakuje a vznikne-li tinikova cesta, tak ji hmota pouzije k cesté na povrch,
kde se tlaky uvolni. Cesta se oteviit nemusi, jsou hory lavy ztuhlé pod povrchem, které nemély
dost sily, aby vyvrely, proto maji v modelu své misto i uviznutimi béhem procesu. Dynamika tohoto
geologického procesu se odpovida procesu zrani plodu a porodu. Tento program ziskavame vtisk-
nutim béhem prenatalniho zZivota a porodu - viz teorie ,perinatalnich matric“ Stanislava Grofa.

,Motor“ funguje jako systém posilujicich se zpétnych vazeb. Zajistuje stabilitu usporadané-
ho a snazi se bourat nefunkcni. Projevuje se v citové vybaveé. Jeho charakteristiky Ize dobre pocho-
pit pomoci promén rytmi a barev (fada dalSich uméleckych prostredkUl se pridava, aby umocnila
vyraz), prozitky mohou byt sdélovany vizualni i zvukovou komunikaci. Lze je predavat.

Kdyz budeme sledovat usporadané jednotky na rliznych drovnich (stat, narod, rodina, jed-
notlivec a dokonce i jeho soucasti), objevime, Ze motor tvoreni se da priradit ke kazdé z nich.

Tvlrcéiho proces se vyskytuje v mnoha sobépodobnych vrstvach, jak se na slozZité uspora-
danou Zivouci strukturu slusi. Ke kazdému subjektu, ktery vznikne, mlGzeme priradit vliastni dy-
namicky motor, ale s jinym zaznamem historii. Sobépodobné mapy takto kvalitativné odliSenych
prozitkl tvori typickou chaotickou fraktalni strukturu prirody, tak jak ji popsal Mandelbrot. LiSi se
zaznamem konkrétnich historii - historii toho, jak jsem se naucila zavazovat tkani¢ku, nemizeme
srovnavat s historii, jak se lidstvo naucilo létat, presto je za tim stejné schéma tviiréiho procesu! V
samotnych historiich se pak vyskytuji dalSi sobépodobné postupy.

Na dynamickém motoru jednotlivce se pohybuji subjekty, soucasti nasi fyzické i psychické
vybavy, Ize tam zahlédnout i archetypalné charakteristické ,vnitini hlasy“- komplexni podprogram-
ky zodpovédné za chovani a postoje. Kazdy z téchto komplexnich subjekti ma sviij dynamicky
motor se zaznamem historii, které modifikuji jeho aktivity, zaroven je kazdy zavisly na vysSim
celku. Na zakladé specifickych charakteristik a zajmu se dil¢i subjekty v celospolecenské vrstvé
programové sdruzuji. My pak sledujeme tfeba vyvoj letectvi na celospolec¢enskeé lrovni, nebo jak
se nas potomek uci ¢ist. Na trovni jedince je na to - programové i hmotné - navazana nase télesna
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stranka - lGspésnost ¢i nelispésnost se na ni podepisuje. Ale nemusi tam byt, v uméni mlGzeme
pouzit k vymodelovani subjektu a jeho prozitku jen slovni popis (v literature), obraz nebo zvuk, ale
také kus Zuly. Néjaky fyzicky nosic tedy treba je, i pfedstava v hlavé musi byt néjak fyzicky zreali-
zovana. A jesté pripomenu, Ze zakladni napéti, které vSe uvadi do pohybu, vznika mezi protiklady,
predevsim mezi programovym a hmotnym.

Chvala zapominani

Nemam moc dobrou mechanickou pamét. Ve skole jsem se musela Sprtat zemépis a dé-
jepis, biflovat data znovu jesté pred hodinou a doufat, Ze se bude zkouset hned na zacatku a ja
alespon néco v paméti udrzim. Nikdy jsem to nevzdala. To ostatni - kde se vic sazelo na logickou
pamét- mi Slo bez vétSi namahy - jen ta mechanicka pamét nefungovala tak, jak bych si byla pra-
la. Pamét Ize tréninkem velmi vylepsit a hlavné kdyz uz mate kostru souvislosti, tak staci dosazo-
vat detaily a ono se to propoji. V té dobé - kdyz mi bylo 16-17 let mé zajimala fyzika, matematika
a prirodopis. Potom jsem na dlouho obratila sviij zajem k praktické strance designové a umélecké
tvorby. Dnes uc¢im déjiny uméni - na néco takového bych ve triceti nemohla ani pomyslet! Az se
divim, jak jsem se v dobé svych studii viibec mohla dobrat k tak dobrym studijnim vysledkiim. |
dnes mi da hodné prace udrzet vSechna ta data, ale dnes to uz jde. Moje pamét je vtomhle sméru
mnohem lepsi. Hlavné mi pomaha, Ze dobfe vnimam propojenost vztahi - vztahova sit - zakladni
data a k tém se pak vazi dalsi a dalsi detaily. Je vtom i spousta nahodnych vazeb, ale déjiny umeéni
sleduji zakonitosti vyvoje! Neni to tak jednoduché jako pfi vyborné encyklopedické paméti, kdy si
lidé vybavuji ucelené zapamatované bloky, vazané na zdroje a vyroky osobnosti. Struktura vztah
se prubézné dopliuje a preusporadava. A ja zapominam, musim to znovu a znovu vystavét podle
kostry souvislosti. Pribyva informaci, souvislosti se uspofadavaji znovu a znovu a ja zaznamena-
vam urcity posun. A tak mi doslo, Ze pravé to zapominani dopliovani, zjednodusovani, pohledy na
problém z rliznych stran pfinasi chapani principl téchto vazeb, objevovani skrytych souvislosti.

Reka ¢asu plyne, nikdy se nevracime na stejné misto. Clovék starne a méni si jeho role v
rodiné i ve spolec¢nosti, to také prispiva k novému preusporadani vseho, co vime. Dnes se nabizeji
informace témér nepretrzité a do té moji skladacky hodi velmi mnoho. Tyka se to i této tivahy o
chvale zapominani. Zivot existuje jako sit mnoha jedincu. Je definovany jako chaoticka struktura
o vice sobépodobnych vrstvach, takZze zapominani by se mélo projevovat i ve vy$sim radu. A také
se projevuje. Diky nasi smrtelnosti se informace predavaji, obnovuji a znovu usporadavaji. Znovu
a znovu se ucime zakladiim v jinych souvislostech v plynoucim proudu ¢asu. Neni mozné predavat
uceleny balik informace o svété a to i presto, Ze se o to mnozi snazi. Cast informaci nutné padne
pod stll - vypadne ze hry. Rozpadnou se souvislosti. Nékteré jiz zapomenuté se podle potieby
nové vynori nebo vytvori, funkéni logika dosadi dalsi souvislosti. Nelitujte zapominani, umoznuje
nové vidét svét. Tohle je tvorivy pristup. Naucit se myslet vlastni hlavou je vic nez ji mit z hlavy en-
cyklopedii.

Urcité uvaZuji ucelové, abych si zdiivodnila svou slabost jako prednost. Piemyslejte, treba
vas napadne néco lepsiho. Treba si dokazete zdlvodnit, Ze vynikajici encyklopedicka pamét je
prece jen super! Urcité i to je pravda! Lidé jsou rlzni a to je velmi dullezité pro vyvoj spolecnosti. Je
vazné fajn mit co nejlepsi pamét - cely Zivot se o to snazim!

Jak je to se mnou a s Alchymii?

Pouzila jsem stary alchymisticky vzorec novym zplisobem, mozna. Domnivam se, Ze do néj
Ize dosadit riiznorodé kvality odpovidajici tviiréimu procesu a vidét ho jako svého druhu motor.
Dlouho jsem se snazila o jiné, lepsi zpodobnéni tohoto principu a zatim to neumim, i kdyz od plo-

chy jsem dosla k 3D zobrazeni!. Samozrejmé, mam hru z roku 2003, kterou to vSechno zacalo, ta
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Obr. 55 Uroboros - Zivot jako had, ktery poZira sam sebe. Symbolické vyjadreni obnovujiciho se Zivota z alchymie.

rozhodné neni marna, ale neda se z ni udélat tak krasny prostorovy model!

V jakém vztahu k alchymii ja sama jsem? Chemie mne nikdy nelakala.

Kdysi davno, kdyz mi bylo dvacet let, jsem potkala clovéka, ktery mne okouzlil svou osob-
nosti a svym vypravénim podivuhodnych zkusenosti z tajuplnych pokusti podle staré knihy. Slovo
Alchymie pri tom tehdy nepadlo, az po mnoha letech jsem se dozvédéla, ze se mimo jogu a jiné
se také zabyval Alchymii, no kdo vi. Tu knihu jsem vidéla, velmi stara, ru¢né psana, plna symbolQ.
Dnes vim, Ze to byly alchymistické znacky. MGj rozum se branil brat vazné to, co mi popisoval, bylo
to tajemné bizarni, bylo to Gchvatné. Tenkrat jsem pro néj namalovala obraz. Olejem na platno -
divku, ktera se pred ¢asem utopila vedle v rece, a jemu ji pak prinesli do zamecké kaple, kde byl
spravcem. Malovala jsem podle policejni fotografie, tedy vérnou podobu. Byl to zajimavy namét,
znala jsem slavny romanticky obraz utonulé Ofélie od Johna Everetta Millaise. KdyzZ je clovék mla-
dy, tak si na romantiku potrpi. Portréty mi sly, malovala jsem s ohromnou ctizadosti - udélat to
tak, aby byla zachycena ve stavu mezi Zivotem a smrti, tak jak si pral. Pritelkyné mne varovala, ze
nedélam dobfre, Ze blhvi na co ten obraz potrebuje. ,Nesmysl, vzdyt je to jenom obraz, prece tém
povidackam nevéris!“! Opravdu se to povedlo. Dostala jsem zaplaceno. ,Tohle je nejlepsi, co jste
kdy namalovala, to se Vam nikdy nepodafri prekonat!“ Od té doby véfim na urknuti. Mozna, zZe to
bylo moje Spatné svédomi, co mé dostalo. Par obrazli jsem od té doby sice namalovala, ale kdo
vi, Cerna magie se tresta Spatnym svédomim. Magie nebo svédomi? A zase je jedno, jaky slovnik
pouzijete, jak si co dokazete vysvétlit, podstata trva.

Nikdy jsem sice nezatouzila vyrobit si Cerné zrcadlo, nebo opustit své télo, ale to mnohovrs-
tvé mysleni, kterym jen tak mimochodem vladl, péstuji a rozvijim dodnes. Podobné liceni ze se-
tkani jsem slysela i od jinych lidi, ktefi se zabyvaji Alchymii, také potkali nékoho, kdo jim ucaroval,
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zplsobil okouzleni toho druhu a pootevrel dvirka. Obvykle i ja poznam, kdo se hodi pro tento druh
mysleni a pfijimani svéta. Par jsem jich za Zivot potkala, bylo jich podstatné méné, nez téch, co si
na to hrali! Okouzluji mne dila lidi, ktefi vladli timhle zpiisobem uchopovani svéta, promlouvaji ke
mné, prestoze jejich tvlrci uz davno neziji. Domnivam se, Ze se zde rezonovanim pfritahuji uspo-
fadanosti nebo predpoklady téch usporadanosti a také je citit vysoké energie. Je to bizarni a muj
rozum s tim ma potize.

TroSku mne trapi, Ze kdykoliv oteviu néjakou alchymistickou knihu, vyvola to ve mné dojem,
Ze neni mozné, abych se trefila do spravného alchymistického vykladu vzorce. Mozna, Ze je to tim,
Ze dnesni alchymisté jsou vazani tradici, ktera se jiz skoro dva tisice let vaze k bibli - tedy k pred-
stavé boha tviirce tohoto svéta. Je téZzko myslitelné, aby ¢lovék, ktery hluboce véfi ve stvoritele, se
odvazil uvazovat o tvirc¢im principu vesmiru. Anebo pravé tohle mohlo byt natolik utajeno, Ze se na
to nakonec zapomnélo? Je jesté jeden diivod, proc je tato struktura skryta nasi dobé, diivod jesté
podstatnéjsi. Zatim se priliS nerozsirilo promysleni vlastnosti usporadavani, a pfitom je tu néco,
co ma uplné jiné vlastnosti nezli hmota. Ja ani nevim, jak to presné nazvat - zakonitosti procesu,
nebo programova sféra, informace? O konkrétni prirodni zakony nejde. Nakonec se mi nejvic libi
vlastnosti usporadavani, protoze tam lze zahrnout nejvic - vzorce chovani, vlastnosti chemickych
prvkd i mechaniku procest, jako je treba proudéni (vody, vzduchu, pisku i lidi v davu). Zda se mi,
Ze presné tohle se fesi v taoistické tradici, v rozdilu mezi jinem-hmotou a jangem-procesy.

V dobach helénismu, se vérilo na pfirodni sily. Jejich representanty - bozstva bylo mozné
synkreticky pospojovat z predstav pochazejicich z riznych kulturnich oblasti. Byly tu i kontakty s
Indii a Cinou. Bozsky pantheon byl archetypalnim systémem ve své podstaté dost blizkym systé-
mu archetypl, jak jsou pouzivany a vyvolavany v psychologické metodé voice-dialog. (Rozdil vidim
v individualnim pojeti a v tom, Ze bohové patri do transpersonalni sféry. Vnitini hlasy patii kon-
krétnimu jedinci s jeho vrstvami, které zahrnuji i transpersonalni sféru.) Samozrejmé, ze tenkrat,
si to opravdu predstavit umélo jen par lidi, rozhodné neslo o davové rozsifeni. To je dnes také tak.
Schopnost pochopit zakonitosti se od nepaméti nahrazuje povércivosti nebo dogmatickym zjed-
nodusenim. Zmapovani vnitiniho svéta bez vstupovani do néj, bez zkusenosti zménénych stavli
védomi nelze. Vzdycky byli jedinci, ktefi se do téch stavi dostali spontanné, dokazali se vracet
a predvést dalsim, jak se to déla. Ve starovéku se praktikovala mystéria. ProZitkové zkusenosti
se zménénymi stavy védomi jsou obecné. Museli se dobrat ke stejné mapé vnitfnich zakonitosti,
jinak to ani nejde! Ritualni vstupy do zménénych stavi jsou vstupy do transpersonalni sféry - o té
se dozvidame v mytologiich. KdyZ bych chtéla namalovat schéma vstupu do mystérii, tak by se to
velmi podobalo obr. 46. Bylo by to jednoduché, kdyby se vZdy nenasli vysoce aktivni a pfitom za-
blokovani jedinci, u kterych ,Iécba“ nezabrala. Ti pak devastuji a prekrucuji. Dnesni Iécba, pomoci
zménénych stavii védomi, je individualni, a pfece se prozitky podobaji - prozivani Zivl, znovupro-
Ziti porodu, prozitky kolobéhu smrti a znovuzrozeni. Stale se objevuji davna témata se semeny a
kolobéhem Zivota v prirodé, kdy rostlina zahyne a semena znovu oziji.

Brat hmotu a usporadavani jako rub a lic jedné mince je vyhodné - jsou protikladné ve
svych vlastnostech, ale vzajemné se utvareji. Vychazet z této duality umoznuje rozsirit nase vnima-
ni skutecnosti. Pfes pocitace, pres uvédoméni si programové sféry se to primo nabizi, uz proto, Ze
pocitac bez softwaru by byl postaven na jediny tikon!

Motor tvofeni plisobi jako prirodni zakon - funguje na vSech trovnich a teprve dohromady
sklada néjakou globalni ohromnou silu. Pritom plati, Zze jednotlivé dil¢i celky (komplexity) maji
svou viceméné autonomii (napf.: jedinec, rodina, stat a také skola nebo vyrobni podnik, sokolska
jednota a podobné). Motor tvoreni - velka globalni sila k nam promlouva prostfednictvim nashro-
mazdénych zkuSenosti Zivota na planeté ulozenych hluboko v nas - nékde v transpersonalni sfé-
fe. Ridi nase instinktivni reakce (ty ale mohou byt narusené). Jde o zkuSenosti s Zivym i neZivym,
dokonce i s kulturou. A dokonce si Ize predstavit, Ze by se takovyto motor mohl jako dynamicky
princip stat zakladem pro vytvoreni umélé existence nebiologického plvodu.
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Holotropni dychani

Rada jezdim na holotropni dychani. Zacala jsem jezdit v roce 1998 a od té doby jsem byla
vice jak jednou ro¢né. Rozhodné mi to pomohlo. Jsem si jista, ze velmi zalezi na tom, kdo kurz
vede a v jakém prostredi se odehrava! Grof je tercem Utoku z mnoha stran. Je to Skoda, ale je to
zakonité. Nastésti se za to dnes neupaluje.

Léceni a sebepoznavani pomoci zménénych stavil védomi je staré a zaroven nové - s novou
metodikou, podle nové utvarenych teorii. V principu staci otevrit mimo védomou c¢ast a ¢ekat, co
vyplyne na povrch z nasich osobnich zkusenosti a dokonce i ze zkuSenosti zivota v nas ulozenych.
To co nas trapi, jde obvykle prvni. Zazila jsem v Zivoté mnohem silnéjsi zménu védomi. Jsem z téch
lidi, co zazili spontanni vpad zmény védomi doprovazeny uvolnénim velkého mnozstvi energie - a
to aniz bych se o to jakkoliv snazila, aniz bych védéla, Zze je néco takového viibec mozné! Zazila
jsem, co umi sama priroda v nas, jak to déla. Od té doby uplynulo mnoho casu a ja se shazim od-
stranit své dalsi vnitfni bloky. MoZna méné zavazné.

Ve srovnani s materialistickou vizi svéta, do které byla moje generace vychovavana, je to
blaznivé. S pocitacem prijal moderni vék i predstavu programu. Sen (véetné mytologie a uméni),
je sférou, ktera se da oznacit jako vstup do naseho programového usporadani.

Projit proménou védomi, kde se vam pomoci podobenstvi zobrazi to, o co ve vasem pfipadé
jde, je jedna stranka véci. Dokazat zazitky spravné precist je dalsi tézky ukol, a dokazat se podle
nich zafidit ve vSednim Zivoté, to je z toho nejslozitéjsi, ale prave o to jde. Vyjit z bludného kruhu a
uvédomit si, Ze svym chovanim - napriklad priliSnym sebe obvinovanim, si sami Skodite. Dokazat
to zménit!

Neni tu jen osobni sféra, muzete zazit i Gzasny transpersonalni nadhled - jen tézko se da
s nécim srovnat, nejde ani tak o silu extatického vytrzeni, jako o prozitkovou vérohodnost, ta sa-
mozrejmé je uz zakotvena v muzice, ktera akci doprovazi. Nemam rada popis honosnymi slovy.
Radéji to zkusim jinak. Osobni zazitek nastavuje mnoho vnitfnich provazanosti, proto se neda
nahradit zazitkem nékoho jiného. Domnivam se, Zze v mozku dochazi k vétSimu propojeni védomé
sféry s mimovédomou. Kdyz se snazite pochopit, co zazil nékdo jiny, déje se néco trochu jiného,
nez kdyz to osobné zazijete. Pfitom plati, Ze pokud mate zkusenost se zazitky toho druhu, je mno-
hem snazsi predstavit si, co prozil jiny clovék. Nema cenu si myslet, Ze se naucim kreslit, kdyz to
pochopim, kdyz si prectu vSechny poucky a nebudu to zkouset!

Doufam, Ze kdo vydrzel Cist az sem, tak pochopil, jak je to celé dokonale promichané s
fantazii a predstavivosti, takZe nejde jen o prosté oddéleni fantazijnich predstav od skutecnosti
vSedniho dne, to se mi nikdy nepletlo dohromady. SpiS jde o nalezeni takového pfistupu, ktery
umozni posunout se dal a zbavit se citové vztahovych klamtl. Potfebuiji si udélat jasno - cemu dat
za pravdu, a co uz nemohu brat vazné, protoze je to pfilis naivni, nabubrelé nebo nerealisticky oce-
kavajici Spiona za kazdym rohem! Ale co... Blih srandy mi bud pomuze, nebo mé kopne do zadku,
az to budu potrebovat.

Netvrdim, Ze s Grofem UplIné ve vSem souhlasim. Jsem mu vdécna za pochopeni velmi
podstatnych souvislosti. Grof priznava, ze jsou tu lidé uvizli v matricich, nékdy i diky nedokoncené
terapii. Neni to pro néj fatalni, povazuje za dulezité zahajit proces. Ja je beru jako uvizlé v bludnych
kruzich a celkem nezalezi, jestli prodélali néjakou terapii. Par takovych jedincl jsem potkala i na
holotropnim dychani, vétsinou se viibec nepodali procesu. Velka sebekontrola jim viibec neumoz-
nila vstoupit do vnitfniho svéta. (Pfi pouziti drog to mlze byt jiné.) Domnivam se, Ze jedinci, uvizli
v bludnych kruzich, zplsobuji celospolec¢enské problémy. Nejen v uméni, ale hlavné v politice.

Pristup od umeéni dava vétsi Sifi zabéru, zda se mi, ze Ize byt presnéjsi ve skladbé progra-
mové struktury. Zavedeni bludnych kruhli mi pfipada vyhodné. Umoznuje lepsi odliSeni zdravého
pribéhu tvoreni od sdileni prozitkil z bludného kruhu. Mam na mysli oddéleni znalosti deformaci,
vidéné z venku, od dél tvlrcu uvizlych v bludnych kruzich. To byva exaltovanéjsi. Nejsou schopni
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vidét svét (v riznych dilech) skrze vSechny faze tvirciho procesu, obvykle zachycuji jen témata z
jedné, ¢i dvou pasti a to vyhradné zevnitf. Délaji to smrtelné vazné, nebo s humorem, z kterého
mrazi. A naopak, ti kdo prochazeji celym procesem a normalné prozivaji jen obtize fazi tvlrciho
procesu, tak ¢asem, byvaji sto zachytit témér vSechny rozdilné kvality, ¢asto vcetné pasti. Kdyby
Slo jen o uméni, tak by to nebylo tak podstatné. V podstaté stejné jsou na tom vSechny dalsi obory.
Vcetné politikll - ti se se svou motivaci (slava a penize) umélciim nejvic podobaji. Stejnéjetoiu
pocinl v oblasti presahu. Slava a penize mohou pohanét i duchovniho viidce! A to je prusvih!

Zakladni materialisticky pohled na svét nepochazi z materialistické filosofie. Spis by se
dalo fict, Ze je podlozen klackem. Vzdélanci nikdy nehrali presilovku. Vnimani hmotné stranky je
zakladni pro preziti. Tam, kde je hlad, ani ten nejlepsi recept nenasyti! Kultury se vyvijely a ménily.
Veérici si velmi ¢asto potiebovali pfedstavit pravé hmotnou stranku, aby byli sto uvérit v realnost
predkladanych predstav. Dnes uZ neobstoji vize nebes, kde je malem popsana i rohozka u brany.
Ti, kdo pracuji s pocitaci, védi, Ze je nutné mit v pocitaci programy, Ze kromé vhodného hardwaru
je jesté dulezity software, Ze to bez néj to také nejde. Ve vyspélych zemich umi pracovat s pocita-
¢em vic jak polovina populace. Odtud se odviji zména pfistupu. Idealisticka filosofie je sice mno-
hem starsi, nezli pocitace, ale dost casto zlistava nékde napll cesty, obzvlasté jeji zlidovélé verze.
Misto programu svéta ideji, se Casto stavi ideal, ktery se tvari jako neuskutecnitelny sen.

Dokazat propojit hmotnou realitu s jejim programovym zakladem dokazat vidét rub a lic
nasi skute¢nosti. Umeéni to ob¢as umi, pracuje na tom uz pres 40 000 let. Ten magicky blaznivy
nastroj predstavivosti funguje, jen kdyz vidite zaroven rub a lic, hmotnou i programovou stranku
sveta!

Nezapomenme, Ze bludné kruhy také produkuji svou specifickou mystiku i Hitler zakladal
svoje vize na mysticismu! Jeho protipolem byl Stalin. Nevim, na cem ujizdél ten, ale uméni, kterym
se oba obklopovali, se podoba jak vejce vejci!

Jak je to tedy s mystikou? Tvrdila jsem, Ze jednak prinalezi k ttem rohtim trojuhelnika v
pomysiném motoru tvlréiho principu. A Ze existuje také ta, ktera vznika jako nadhled a dlsledek
osobniho vyvoje v tviiréim procesu. Kdyz se podafi prekonat bludny kruh, dojde k uvolnéni velkého
mnozZstvi energie a ta zaplisobi jako urychlovac vsech déjli. Blokovana energie také muze jako
pretlak v papinaku unikat ven a Sifit bolestiva témata. Diky osobnim zkuSenostem s padem do
prazvlastniho, tézko jinak popsatelného stavu, jsem se v tom potrebovala zorientovat. Peclivé
jsem si vybirala a nasla jsem odpovédi na spoustu otazek. Jednoduché zavéry jsou k nicemu.
Existuje vic riznych sméri uchopovani této ponékud jiné reality. Je to velmi blizké uméni. Ctenim
snul se tady dostanete mnohem dal nezli logikou hmotné reality. | tady se myslenky Si¥i ve vinach.
Prvni vina jde z hloubky osobniho prozitku, druha prebira stafetu a rozviji téma do Sirky a dalsi viny
rozmélnuji a dokonce dost casto pozménuji zavéry k potvrzeni vlastnich teorii pohanénych bludny-
mi kruhy. KdyZ se to dostane z hlubiny na povrch, uz to neni totéz.

Stanislav Grof to skvéle popisuje ve své knize: ,Lidské védomi a tajemstvi smrti“ ... Aby-
chom se vyhnuli nedorozuméni a zmatkiim, je dilezité jasné rozliSovat mezi naboZenstvim a spiri-
tualitou. Mnoho lidi v nasi kulture si neni védomo ani zakladniho rozdilu mezi nimi. Spiritualita je
zaloZena na primém prozitku téch dimenzi a sfér reality, které jsou za béznych okolnosti neviditel-
né. NevyZaduje zvlastni misto ani clovéka oficialné ustanoveného ke zprostredkovani kontaktu s
Bohem. Mystici nepotrebuji Zzadné kostely ani chramy; jejich téla a pfiroda tvori prostredi, v némz
zaZivaji posvatné rozméry reality, véetné své vilastni bozské podstaty. SpiSe nezZ celebrujici knéze
potrebuji mystici podptrnou skupinu hledacti sobé rovnych anebo vedeni ucitele, ktery na duchov-
ni cesté pokroCil dal neZ oni. Spiritualita tak zahrnuje zvlastni druh vztahu mezi jednotlivcem a
vesmirem a je ve své podstaté zalezitosti osobni a ryze soukromou.

Organizované naboZenstvi je naproti tomu zaloZeno na institucionalizované skupinové cin-
nosti, ktera probiha v uréeném misté, jako je chram nebo kostel, a jeho soucasti jsou urceni ¢inov-
nici, ktefi mohou, ale nemusi mit s duchovni realitou osobni zkusenosti. KdyZz zacne naboZenstvi
byt organizované, ¢asto upiné ztrati spojeni se svym duchovnim zdrojem a stava se svétskou insti-
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tuci, ktera lidskou potrebu duchovna zneuziva, aniz by ji uspokojila. Organizované naboZenstvi ma
sklon vytvaret hierarchické systémy zamérené na dosazeni moci, na vliv, politiku, penize, majetek
a dalsi svétské zalezitosti. Za téchto okolnosti naboZzenska hierarchie své ¢leny od primych du-
chovnich zazZitki zasadné odrazuje, protoZe ty v lidech posiluji nezavislost a nelze je ticinné kontro-
lovat. V téchto pripadech ryzi duchovni Zivot pfetrvava jenom v mystickych odnoZich, v klasternich
radech a extatickych sektach daného naboZenstvi.“ Konec citatu.

S timhle naprosto souhlasim.

I vuméni se da pozorovat vétsi, mensi, ¢i zadna autenticita, vlastné ze stejného diivodu!
Totéz je i v Femeslech. (A dost mozna, ze mala mira autenticity hrozi i fizeni ve vyrobni a ekono-
mické sfére. | tam se vytraci propojeni se smyslové instinktivni sférou a objevuje se vic a vic dog-
matizmu.)

Bala jsem se ohné, jednou jsme kvili tomu malem vyhoreli, protoZze mne popadla panika,
neutéct pred tim snem, neprobrat se a neodejit, dokazat sen sledovat. Cely pfibéh zacal utékem.
Muj hrdina (v tom pfibéhu jsem byla muz), se dostal k podobné smyslejicim v Némecku. Po dlou-
hych utrapach, cesté o hladu, zimé a bez spanku konec¢né postel. LiZko na pudé s vyhledem
na oblohu plnou hvézd. Nadhera. Sotva usnul, strhl se povyk, prijeli jezdci na konich a podpalili
celou usedlost. Rozhodovani v polospanku, zdvihnout se, zkusit jim utéct a nechat se zase stvat
Evropou? Kam a proc¢? Bylo to beznadéjné, neméla jsem silu ani Sanci. Neodesla jsem z toho snu,
shorela jsem. V téchto snech samozrejmé nic neboli, jen ta Gzkost! Shofela jsem a ulevilo se mi.
Objevila se tam takova tenka stuzka, napdl bila, naptl ¢ervena, stoupla jsem na ni a hodilo mne
to nékam daleko do vesmiru, (izasna jizda! Pak se ozval plac, lidsky plac ze Zemé (opravdicky - pfi
holotropnim dychani totiz zasahuji do Vaseho déje i reakce ostatnich lidi na jejich vlastni sny) a to
mé privolalo zpatky. Asi bych méla napsat, Ze az mi pristé néco vzplane, tak se s tim urcité dobre
vyporadam, ale to ja nevim a doufam, Ze to nebudu muset zjiStovat! Pomohlo mi to nebat se jinych
Silenych predstav, to mi zatim staci.

Vétsina lidi se hluboké introspekce boji, nejspis sami na sobé pocituji, Ze je jejich vlastni ni-
tro velmi nebezpecnym tGzemim. Se svymi ,zazdénymi kostlivci“, potlaenymi agresivitami, touha-
mi, se nehodi k obrazu civilizovaného, racionalné uvazujiciho jedince. Provétrat, zklidnit a uklidit
je velmi obtizné. Trva to dlouho, takze to vypada, Ze se to nemiuze vyplacet, jsme tu jen na chvili,
proc tedy ztracet ¢as s nécim tak pracnym?... Ono opravdu hrozi, Ze vam to smete podnik nebo
kariéru jako néjaké tsunami, zatimco se budete hrabat ve svych vztazich. Uspésni lidé nemaji éas
zabyvat se sami sebou. Nejspis pravé proto se traduje, Ze ti, kdo se hrabou v lidském nitru, jsou
blazni, nebo Ze mrhaji ¢asem. Je fakt tézké délat to dobre! | na holotropnim dychani jsem zazila
par lidi, ktefi se nedokazali uvolnit a nechat se vést hudbou ke svym traumatim. Nebyli sto opustit
sebekontrolu. Mozna, Ze i takovi lidé budou mezi témi, kdo vedou kurzy! Jenze... neda se pred tim
utéct! Jednou vas to docela urcité dohoni.

Penize, moc, lasku a mnoho dalSiho (i rozum) Ize uzivat i zneuzivat. Tyto mocné sily mohou
opajet nebo mohou slouzit jako nastroje k dalSimu rozvoji clovéka. Pokud laska funguje jako dro-
ga, stava se zavislosti, vede k manipulacim, k citovému vydirani atd. S moci i s penézi je to stejné.
Zavislosti na opiatech, na hazardu, na praci atd. maji néco jako spole¢ny jmenovatel. Zazdéné dve-
fe do hlubiny duse, protoze tam se skryva nebezpeci. Je tieba neotevfit ani na chvilicku, protoze by
se mohlo zevnitf néco prodrat navrch, proto to horlivé neurotické zaméstnavani se, proto omamné
prostfedky. Kdyz se povede blok uvolnit a dojde k vybuchu, pfinasi to neuvéfitelné zazitky zplisobe-
né nejspis obrovskym uvolnénim energie. Mechanismus bludnych kruhti vede k hromadéni napéti.
Lze mu pomérné dlouho odolavat, ale za cenu deformaci fyzickych, psychickych. Napéti se hroma-
di v téle a vyvolava pocity, to jsou ty pomysiné trny, kterymi se citime ohrozeni, proti kterym celou
svou silou bojujeme. Sami topime pod kotlem, zvySujeme napéti, trny narlstaji a jesté vice nas
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ohroZzuji. Jsme do té situace vrzeni a musime! Je tfeba si uvédomit, Ze kazdy z téchto manipulatort
je presvédcen o své pravdé, Ze i drzeni se na hrané pred padem do propasti mize (ale nemusi) byt
silné podmanivé! Vlastni ohroZzeni muiZze byt vnimano jako ohroZeni ostatnich, celého svéta! Tady
je potfeba manipulovat lidmi nejvétsi! Stava se, Ze dokud manipulator uklada své napéti do jinych,
zlstava relativné v pohodé.

Nemusi jit jen o vécné pravdy z potfeby citit presah. Stejny mechanismus plati i v boji za
narod nebo v podnikatelském usili. Tam to bude Iépe srozumitelné. Typické je to u podnikatele
workoholika, ktery stale bojuje, nema ¢as na odstup (asi jako malif s nosem u platna), na pohled
do SirSich souvislosti svého snazZeni, nema ¢as na snéni a tedy ani na vyvolavani predstav dalSiho
rozvoje své firmy, na promysleni koncepce, na dozrani napadu. Hleda u jinych chytra reseni jak
vyresit cokoliv. Cim dal vice se snaZi a totéz vyzaduje od svych zaméstnanctl. Zaéne mu vadit uz
jen jiné, neZ stresové naladéni spolupracovnikil, zda se mu, zZe ho Sidi, Ze nejsou dost usilovni.
Nakonec nikdo nedéla nic doopravdy, vsichni jen hasi problémy (pokud je nemaiji, tak si je orga-
nizuji, aby vypadali pracovité), nevénuji ¢as promysleni véci - to by vypadalo jako flakani, trefuji
se naslepo, hlavné aby nebyli pristiZeni, Ze se vypadaji malo snazivé. Hlavni workoholik chce mit
vSechno pod kontrolou, nema éas na rodinu, na nic. Unava téla ho dostane do deprese, trochu
si odpocine a jde znovu do bitvy. Dava do své prace vSsechno. Svét se smrskne na pracovni usili.
Riskuje ¢im dal vic, je ¢im dal méné soudny. Pouzije vSechny prostfedky, aby posilil svou moc,
potrebuje mit pod kontrolou tplné vSechno. Vidi ¢ernobile, nevnima rozdily kvalit, které rozhoduji
o vyuzitelnosti celého jeho snazeni. Jako kdyz bez snéni (chyceni vhodné predstavy), zahusténi
tohoto vlastniho snéni (inkubace), nedojde k propojeni do funkéné prostorové struktury vztaht.
Znamena to operovat jen v prostoru realizace, operovat s prejatymi napady, a hodnoceni provadét
v akénim duchu stale pod vlivem dynamického napéti - vilbec Zadna objektivita. Nefikejte mi, co
nechci slySet! Nakonec operuje se jen s linearnimi souvislostmi vybranymi podle naléhavosti, s
jakou utoci problémy. Pocit ohroZeni opravnéné narusta. Je si védom, Ze se podnik zhrouti, kdyz on
vysadi. Pokud jde o jednoduchy obor s dobfe znamymi pravidly, kde nemusi nic nového vymyslet,
tak mu to na hlavu nespadne. Dokonce muze usilovné naslepo zkouset prorazit s novym vyvojem.
Znam jednoho takového workoholika, dlouho jsem si myslela, Ze experimenty, které provadi, jsou
jeho hranim si pro obohacovani duse, konicky. Byla jsem velmi prekvapena, kdyz jsem zjistila, ze v
nich mam vidét podnikatelské zaméry! Da se to vydrzet cely zivot? Mozna. Ale pozor! Kdyz nékdo
usilovné pracuje, jesté nemusi byt workoholik! Workoholik vypada jako liny zapojit SirSi souvislosti
do smyslu své prace.

Kdyz dojde k uvolnéni vnitiniho bloku, nastane obrovska lleva, je to jak vybuch supernovy,
nesmirné energie prinaseji i neuvéritelné moznosti mysli a téla! Ale neda se s tim vyporadat naraz,
trva dlouho, nez to vSechno zpracujete, takze obava, Zze se Vam podnik zhrouti, je opravnéna. Da
se balancovat na hrané a upoustét energii postupné a néjak s ni ,Carovat“ jako to délaji umélci
uvizli v bludném kruhu. Je jich hodné! Je mozno uvolnovat traumata postupné pfi meditacich, pfi
holotropnim dychani, pfi praci se sny. Zpracovavat je uvédomeénim si, kde je chyba. Vnaset svétlo
rozumu do temnot.

Kromé vnitiniho Cisténi, které je sice dillezité, ale nezabere az tak moc ¢asu, jde o hru s
predstavivosti, tu potfebujete, kdyZz vymyslite néco nového. Mohou to byt i docela obycejné véci.
Kdyz jsem potiebovala vymyslet novou lahev pro kojence, také prisel nejlepsi napad ve snu, stej-
nym procesem.

Mist, kudy se vstupuje do tvorivé reky, je cela rada. V déjinach uméni Ize narazit na dullezité
milniky této cesty. Pocinajice Samanismem davnych lovcl doby ledové. Mytologie vSech moznych
kultur pravéku a starovéku. Mame je v sobé dobre ulozené, da se do nich vstoupit i ted. Mystéria
starovékych Rekd a jimi ovlivnéné uméni ovliviiuje kulturu dodnes. Alchymie byla a snad jesté i je
jednou z etap tohoto dlouhého hledani. Ale vyvoj neskoncil, nabizeji se dalsi a dalsi formy. Urcité
sem patfi nékteré sméry psychologie, mozna i samotna véda ve svych Spickach. Nezalezi na slov-
niku, zalezi na tom, jak se pracuje s predstavivosti.
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Obr. 56 ,Bestie“ zlo jako pFiSera vytaZena z hlubin, otevienim dvéFi, pfichodem na svétlo ztraci svou moc. Mezzotinta.

Méla jsem svého drahého obdivovaného ucitele i ve vécech uméni. Otevrel mi dvere do své-
ta estetickych zkusenosti, do svéta okouzleni, které se stale vraci. Krasa je jako laska, ma charak-
ter libida. Uzas v sobé skryva zastaveni dechu, jde o propojené svéty. Proména dechového rytmu

v bdélém ,normalnim*“ stavu. Jenze za témi dvefmi jsou také priSery. Téch, ktefi se placaji v blud-
nych kruzich, je zavratné mnozstvi. Bez vnitrni oCisty to prosté nejde. PriSera vytazena do svétla
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védomi ztraci svou moc (obr. 56 Zlo v podobé ,Bestie). Pokud dobre vyresite snovy pribéh, uz na
vas nemuze.

Potfebujeme vice pohledi na slozitou strukturu, kazdy je sto uchopit pouze néco, vice do-
pliujicich se teorii, vice obrazti od rtiznych tviircli, mapuje skutecnost plasticky. Hledat jednu line-
arni cernobilou pravdu je hodné posetilé.

Jak je to se sny?

Cteni snil a éteni uméni trénuji dlouho. Nejspis jde o oboustranny vztah. Znalost tohoto ja-
zyka mne utvari, u¢i mne pouzivat jeho finesy. Totéz s nami déla rodny jazyk. Pfesto mne zZivy sen
vzdy prekvapi svou pfimocarosti a predvidavosti, pfesnosti metafor, neobvyklosti. Nékteré jsou
obzvlast povedené a predznamenavaji dlouho dopredu, o co v mém Zivoté dal pujde. Rozumem to
vymyslet neumim, ale pouzivam ho, pomaha mi to rozsifrovat a umélecky dotahnout! Je az podiv-
né, Ze panuje tak vysoka univerzalnost prozitkovych instrumentu - symboli. Rozdily ve vykladech
vyplyvaji mnohem vice z postojli ke svétu, z kulturnich zvyklosti, nezli z rizného instinktivniho
zakotveni pojmu. Jako s drakem - hrliza z ZivociSné podstaty! Sv. Jifi zabiji draka! Beru to jako du-
lezity a nutny krok ve vyvoji. Dnes jsme dal. Spratelit se a respektovat nebo potlacit, zabit a pak
vybudovat novy svét, novou civilizaci jako lepsi, neprirodni zalezitost? Racionalni a nechaotickou!
Myslim, Ze odtrzeni se od pfirody a smérovani za nabozenskymi idealy umoznilo lidem stat se lid-
mi, odtrhnout se od rodiny primatii a vybudovat civilizaci. To urcité nebyl chybny pocin, jen nutny
krok ve vyvoji. Lidska ruka planeté slusi, ale zaroven nepochopenim sebe sama si obrovskou moci
své moci Skodi. Vypada to jako pubertacké niceni se kourenim a drogami.

Nékdy na pocatku psani tohoto textu se mi v noci zdal sen. Ocitla jsem se u nadherné mo-
derni stavby, byl to takovy zvlastni chram, zadny Ghel pravy. Stal na ttesu vysoko nad mofem a
sam byl tvarovym odrazem toho Utesu. Vzduch vonél pribojem, val Cerstvy vitr a slunce dotvarelo
atmosféru volnosti. Dvere byly oteviené. Prostor uvnitf - intimné duchovni pritmi magické hry své-
tel a stinli. Nebyl tam Zadny kf¥iz ani jiny symbol, nic, co by odkazovalo k néjakému konkrétnimu
kultu. Nadherné misto, architektura, ve které mate pocit, Ze se ztratil cas, kde zni hudba, i kdyz je
ticho. Ta krasa mne nadchla, ale nebyli tam zadni lidé, nikdo s kym by se dalo to kouzlo sdilet. Za-
touzila jsem privést tam lidi, podélit se o tu krasu. Najit alespon nékoho, komu to ukazu. Strih. Ne-
vim, jak jsem se dostala z (itesu do mésta. Prochazela jsem staré domy. Od zakladti az po stfechu
a potom pres strechu do vedlejsiho domu, dolu do sklepeni a znovu az nahoru, terasou do vedlejsi-
ho domu. Hore¢né hledani. Az dolu do sklepeni, dalsi a dalsi domy. Do ¢im dal hlubsiho sklepeni,
do podzemnich prostor, kde tekla reka a bylo tfeba podplavat. Nahoru a dolu, do stale starsSich
domu, do domu s chatrnymi stfechami a jeskynémi namisto sklepu. Zdolavala jsem omsela scho-
disté, nahlizela do bytl. Najednou jsem se ocitla ve starém chramu. Byl to takovy tmavy zchatraly
prostor, zatuchly vzduch, plameny svicek. Tam konecné byli lidé. Nevénovali mi pozornost, védéla
jsem, Ze by se jim nelibilo, kdybych je rusila. Bylo jich tam dost, hlavné okolo oltare. Par jedinctli na
okraji skupiny vypadalo, Ze se nudi. Vzadu v rohu bylo dfevéné tocité schodisté. Najednou jsem si
uvédomila, Ze jsme pfimo pod novym chramem, Ze tyto schody vedou nahoru do té nové moderni
stavby. Méla jsem uz dost zatuchlého vzduchu, chtéla jsem zase volné dychat, a tak jsem zacala
stoupat po schodisti. Nedostala jsem se ani nad prvni otocku spiraly, kdyZz mi zlstal v ruce kus
zabradli. Schodisté se zacalo rozpadat. Najednou jsem védéla, Ze ja jesté urcité projdu, ale schody
se zborti a vstup pro ostatni mozna prestane existovat. Vratila jsem se dolu. ,Tak to oprav!“, ozvalo
se nejspis svédomi. Dostala jsem strach, Ze ja prece nemohu néco takového opravovat, Ze na to
nemam ani védomosti, ani material, ani nejsem dost Sikovna, nevim jak! To mne probudilo.

Tenhle sen je jeden z nejzvlastnéjsich, které se mi kdy zdaly. Jeden z nejsilnéjsich. Byl silnéj-
$i, nezli mnoho jinych. Je ze sn, které se nedaji zapomenout. Abych se vyznala v situaci, tak jsem
se v duchu zeptala svého poradce v téchto vécech: ,Co s tim schodistém?“
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»,Neboj se, nebudes na to sama.“ To byla jeho odpovéd. Tedy spiS moje predstava, co by mi
na to asi tak fekl. (Jde o realného, moudrého ¢lovéka.)

Néktera podobenstvi nema smysl rozebirat, jsou krasné ziejma, tohle k nim patfi. Proto si
myslim, Ze je to dobra zprava pro poutniky na stejné cesté, ze je tfeba ji predat. Schodisté potre-
bujeme zprovoznit! Minulost potfebujeme propojit se soucasnosti, ne se od ni odfiznout!

Naucila jsem se sny zpracovavat. Neberu je na lehkou vahu. Ale zabyvam se jen témi, které
jsou vyrazné a témi, kterym porozumim. Klidné mezi né zahrnu i umélecké inspirace, jsou z jedno-
ho tésta. Tady je jedna z nich: civilizacni vize - velka ekonomicka valka. Predstavte si kresleny film.
Prvni scéna - workoholik Slapajici si své kolo v peklicku, kolo se utrhne a Zene se krajinou, mnoho
takovych kol a kouli, porada zavod o preziti, o zdroje, Zenou se krajinou, za nimi vy¢erpana krajina.
Kdo nejde s nami, jde proti nam! Nedame mu Sanci! Kol je mnoho, nékde s vice jedinci - ti vyha-
zuji odpadlé a unavené. Doplnuji stavy o nové, cerstvé sily. Kola se vzajemné svazuji, spolupracuiji,
ale také se zbavuji svych pomalych spojenct jako pfitéZe. Jednotlivé skupiny oteviené souperi.
Kdo zlistane pozadu, na toho nezbydou zdroje, ani suroviny, ani energie, zahyne. Tempo se stale
zrychluje, prehnali se celou planetou, za nimi spoust, blizi se k vychozimu bodu.... Snad se nékde
schoval néjaky divoch, ktery to prezije.

Je skutecnost az takhle zla? Neumim posoudit. Doufam, Ze je to jen jedna z rovin soucas-
ného déni, vSechno je totiZ soucasti globalniho chaosu, ktery je svym zplisobem samoregulacni.
Snad zbude dost divochi. Snad zbyva nadéje!

Zda se, ze to plati v osobni vrstvé i v té celospolecenské! Proto bych byla rada, kdyby uméni
rozdavalo nadéji a posilovalo, motivovalo, hledalo nova vychodiska. Uzavrit se do deprese a Skubat
ideje je hloupé. Celospolecenska cesta ven z problémiu je bez motivaci a odhodlani problémy resit
nemyslitelna.

Péstovani blokl a udrzovani bludnych kruhl spolecnost podporuje ve velkém, ale neni
mozné donekonecna zadrZovat jejich energie. BEhem Zivota se neustale prizivuji z dalSiho krouze-
ni. Jakoby se plnila velka prehrada. Tohle nemohu nijak dokazat, je to jen intuice. Vysledkem snad
velka vnitfni napéti nesou zdravotni rizika, ale lidi to méni. Komu se to povede, je odménén napl-
nénim Zivota. ZpUsoby jsou riizné, bohatstvi forem je i zde obrovské.

Plati, Ze kdyz je to dobre srovhané, staci veédét mnohem méné na to, aby ¢lovék védél vic?
Umozni jina technologie, jiny zplsob pouzivani mozku nebo jiny pohled na véc, jiné sefazeni sku-
tecnosti, néco nového (vzpomente na priklad s no¢nikem!)? Je tohle nova (staronova) technologie
mysleni, ktera umozni dosahnout dfive nemyslitelnych az absurdnich vidéni svéta? Anebo jsem
blazen, ktery prekrucuje souvislosti a snazi se Vas zmanipulovat? Rozhodné se nedejte! Nehodlam
lakat kohokoliv na svou viru! Tahle cesta primo vyZzaduje pochybovani o kazdém kroku, zvaZzovani
moznosti. Je dobré Fidit se intuici i rozumem zvaZovat jestli pravée takhle to pasuje dohromady. Vé-
dét, jak nas muliZze rozum zrazovat a Ze srdce tahne tam, kde to muze bolet, jenze pravé tam stoji
za to zabojovat. Postupovat jako kdyz se maluje obraz, zvaZovat kazdy tah, nechat se vést vnitfnim
radem, prozivanim. Obcas poodstoupit a podivat se jestli nam detaily nebouraji celek.

Pri dklidu se clovék obc¢as dost umaze, o jednom takovém uklidu, nebo spiSe o ocCisté po
uklidu je dalsi sen. Proboha nemyslete si, Zze jsem si ty sny planovité vykalkulovala, abych Vas
zmatla, prosté se objevily, treba za né muiize Agata! Beru vas na vylet do svéta snovych predstav,
protoze nejsou jen individualnim reSenim osobniho traumatu. Jsou magickym navodem, jak se
vyrovnat se sebou samym. Analogie k nasledujicimu pfibéhu se daji nalézt ve zkusenostech Sama-

nismu.
Sen o cisticim stroji

Stala jsem tam a proti mné spousta rtiznych lidi - velmi rGizné typy, mali, velci, Zeny muzi a
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hazeli po mné. Nebyly to kameny, spis néco mazlavého, pachnouciho a k tomu shnilotiny vSeho
druhu. Stocila jsem se do klubicka. Teklo to po mné, rozprskavalo se to, zasychalo, tvorilo krunyf.
Ani jsem se nebranila, jen tisSe trpéla. Pospinili mne a odesli. Odkudsi prijel stroj na ¢isténi a zacal
mne pucovat. Mél rotacni kartace na pohyblivych ramenech a stfikal proudy vody. Byla jsem ocis-
téna, ale stroj neprestaval, jakoby mne chtél ocistit i od mé vlastni kiize! Bolelo to, zacala jsem
se branit a utekla jsem. Ocitla jsem se na cesté, v ruce silnou hadici, a proudem vody jsem zacala
Cistit cestu. Objevovaly se tam krasné oblazky. Cesta vedla pod zem, byl to opalovy dil. Proudem
vody se krasné opaly uvolnovaly z hliny, Slo to az pod kiizi Zemé! Byla jsem ta Zemé a uvédomila
jsem si to, tak jsem prestala. S tim uvédoménim pfrislo poznani, Ze ti co po mé hazeli, byli mé
vlastni soucasti. Sama jsem sebe Spinila, sama jsem sebe drhla az do krve, jak obvyklé! Zemé
byla ponicena tézbou, pusta. Lezela jsem tam jako krajina, unavena, rozervana, zbavena svych
plodil. TiSe odpocivajici. Zacalo svitit slunce, napliovala mne jeho energie a muj bok - kopec se
zazelenal a zacal rozkvétat. Rany se zacelily. Plodiva sila se obnovila.

Vyhodné usporadani aneb protichudné podprogramky

Realita - ,kniha prirodni skutecnosti“ je ve svém celku vSeobsahla a neuchopitelna. Musite
ji rozdélit a postupné ,uchopovat“ riznymi zptisoby, v rliznych vrstvach. Obycejnou knihu Ize také
zkoumat rGiznymi zplsoby. Mame mnoho moznosti. Nékteré se budou tykat jen hmotné stranky
knihy (papir, vazba, typografické zpracovani), jiné se budou vénovat jazyku (slovniku, gramatice,
atd.) a jsou i moznosti, jak pracovat s obsahem sdéleni - kvili tomu se kniha obvykle piSe. U dobré
knihy forma vychazi z obsahu sdéleni, o ,knize pfirodni skutecnosti“ to plati dvojnasob.

Pokud chceme Cist jeji kapitolu o chovani ¢lovéka a lidi, zabyvat se jejim obsahem a for-
mou, je vyhodné vnimat rizné kvality (charaktery, nalady, harmonie, disharmonie, kontrasty, na-
péti, uvolnéni, rytmy, barvy, casoprostorové skutecnosti atd.) a usporadat je do funkcnich progra-
movych celku tak, jak spolu obvykle operuji.

Mozna jsem jenom netrpéliva. Zda se, Ze je to na nejlepsi cesté, objevuji se pozoruhodna
zZjisténi na vSech bojistich této Siroké fronty. Myslim si, Ze by u toho umeéni nemélo chybét. Teprve
skrze pochopeni deformovaného Ize plné nahlédnout skutecnost. Skrze krizi zjiStujeme klamy a
davame se na cestu pochopeni. Metody uméni nabizeji zasné vize a rekonstrukce, bohuzel se
dnes, jako ostatné velka cast spolecnosti, produciruje v bludnych kruzich.

Na tohle nam nikdo neda ani vindru! Uméni bylo vZdy placeno za reklamu, za propagaci
ideologii, za diimysIné pasticky na zakazniky, volice a dalSi stoupence vSeho druhu. Odhalovani
klamU je dost mizerné placena prace. Nevadi, uz to, Ze se tomu vénuji, Ié¢i moji psychiku. Asi je
v tom i kus spasitelstvi, protoze vérim, Ze si tim prispivam k tomu, aby to veliké Usili vénované
vypiplani dalSich generaci nepadlo pod stlil, aby ti mi potomci méli Sanci preziti. Davam tim smysl
svému zivotu a to viibec neni malo. Mozna, Ze to pomiuze i nékolika jinym jedincim. Je dobré za-
nechavat zpravy o vybrednuti ze svych potiZi. Dnes se za to nastésti neupaluje! Vazme si toho! Kdyz
uz jednou clovék na tom svété je, tak se ma snazit aby byl a aby si to uzil. Naplnit svtj Zivot laskou
a tvorenim ma ohromnou cenu, to si za penize nekoupite! VZzdycky se divim, kdyz mladi znovu a
znovu odkladaiji rodicovstvi s tim, Ze si chtéji nejdfiv uzit. Nejvic jsem si uzZila pravé materstvim a
tvorivou praci. Je dobré mit pro koho pracovat. Penize jsou sice dulezité, jsou nezbytné pro preziti,
znamenaji nasyceni a teplo domova, znamenaji, Ze si mizete poridit rodinu. Clovék potiebuje dat
svému Zivotu smysl, milovat a byt milovan. Potfebuje pocitovat onu primarni jistotu - jednotu sply-
nuti se svétem. Je to cesta individuacniho procesu - procesu lidského zrani. Na té cesté jsou du-
lezité body - milniky, které se u rliznych jedincti svym zplGsobem podobaiji. Tenhle proces clovéka
méni. Naucit se porozumét znamena i zménit se! Jsou to jen prirozené lkoly vyplyvajici z procesu
lidského zrani? Jsou v tom obsazeny! Urcité mam hodné mezer, o nékterych vim, jiné tusim.

Struktura ma mnoho vrstev. Jeji celospolecenska lroven je téZzce zablokovana a nici ci-
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vilizaci. Ideje, které lidi sjednocuji na zakladé bludnych kruht, slavi veliké tspéchy. Déje se to
predevsim pomoci polopravd. Pomoci ¢ernobilého zjednoduSovani svéta. Pomoci riizovych bryli,
bohatého repertoaru utopickych snl, pomoci lakavé nabidky ,Zlaté klece“ konzumu. Paradoxné
dnes, kdy velka c¢ast lidi je zabezpecena proti nastraham pfirody, narazZime na nastrahy vlastni,
zpUsobené civilizaci. My neumfeme, protoze jsme neulovili, ale Zijeme v zahnivani, hrozi nam roz-
klad zaziva. Na zapadé i na vychodé je propracovano, jak lapat lidi do pasti iluzi pomoci polopravd.
Véda a umeéni se prisné oddéluji. Rozum manipuluje city a city manipuluji rozumem.

Hledam, co plati v pfirodé, a nemyslim si, Ze bychom byli néco umélého, neprirodniho. Ani
my lidé, ani nase kultura. Véfim, Ze je lepsi rozpoznat pravidla, ktera nas utvareji, nez zkouset na-
stolit pravidla vlastni. Poru¢ime vétru a desti se v historii uz vicekrat neosvédcilo.

Malé dité v podstaté predpoklada, Ze maminka vi vSechno. Zpocatku to tak opravdu vypa-
da. Kdyz dité povyroste, zacne klast vic vSetecnych otazek, a s prekvapenim zjistuje, co vSechno
mama nevi! M(j syn se zajimal o automobily, asi jako kazdy kluk. Jezdilo méné znacek a ja jsem
se snazila, takze mne docela bral, vypadalo, Ze to skoro umim. Tatinek to samozrejmé védél lip.
Ale stalo se, Ze pres nas diim zacala létat docela nizko letadla - Sla na pfistani. A on se zacal ptat,
jak se jmenuje tohle letadlo a tamhleto... Byl prekvapen, Ze to maminka nevi, tatinek znal par
typQ, ale dité s prekvapenim zjistilo, Ze nevime.

Kdyz jsem byla mala ja, kladla jsem mamince vSetecné otazky, tak ona odpovidala: ,Po-
ckej, az pujdes do Skoly, tam se vSechno dozvis!“ Neméla pravdu, ani nahodou se ¢lovék ve Skole
nedozvi vSechno. Dokonce ani na internetu se neda dozvédét vSechno - to dost ¢asto predpokla-
daji starsi déti. Cim se ¢lovék dostane dal, tim vic vi, Ze se neda védét vSechno.

Tésila jsem se do Skoly, chtéla jsem se prece dozvédét vSechno! To malé dité touzici vé-
dét vSechno je urcité jeden z mych vnitfnich hlasi. Vymysli neuvéritelné figle jak dokazat, Ze to
preci jen jde a raduje se z toho. Zkuste délat to, co vas opravdu bavi - urcité vas to taky nabije
optimismem! JenzZe jsem si jista, Ze tomuhle vnitinimu hlasu by ke Stésti tplné stacilo pravé jen
sesadit si to svoje velké prostorové puzzle poznani. Je tu jiny vnitini hlas, ktery to chce pustit do
svéta a zkusit zabojovat. PfiSla jsem na ni nahodou, kdyz jsem ilustrovala Cisarovy nové Saty. Je
to ta nastvana mamina, co se zlobi na cisare. To ona chce, aby déti (eventualné vnoucata), které
vychovava, nemusely blbnout kvlli posetilostem mocnych, aby mély radost ze Zivota.

Mapa, svetio a kompas

Dostat se do svého podvédomi, vystoupit ze svych traumat, je jako podstoupit cestu. Tahle
cesta je naprosto pfirozena a je Uplné jedno, jak ji budeme nazyvat. Dokonce nezalezi ani na tom,
jestli za potrebou ji podstoupit bude btih nebo pfiroda, tedy jestli se povazujete za ¢lovéka véficiho
nebo ateistu. VSichni v mozku mame cosi, co aktivuje nas smysl pro presah. Nejen, Ze mame po-
trebu vztahovat se k nécemu vysSimu, mame i proces lidského zrani a potrebu vyvijet se - ta nas
také presahuje. Jsme ji ovladani. Mapu cesty mame v sobé, je ji motor tvlrciho principu, vyvoj s
celou tou nebezpecnou mechanikou bludnych kruh(. Znovu a znovu fesit problém, vyresit ho nebo
se placat v bludném kruhu az do umlaceni. Prochazet proménou nebo setrvavat v pasti. Kdyz vime
alespon zhruba, jak terén vypada, je vétsi Sance se zorientovat. Zdravy rozum funguje jako svétlo,
je dobré se jim vybavit. Srdce je kompas. Potahne za tim, co mate na srdci. Vzdycky na to narazite,
nelze se vyhnout. Lze dlouho uhybat a takticky setrvavat v pasti. VydrZzet na misté. Srdce vas dove-
de i do velmi spornych mist, ale ...

Vim, racionalnimu c¢lovéku to srdecni pfipada druhotné, protoZe pravé resi jak vydélat pe-
nize, jak prezit, ale jaky zptisob ziskani penéz zvolite? Srdnaté, podlézave, nebo podvodem? Bude
vas mrzet, Ze jste srab, radoby hrdina nebo jako blbec ...? Budete penéziim slouzit? Pouzijete je,
aby slouzily k ¢emu a pro¢? Ma cinnost, kterou si vydélavate penize smysl? Napliuje vas? Vzdy,
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kdyz se vam podari spravné vyresit, co mate na srdci - tedy ke spokojenosti toho srdce, povyros-
tete a srdce vas potahne dal, k dalSimu milniku. Neni to nahodou naivni? Neni! Nesmime zapo-
menout na vnitfni dité, na smysl Zivota a jeho naplnéni, na potrebu vztahovat se k nécemu, co
nas presahuje, k né¢emu, co dava smysl nasi existenci. Neni snadné srdce uspokojit. A to jsem se
vlilbec nezminila o lasce...

Skutecnost je mnohem barvitéjsi nezli se dalo predpokladat! Tri odliSné perspektivy blud-
nych kruhti ukazuji svét hodné zjednodusené! Jejich pohledy uz jsem dikladné popsala. Co nabizi
spirala vyvoje? Prochazi jednotlivymi fazemi tvlrciho procesu, ty ale, na rozdil od bludnych kruh,
nezatemnuji vyhled na skutecnost. Kdyz vim, Ze uz jsem mnohokrat uspéla, nemam strach, ze se
mi to nakonec nepovede. Casem si vypéstujete fantazii a predstavivost, Ze to mate skoro jako v
televizi. JenzZe je tézké prenést to na papir at uz slovy nebo obrazem. Kdyz se chcete dostat dal,
musi se to nechat uzrat, pak se teprve da sklizet! Cili, kdo pfili§ spécha, ten se tviréim procesem
neobtézuje. Vystaci si s variacemi a kombinacemi na malé téma nebo na téma, které pochytil od
nékoho jiného. Témata se Sifi v ¢asopisech, utvareji mody. Obc¢as se objevi néco nového, opravdu
puvodniho! Snad je dobre, Ze zpomalovace a rozsifovace predstav brzdi prekotnost vyvoje. Buduje
se podle funkénich souvislosti, coZ ovéem neznamena, Ze nemuzete néjakou dilezitou cihlicku ze
zaklad(i vytahnout! Zakladnim pravidlem dopravnich pfedpist u nas je, Ze se jezdi vpravo, zrusit
tohle pravidlo by prineslo kolaps, to je evidentni, vSéem jasné, takze se toho bat nemusime, to se
nestane. V bankovnictvi se ovSem na zakladni cihlicky saha!

Kdyz uz jsem mnohokrat nechala uzrat a vytfibit, nebudu sklizet nezralé a nedomrlé? Ne-
vim, obcas je to jaksi nedomrlé, jaksi nelplné nejasné a celkové nic moc, no prosté vSechno se
nepovede, nema cenu nad tim lamat hl. Pfinasi to dalsi hledani, podnécuje fantazii a predstavi-
vost. Je obvyklé, zabyvat se v uméni takovymito otazkami? Ale ano! Hledani odpovédi na otazku,
kdo jsme a kam jdeme, se jako cervena nit tahne déjinami uméni. Samozrejmé, Ze to neni jediné
téma. Své misto tu ma mnoho dalsiho: i vytvareni Gnikovych snovych svétl a ilustrace pasti. To,
v co véfime, nas do znacné miry utvari. A zaroven mame tendenci vérit tomu, co neni v rozporu s
nasi zkusenosti. Estetické citéni, snad smysl pro usporadavani, pomaha tribit nejen formu, ale i
obsah. Nejdulezitéjsi je pro mne pohled na skutecnost z Ghlu ctvrté faze tviirciho procesu. Umoz-
nuje prohlédnout si i samotny proces, zhodnotit dilo a nasmérovat dal.

Ateismus vznikl jako negace trech velkych nabozenstvi vychazejicich z Bible. Na pocatku
ateismu stoji kniha, ktera byla napsana pozdéji, nez se mluvilo o tom, Ze existuje - ,Traktat o tfech
podvodnicich“. V podstaté nenabizi nic, nezli pravé jen negaci. Zakladatele velkych svétovych na-
bozZenstvi oznacuje jako podvodniky. Ale co kdyz jejich ideje jen zakonité podlehly procesu Sifeni
ve vinach - tedy od prvni viny vize z hloubky, pres pochopené rozsifeni v dalsi viné a pak jen dalsi
a dalSi rozmélnovani a obraceni ve prospéch teorii k utuzeni bludnych kruhli. Nezda se vam to?
Polozte si otazku, ve jménu koho bylo na svété povrazdéno nejvic lidi? A bylo to vrazdéni ptivodnim
zamérem zakladatell téchto nabozZenstvi?

Uz davno pred rozsifenim krestanstvi se v historii blysknul obraz svéta mnohem blizsi tomu,
co rozviji soucasna pocinajici treti kultura. Nevérite? Také se mi to zda neuvéritelné. Samozrejmé
i tady to prichazelo ve vinach, i tady se pracovalo s rozmélnovanim a tendencnimi vyklady.

Kréta na pocatku doby bronzové. Z prehistorického do historického vyvoje si zacinajici ev-
ropska civilizace pfinesla viru v bohyni plodnosti a Grody, bohyni, ktera sidli pod zemi. Pozdéji se
pantheon rozriista a ustaluje, vrcholi v obdobi helénismu. Z naseho souc¢asného pohledu se tehdy
jednalo o bozstva, ktera jsou zosobnénim urcitych kvalit, nesou programové chovani archetypd,
tak jak je potkavame ve snech. Kdo tomu tehdy takto rozumél? Na pocatku nejspis nikdo, ale to
neznamena, Ze v rozvinuté antické kulture se nenasli jedinci, ktefi to vidéli velmi podobné jako
néktefi z nas dnes, i kdyz spousty znalosti. Joseph Campbell ve své knize ,Myty zapadu“ v kapitole
o helénismu piSe: ,...synkretické mytické uceni tohoto kosmopolitniho obdobi nebylo v Zzadném
smyslu pouhou smési sebranou ze vSech koutt svéta. Symbolika byla celkové konzistentni a byla v
souladu se spolecnym dédictvim sdilenym vSemi odedavna. VSechna tato naboZenstvi vrcholnych
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kultur zaloZzenych na zemédélstvi se vlastné vyvijela z nékolika malo (pfekvapivé malo)pohledi na
dobu neolitickou, bronzovou a Zeleznou, mistné prizptisobenych prostredi zemé a zplisobtim poné-
kud (i kdyZ ne absolutné) se lisicich potreb, takze mohla byt v tomto véku mezikulturnich vymén
snadno svedena dohromady kymkoli, kdo byl ve své tradici dobre vycvicen.“

Vyplati se pochopit starou mytologii! Opét je to svého druhu c¢teni snti. Vrele doporucuiji pre-
cist si jeho knihy, ja se tady mohu jen lehce zminit. Je podstatny rozdil vérit v systém (programovy),
jehoz jsme soucasti, nezli v boha, ktery neni soucasti tohoto svéta, tady je ta shoda s dneskem!
Co jesté neni dotazeno? Pochopit, Ze jsme soucasti jednoho velkého organismu! Ale na tom se
pracuje - jak na celkové vizi, tak na detailech. O celkovou vizi se velice zaslouzil James Lovelock.
Detaily? Treba spoluptisobeni mikroorganismu na utvareni jeskyni!

A co ritualy? Na pocatku si lidé vSimli, Ze si Matka Zemé casto bere lidské Zivoty. A nejspis
tak dosli k zavéru, Ze chce, aby se ji obétovalo, a Ze pak bude shovivavéjsi. Tenkrat nevédéli, to,
co vime my, a téch, kdo litali v bludnych kruzich, bylo vzdy vic nez dost. Dnes neni v modé ani
obétovat zvire! Ale zachranit dokonce cely Zivoc¢iSny druh pred vyhynutim se povaZuje za dobrou
sluzbu planeté. Vénovat své Usili napravovani chyb, které civilizace od pocatku zplsobuji. Horlivé
usili ovSem neni k nicemu. Slozity rovhovazny systém vyzaduje velmi citlivy pfistup. Takze horlivci
v§eho druhu mohou zplsobit velmi vazné skody! Takovym bajecnym, prospivajicim ritualem, je
poznavani prirody. Krasné a poucené filmy a knihy o pfirodé, historii. Ritualy védéni s knihou v
ruce? Nejen s knihou! Nesmi se zapomenout ani na to, Ze pochopeni sebe sama je zakladem,
jinak se budeme dal placat v bludnych kruzich. Nejde jen o racionalni sféru, ale i o schopnost spo-
luprozivat, rezonovat s celkem. Obzvlasté vhodnym ritualem je prace na zdravi a souladu vnéjsiho
i vnitfniho svéta.

Sice se fika, Ze neni zadna soucasna vize globalni ideologie, ale jsou tu zakladni kameny
védéni, da se zahlédnout, jak se pravé utvari nova kosmologie spolecnosti, doprovazena novymi
radi, Ze je to ve vznikajici podobé, jesté pIné tvoreni! Zkuste si posbirat kaminky védéni rozhazené
v atmosfére doby a pridat, co mate dobre vyzkousené. Otevieny systém umoziuje sestavit si svou
vlastni vizi podloZzenou svymi zkusenostmi. Je dobré védét, Ze smés iluzi a klamU prevazuje, jako v
Zivoté. Snad vam pomuze uvédomit si, jak funguje motor tviirciho procesu. Tém, kdo litaji v blud-
nych kruzich, se cela krajina prozitkovych kvalit neotevre. Je ale dobré posilit ty, ktefi se vymanili,
je dobré dat védét hrdintiim, ktefi bojuji za svij zdravy rozum.

Campbell zdlraznuje ¢tyfi funkce mytologie.

Trochu si to troufnu rozsitit. Nejde jen o mytologii, jde o uméni viibec (véetné toho postmo-
derniho), jde o vynorujici se a usporadavajici se programové struktury.

Prvni funkci je citéni posvatnosti. Kdyz se podivame do hluboké minulosti, tak prakticky
vSechno, co lidé objevili, se z pocatku jevi jako posvatné a jako takové je oslavovano mytologii.
Ohen a jeho ovladnuti, matematika. Tkani - dar bohyné Arachné. Zpoc¢atku méla uméni posvat-
nou funkci, byla darem muz. | tam, kde podle tehdejSich méritek neslo o uméni, ale o remeslo, to
je v socharstvi a architekture, se proporce objevuji jako boZzska dokonalost. Staré ¢inské feng-shui
je také toho druhu. To feckeé (pres architekturu starovékého Rima) se v mnoha cyklech vracelo az
do konce 19. stoleti. Nékdy strnule, jindy hravé v objevnych variantach romanského slohu, rene-
sance, klasicismu, i historismu. A pak znova jako reminiscence v postmoderné. Feng-shui si také
vybira vysek z architektonickych moznosti, cele podfizeny ,bozské dokonalosti“.

Kdyz se vynofi z nevédomi zformovany napad (i zcela technicky), ¢asto zavdava dojem, Ze
to nejsem ja, kdo to vymyslel! UZasnost estetickych viemid ma k posvatnosti také velmi blizko. Ne-
jde jen o posvatnou hrlzu. Jde o (iZas z poznavani, z pochopeni a mozna je to dano chemii mozku
- pfi propojovani mnoha neuront vznika euforie. Mnohé z posvatného ¢asem zevsedni, a zacne
se pouzivat v dennodenni praxi. Napfiklad matematika, tkani, ohen, atd. Citéni posvatnosti je tu
sice dulezitou funkci, ale mam strach z prehanéni a to hlavné ze dvou dlvodii. Privlastnéni si po-
svatného a bitva za jeho pravoplatné, pokud mozno jediné vlastnictvi, se odehrava permanentné.
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Zurila pred i po prijeti kiestanstvi, po bitvé o reformaci i dnes. Za druhé: daleko nejsilnéjsi vztahy
k posvatnu vcetné potieby ho popfit a zneuctit jsou pohanény bludnymi kruhy.

Druhou funkci mytologie je vysvétlovat kosmologii. Dneska tuto potrebu pini véda a jeji
popularizace. Vlastné uz to tu je a na velmi vysoké Urovni! Existuji iZasné dokumenty o pfirodé, o
vesmiru. To je opravdové a Casto velice podarené spojeni védy a uméni. Zatim to ale neni Uplné.
Problém je, Ze v té oteviené podobé je to Spatny podnikatelsky zamér. Mnohem lépe se financuji
klamy a iluze, nezli jejich odhalovani.

Treti funkci mytologie je podporovat souc¢asny spolecensky rad. Stale naléhavéji se objevu-
je mysSlenka, Ze je treba spolecnost transformovat. Cesta od opic k vizi ¢lovéka, ktery nepodiehne
svému predatorstvi a misto zkonzumovani planety s ni dokaze koexistovat v symbioze, je dlouha a
tézka. Nékteri tvrdi, Ze jiz prohravame. Doufejme, Ze se mili a zkusme si zacCit predstavovat, jak z
toho ven. Nejvétsim hitem konzumni doby je umét postavit ten spravny podnikatelsky zamér! Idea
uspéchu méritelného penézi a blahobytem je pochopitelna. Tisicileti Zivota v ohrozeni, ve strachu
z netirody a hladomor(. Mnohymi dosazena zlata klec konzumniho véku je logickou kapitolkou ve
VYVOji.

Vytvareni novych predstav o svété a obzvlasté téch, které se lihnou z hluboké prozitkové
sounalezitosti vnitfnich svétl, zbavenych zatéze vyvojem nashromazdénych traumat, je dulezité.
Nase dnesni doba deklaruje, Ze preje individualité, svobodé jednotlivce, ale ten kdo lita v bludnych
kruzich neni svobodny, je zatracené zavisly, zatracené ovladatelny hromadnymi bludnymi kruhy.

Ctvrtou funkci mytologie je zasvétit jedince do Fadu realit jeho vlastni duse, vést ho k du-
chovnimu obohaceni a uvédomeéni. Soucasny velky informacni Sum, zmatek a chaos svédci o tom,
Ze vyvoj prochazi fazi inkubace. Mohl by to byt i bludny kruh, ale nemusi! Pokud jde opravdu o
kulturu v poradi treti, tedy po prvni instinktivni, po druhé védomé racionalni (s ob¢asnymi citovymi
ulety), pokud je ted na radé védomé propojeni obou stranek nasi osobnosti, tak nam to da hodné
zabrat. Na té proméné se intenzivné pracuje od vzniku psychologie a moderniho uméni. Ale je to
velika proména! Téch viceméné sto let je pro takovouto proménu malo. Dullezité jsou dvé véci.

1. Dokazat védomé pracovat s velkym balikem strukturovanych informaci a uvédomit si
i prozitky. ProtozZe jen tak dokazeme nahlédnout, jak vypada svét a zaridit se podle toho. Intuice
predatora na to nestaci. To, Ze nestaci samotny rozum, se snazim dolozit v celé knize. Kapacita
védomi je mala, mlzZeme ji rozsifit a déje se to!

2. Je tfeba mit spravné a nezkreslené informace! To objektivné nelze! Pochopeni subjektiv-
nich postojii, které umoziuje mapa tviréiho procesu, miize pomoci zorientovat se. Utoky klami
jsou na velmi vysoké lrovni. Informace o informaci, kterou jste nedostali a hned se k tomu prida
podsouvajici zavér - abyste védéli, co si o tom mate myslet! Pasti a pasticky tu jsou, abychom
se ucili do nich nepadat. Abychom se vilibec ucili! Je dost tézké donutit pubertaky alespon trochu
myslet vlastni hlavou. A viibec neni nahodou, Ze konzumni spolec¢nost se tak brani vzdélani.

Nastrahy doby

Jesté jednou k soucasnosti. Byla doba moderni a ted mame dobu postmoderni. Co to zna-
mena a jak v tom litame, mi doslo, az kdyz jsem o tom zacala ucit. Je to velmi vyznamné nejen
pro umeéni a filosofii, ale i pro nabozZenstvi. V podstaté to vi kazdy, protoze v tom Zije, je to takova
az banalni pravda, ale skoro nikdo o tom nepfemysli, takze nic nevi ani o tom, jak se to da vyuzit
a co nam to dava a ceho je tieba se obavat. Kdyz se podivame na Wikipedii, tak se toho spoustu
dozvime. Ja z toho vyberu par zakladnich postiehi, doporucuji si to tam najit celé. Zkusim navazat
na jednotlivé myslenky.

Déjiny se opakuji. Podobné obdobi s priinikem mysticismu, jako tomu dnes, byla secese.
ZapUsobila silné, ale kratce. Pak nastava doba moderniho umeéni. (Od té doby se vyznamné pro-
meénilo paradigma, pohled na svét jen skrze hmotu, je minulosti. V dobé automatickych pracek a
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pocitacu kazdy chape, k cemu jsou dobré programy.)

Moderni uméni prineslo nejen zcela novou architekturu nezatizenou eklekticismem (napo-
dobou starych slohtl), ale zaroven naplno otevielo dvefe do vnitfniho svéta. Uvadéji se dva hlavni
divody: objev fotografie, ktery nahradil portréty a zachycovani i véeho ostatniho z realného svéta.
Zajem o dusevni svét, rozvoj psychologie.

V kratkosti: fauvisté zkouseli, ¢eho se da dosahnout svobodnym vyuzitim bareyv, jak na nas
barvy plisobi a jak se to da vyuzit. Fauvismus (podobné jako dalsi sméry) predznamenava prichod
abstrakce.

Expresionismus - z postav vyzaruji pocity, dusevni stavy, dojmy a nalady, umélec maluje to,
co citi /oproti impresionismu, kdy umélec maluje to, co vidi.

Kubismus pfinasi hru s magii tvarQ, ale jesté se od hmoty neodpoutava. Z kubismu se
oddélil orfismus, ktery vychazi z hudby a harmonie svéta, skoro se da tvrdit, Ze hleda kompozicni
vztahy v oblasti procesu, to, co zachycuje, ¢asto neni ani vidét (napf. hudba). Futurismus zachycuje
pohyb.

Pak prichazi dada, je reakci na vyuziti rozumu k sebeniceni na prvni svétovou valku. Z da-
daismu se vyvine surrealismus se zcela jasnou vazbou na psychologii.

Rozviji se abstrakce jednak jako hra s harmonii proporci a s geometrii, a také jako otevirani
mnoha dalSich moznosti véetné meditativnich i gestickych. Padesata léta jsou naplnéna hrou s
moznostmi abstraktni tvorby. U nas ne, jednak tu mame socialisticky realismus a také proto, Ze
nase vytvarna scéna tihne k surrealismu.

A ted par poznamek k tomu, co se piSe o moderné. Najdeme v dilech modernich vytvar-
nych umélci myslenkovy absolutismus, snahu prosadit za kazdou cenu jedinou cestu jako
spravnou a potlacit vsechny alternativy? Svym zplisobem ano. Urcité brali velmi vazné svou
inspiraci a snazili se prosadit to, co jim bylo blizké. Zaroven hledali inspiraci vSude, kde se dalo.
Na rozdil od dneska je vedla snaha o stylovou Cistotu a neodchylovali se od zakladnich postulatt
moderny. Bylo celkem zrejmé, co je kyc.

Postmoderna

Prinasi pluralitu nazoru a jejich zrovnopravnéni. Doslo nejen ke zpochybnéni opti-
mistického pohledu na historicky vyvoj zapadni civilizace (ve vytvarném uméni vZdy existo-
valy kritické hlasy), ale i pohledu na déjiny jako na proces postupného prekonavani drivéj-
sich fazi. Jsou minimalné tfi moznosti vykladu:

a/ Zivot je a vzdy byl jen bojem o zdroje. Je tfeba se jakkoliv prosadit, upoutat pozornost
¢imkoliv. Prosazovani samo se stava predmétem studia. Akcni filmy, horory, jizlivé vtipky a kurio-
zity, krasa a laska jsou kyc.

b/ Vyvoj je iluze. VSechno sméruje k zaniku. Reakce jsou dvé - stahnout se do sebe, utéct
do snovych vizi.

¢/ uvédomili jsme si, Ze se spolecnost muze potacet v nasledcich psychickych traumat, v
bludnych kruzich. Presto probiha vyvoj. Neni rovhomérny a obCas se musi vracet, protoze Spatné
postavena struktura prosté pada.

Podle toho, co si vyberete, se budete chovat! Presné tohle Ize pozorovat na soucasné vytvar-
né scéné, proto povazuji za dulezité uvédomit si, jakou roli hraji v procesu tvoreni bludné kruhy.
Zrcadlo naseho vnimani - nase vnitini projekce se pokfrivi, kdyz se divame skrze sva traumata.

Dalsi o filosofii postmoderny: odmita koncepci jediné pravdy a jediného cile, ale
usiluje o alternativni pristup ke svétu. Z toho prameni kritika pokroku a modernich mys-
lenek levicovych intelektualii, zaroven postmoderna otevrela cestu k odmitnuti nazoru
spojenych s kulturni nadrazenosti zapadni civilizace a tim i nadfazenosti racionality v
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procesu poznani. To u filosofu vede k nediivére viici obecnym pravdam a teoriim, tim prak-
ticky popiraji predchozi filosofické snahy nastolit jednotny nazor.

S tim nelze nezZ souhlasit. Hledani socialnich alternativ se proménilo, na jedné strané je tu
predstava, Ze je potfeba se zbavit psychickych zatizeni, a to povede k narovnani vztaht (moc by
se mi libilo, kdyby to byla pravda), na druhé strané se prostiednictvim mocenskych zasaht déla
vSechno proto, aby traumata narustala. Zda se, Ze konc¢i obdobi vychazejici z Zidovsko-kres-
tanské tradice, méni se zZivotni styl, ktery sméruje k pluralismu nazori, a tim dochazi
k rozvoji filosofickych myslenek postmoderny. Pfreviada nazor, Ze ,,umélecko-teoretické
koncepty (krasa, pravda, autenticnost, genialita, atd.) nejsou transhistoricky platné ¢i
transkulturné zavazné.“

Eklektismus postmoderny nespociva jen v tom, Ze se architektura navratila k inspiraci sta-
rymi stavebnimi slohy, ale také to prineslo hru s podnéty moderny a s jejich kombinacemi. Ob-
zvlasté oblibeny je dadaismus. Ztratil uz sice svoji plivodni politickou souvislost, vznikl jako protest
proti prvni svétové valce, protest proti rozumu, ktery privodil tak obrovsky zmar. Znovu se objevil
se jako politicky program disidentu, ktery se pozdéji méni na protest proti kulture viibec. Tak jako
tak, vétSina umélcl rozum ve své praci vyuziva jen okrajové. Stale si musime uvédomovat, ze dalsi
a dalSi viny umélcu, které uz nejsou objeviteli, rozmélnuji piivodni napady, takze tyto ztraceji na
své Ucinnosti. Neni divu, Ze ,,Dominuje téma diskuze o konci uméni“. Soucasnost jesté neni
utridéna, takZze my nevime, co z dnesniho umeéni pretrva do budoucnosti. Nicméné je tu spousta
zcela novych poznatkli, o vztazich v mimoracionalni sfére, ve vizualni komunikaci.

Kdyz k tomu dodame poznatky soucasné védy a matematiky, které také jesté nejsou pro-
pojené do hlubokych souvislosti, tak tu mame navrseno na hromadé, zatim neusporadané, lizas-
né mnozstvi objevll. Jenze utridit to bez rozumu, nelze. Rozum, jak se to jevi v celospolec¢enské
sfére, je tézce zatizeny zbésilymi city, utrzeny od hlubokych transpersonalnich zkuSenosti Zivota,
takZe na to nestaci. DalsSi a dalsi valky davaji dadaistim za pravdu. Pro¢ bychom to viibec méli
propojovat? Vzdyt jsme pravé skoro prisli na to, Ze vyvoj je intuitivni a prirozeny, Ze jim nevladne
lidstvo, ale to, co nas vysoce presahuje! V popisu postmoderny je i diivod.

Vytvorenim pluralitniho prostredi casto dochazi jednak ke vzniku paradoxu spoje-
nych s nékolika pohledy na danou problematiku, jednak k nasledné snaze resit tyto tézko
Fesitelné paradoxy.

Paradoxy z velké casti zmizi, kdyz se podari si ujasnit fungovani celku, kdyz se podari po-
hlédnout si celek z rliznych stran a zabstrahovat principy. JenzZe tohle se bez plného zapojeni rozu-
mu neda délat, kromé toho si myslim, Ze se to neda délat ani bez rozsSifeného védomi. Uz tu bylo
jedno minimalné obdobi, které se snazilo zaloZit svou tvorbu na rovnovaze rozumu a citu - rene-
sance. Renesance byla ukonéena ohromnym nasilnym aktem - ,saco di Roma*“ - vyplenéni Rima
francouzskymi vojsky v roce 1527. Tento zlom je patrny v dile Michelangela Buonarotti i Tiziana.
Od té doby si rozum a cit nerozuméji, strida se vlada jednoho s potlacenim druhého. Baroko vy-
strida osvicenstvi klasicismu, po vasni romantismu pfijde realismus, pfirodné intuitivni secese je
vystridana kubismem a funkcionalismem a pak néjaky cas existuji soubézné proudy v rliznych
variantach, az se rozum, pro svou Spatnou povést, skoro vytraci, nebo je pouzit ve své iracionalni
podobé. Vi se, ze kdyz to nemate spravné (pokud mozno celé) usporadano, tak hrozi veliké zneu-
Zivani dil¢ich poznatka.

Problém s nadrazenosti racionality? Nemam takovy problém, kdyz se rozum propoji s in-
tuici a vSim tim mimoracionalnim, prestanou ho ovladat splasené city, a je dobre védom, zZe to
transpersonalni v nas ho tak vyznamné presahuje, Ze se snazi mu to nekazit, peclivé zvazovat
kazdou lGvahu a ptat se svych cit0, jestli se dobre trefil. Je to jako chlize po lané nad propasti plné
bludd, je téZzké tam nepadat. Skutecnost je obcas krajné nepravdépodobna, a musite pocitat s
tim, Ze Vas v tom ,kosmicky humor* s chuti vykoupa. Potrebuje velké rozsireni védomi, naucit se
chapat znalosti pochazejicich z transpersonalni sféry. Zdanlivé to vypada snadno - transpersonal-
ni sféra totiz vSe vi a obsahuje, je tu problém s nasim vykladem, ten je nami vyrazné omezen. Asi
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si feknete, proc do toho cpe rozum? Vzdyt si Ize vystacit se srdcem. Pohledy z rGiznych stran jsou
tak rozdilné, tak paradoxni a plné konfliktl, Ze nestaci. Nestaci poplakat si na rameni a uniknout
do krasnych snt.

Postmoderna pfrimo nabizi reSeni. Pluralita nazori muiZze poslouzit pochopeni pohledi z
mnoha stran a k jejich usporadani do jednoho celku.

Z rGznych stran jsem se vénovala tviréimu procesu. Od ilustraci perinatalnich matric, pres
Ctyri Zivly, jsem dosla k programovym schématiim procesu a objevila jsem i jeho fyzikalni analo-
gii. Snazim se pracovat na tom, co nazyvam reverzni design. Dosla jsem k plosné, Ci prostorové
zobrazitelnym vzorcim, objevila jesté spoustu dalSich zakonitosti, které Ize vytvarné zachytit nebo
popsat. Jsme na pocatku. Motivaci mame. Jak se dostat k spravnym, nenaivnim, realizovatelnym
idejim? Jak pri tom ale prekonat koncepci jediné pravdy a jediného cile? Déla to priroda i uméni.
Neni jen jeden ,spravny zZivo¢ich“ neni jen jediny univerzalni tvar pro IzZici.

Vim, Ze se svou snhahou o zachyceni procesl a zobrazeni funkcnich celkll nejsem sama,
obcas na néco podobného narazim.

V souvislosti s postmodernou se jesté objevuje pojem synkretismus. Zjednodusené to zna-
mena prolinani rlznych nabozZenstvi. Stara pohanska vira byla synkreticka - bohové podobnych
funkci se v rtiznych regionech jen riizné jmenovali. V Japonsku je propojovan Sintoismus s budhis-
mem. Krestanstvi a patrné ani ostatni nabozZenstvi vychazejici z Bible netoleruji jiné vlivy. Projevilo
se to hned na pocatku, ve ¢tvrtém stoleti bylo kiestanstvi pfijato jako statni nabozenstvi a v tom
samém stoleti bylo pohanstvi zakazano.

Za nejluzasnéjsi synkretické dilo, které jsem cetla, povazuji ,Masky bohii“ od Johna Cam-
pbella - to je ale skutecna véda o mytologiich! Pfedbéhl postmodernu! A nejen to! Dokazal po-
chopit minulost i sou¢asnost a prodlouzit ¢asovou primku az do budoucnosti. V té obrovské skale
moznosti, popisuje rlizné vztahy k bohiim, i systémy uctivajici pfirodu pfimo. Popisuje vyvoj jed-
notlivych kulttl. Vychazi z pravékych artefakti a dochazi k dneSnimu uméni, které také vypovida o
svété a nasi roli v ném. Diky nému chapu, pro¢ témeér ritualné, sleduji dokumenty o prirodé, které
doplnény o uméni obrazu a zvuku zaznamenavaiji a prohlubuji nas vztah k Vesmiru a Zivotu. Proé
je to dnes tak oblibené. Bohuzel s jejich oblibou roste i pocet téch ponékud slabsich. Joseph Cam-
pbell nepatri do postmoderny, mozna budete jeho dilo povazovat za zastaralé, ale bylo napsano v
dobé, ktera jesté méla pulvodni divoké kulty a kultura nebyla tak promichana jako dnes!

Nemam rada plytvani velkymi slovy, ani chlubeni se velkymi zazitky, a tak jsem nenapsala
vSechno. CozZ o to, ono to ani nejde napsat vSechno. Ale je tu néco podstatného, co mi doslo, Ze je
dilezité, az ted. Prosté rozum zlstava pozadu za poznatky z transpersonalni sféry, nékdy Vas to
trkne az za dlouho. A také je to moc osobni, Spatné se hledaji slova. Ale stalo se a mohl by z toho
byt prispévek k atmosfére velkého propojovani duchovna. V kapitole Ja-btih piSi o své zkusenosti
s proniknutim mého védomi do velkého védomi. Ale to podstatné jsem vynechala, nebo spis neu-
méla napsat. Vypravéla jsem pfitelkyni, srovnavala jsem dvé knihy popisujici dvé riizné psycholo-
gické metody, a protoZe to souviselo s pointou, tak jsem pouzila Ja- Bih v ich formé! Tésila jsem se
na nase setkani a trochu jsem si to v duchu pfipravila, aby to bylo vtipné. Jenze spis si to pripravilo
mne. K ranu se mi zdal sen, ten sen vyznamné prispél k rozsireni mého védomi. Na cely tyden! Ne-
Slo o nic jiného, nezli o animaci. (Byla jsem v pozorovatelné z tvarnic, vnimala jsem kazdou z nich
a oknem jsem pozorovala namésti v Sokolové, kazdou dlazebni kostku, o kasnu oprené skladaci
Zidle. Potom se nameésti zacalo otacet okolo kasny. A zase jsem si uvédomovala kazdicky detail i
pfi ohromné rychlosti, az jsem se z toho snu probudila.) Ale hlavné, jak tak vypravim a odehrava
se popisovana synchronicita, tak mi najednou zacalo nabihat do hlavy tak ohromné mnozstvi in-
formaci, ze jsem dostala strach a honem z toho vypochodovala. Pamatuji se, Ze jsem se v duchu
ptala, jak asi mohou fungovat synchronicity! Hriliza mne jima jesté ted. Nevim, jestli se to da pre-
Zit a nezblaznit se, kosmicky humor nachytal i mne. Mozna to s jednoduchou otazkou jde, nevim.
Bezdécné musim myslet na Campbella a jeho popis taskare, tvlrce tohoto svéta - predstavy z
nejdavnéjsi minulosti loveckych kultur (existujiciho v rliznych podobach u riiznych skupin lidi). On
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by mohl byt personifikaci paradoxnosti, kosmického humoru.

S odstupem jsem si uvédomila, Ze na tomto pripadu si Ize uvédomit, Ze neni pouze moznost
pfimo vstoupit a splynout s Kosmickym védomim, Ize s nim komunikovat jako vydélena soucast,
to se popisuje jako setkani s Bohem. A protoze jde o strukturu uspofadanou a s mnoha vnitinimi
osobami, Ize si predstavit celé pantheony bohi! A tady to nekonci, my ty sily viibec nemusime per-
sonifikovat! Posvatnost hor funguje dodnes, horolezci hovofi o mimoradnych duchovnich zazitcich!
Lze splynout s Vesmirem pfri jeho pozorovani, totéz plati o prirodé i jejich dilich ¢astech. Véda
takovéto zazitky také umoznuje, nejen nabozenstvi. Kdyz se hovofri o jednom jediném Bohu, ¢asto
dokonce s predstavou, Ze existuje mimo tento vesmir, tak se vyznamné redukuji jeho moznosti!
Takhle néjak si myslim, Ze by se mélo postupovat s pohledy z rliznych stran.

Vzhledem k bozskému, je tu jesté polarita hmoty a energie na jedné strané a informace na
strané druhé. Kdyz budete vnimat jen hmotu a energii jako protipoly, dojdete k tomu, Ze ohromna
energie, ohromuijici svétlo, které na nas psychicky pusobi je nepopsatelné, v podstaté jednoduché.
Vnimate-li procesy a alespon néco z informaci, které nese, budete okouzleni jejich bohatstvim,
funkénosti a harmonii. A viilbec vam to nepfijde jednoduché!

A na konec jesté pokracovani snu o motoru. Jeho ¢ast jsem uz popsala v kapitole o motoru,
takze zkusim pokracovat: Jako sekacka na travu se otaci vzorec tvlrciho principu a rovna dalsi
a dalsi vrstvy vyvoje. UZ jsou tu velci Zravi pravéci predatori. Nenecham se sezrat! Utikam pry¢ a
dostavam se pod jizni hvézdnou oblohu tak moc plnou hvézd. Nevim co, ale tady se slavi. Z déla
vylétavaji v pravidelném odstupu rachejtle a rotuji za sebou po balistické draze, jako kdyz zlati
Sasci metaji kozelce po obloze. Velka slavnost trva dlouho, ale je to porad stejné. Konecné se ob-
jevuje Slunce, jdu za nim. Jsem blizko, cela prozarena. Jsou slySet vybuchy gejzir( slunecni hmoty.
Citim teplo u srdce, gejzir vSeobjimaijici lasky. A najednou jsem zpatky a spolu s mnoha lidmi si
uplacavame nase slunce ze vSeho mozného ruka vedle ruky - chvili to vypada, ze je z hliny. Pak
zase z prachu a plynl. Ozyva se pleskani dlani a velika snaha zahustit hmotu, dat ji energii. Nitro
se zahustuje. Ruce vSech pracuji na spolecném dile. Kousek ode mne uplacava nase slunicko
Standa. Nitro uz doutna, za chvili se zazehne, odstupujeme, zacina zafit, je urceno k ozareni své-
ta schovaného v nas. Tedy vlastné k osvétleni celé té velké transpersonalni oblasti, k osvétleni a
vysvétleni toho, co v nas veliké tvofeni Vesmiru a Zivota ulozilo. Tohle slunce uZ jsem vidéla - na
karté Mésic ho nesl skarabeus do podsvéti! (Karta napovida, Ze je dllezité vidét véci v pravém
svétle a nepodléhat sebeklamlim.) Jsme tam a bijeme se s podsvétnimi démony. Démoni ztraceji
silu vytaZzenim na svétlo. BliZzi se ke mné ozivla lebka. Ani mne nenapadne mit strach. Beru ji do
dlani, vzpomenu na Hamleta. A najednou se mi vybavilo, jak mi umrel pes, jak umirala manzelova
maminka. Potom pohieb a proces po smrti - snazila jsem se ji Cist kousky z Tibetské knihy mrt-
vych, poté co zemrela. Objevuje se Gzasny obraz znovu se rodicich dusi. Duse vystupuji jako hrasky
v nekone¢ném lusku, ktery se ve spirale odviji ze stfedu jiné spiraly - obfiho viru nebo spis spiraly
podobné amonitovi. Vzpomenu na obrazy Williama Blakea.

Okolo se stale bojuje s podsvétnimi démony. Jsou to zlé pfiSery z bludnych kruh, z pasti.
Leti ke mné drak, je to moje Agata. Mam ji tak rada. Velké uvitani. Nasedam a lou¢im se. Standa
se dal vénuje jednotlivym démontim (je to jeho prace, je psychiatr). Odlétame - chvili na ni sedim
a chvili jsem ji cela. Kolem nas je jasno, ale dalavy, do kterych letime zafi v mlzném oparu. Letime
za svétlem.

Tady kon i vize. Je tfeba zaznamenat, vycist co se da a potom se podle toho zafridit.

Zanechat zpravu
Mam rada zpravy z mist, kterymi jsem prosla. Jsem rada, kdyZz mi moje obrazky pripomi-

naji, co jsem musela objevit, abych se vyznala v lidech a v sobé. Kdyz si mate na co sahnout, nebo
alespon co si pfipomenout, tak to hledani najednou neni iluze, prosté je na co si sahnout. Vase
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Gsili hned neuplave v proudu éasu. Je k éemu se vracet. Clovék ma na co navazovat. Buduje si
ostriivek svého snazZeni jako pevnou pudu pod nohama. Neni to posetilé? Udélali to prede mnou
mnozi a jsem jim velmi vdécna. Ty jejich ostriivky, mne vedou jako svétylka.

Bylo dobrym zvykem, Ze si Alchymisté psali knihu! Ani jsem to nevédéla, kdyz jsem zacala
tenhle text psat. Ted najednou vim pro¢, vim, Ze to neni marné, ledacos si ¢lovék ujasni. Je treba
budovat ostrivky pevné pudy pod nohama, je tfeba stavét a porovnavat. Mym cilem neni vymyslet
néco, co tu jesté nebylo, ale smysluplné usporadat casoprostorovou sestavu. Jiz bylo mnoho poku-
sUl a jesté jich mnoho bude, je dobré to znovu a znovu zkouset. Je dobré posilit ty, ktefi se pachti s
odhalovanim klamu a nejsou si jisti, zda to ma viibec néjaky smysl. Je tfeba davat smysl svému
konani, takovy, ktery vas vnitfné uspokoji a z kterého nebudete mit Spatné svédomi pred potomky.
Snazim se pochopit a uchopit zZivy jazyk snli a umélecké predstavivosti, pomoci obrazl zachytit
zek mnohovrstevné fraktalni struktury. (dodam pozdéji)

Mate v tom vidét nabozenstvi? Da se fict, Ze mi Slo o duchovni presah. Rozdil je v tom, Ze
pres vnéjsi a vnitini svét historickych postav, byt pfizplisobenych obecnym transpersonalnim zku-
Senostem, to prece jen mate z druhé ruky. Proc¢ se tedy nepodivat pfimo skrze zkusSenosti, které
vyplyvaji ze srovnani vnitfniho a vnéjsiho svéta a vzit si na pomoc co nejvic z toho, co dnesni doba
nabizi. Dokonce i matematiku! Matematiku, ktera dokazala prekonat davny spor mezi alchymisty
- zda se ridit kvantitativnimi vypocty, nebo brat v Gvahu i kvality!

Vice sobépodobnych vrstev historii umoznuje zahlédnout i ty, které jdou nad ramec lidstva.
Od promén ekosystému po celoplanetarni Groven, dokonce i s jeho moznou sebereflexi - je tam,
pfimo se nabizi - transpersonalni vrstva i geneticky kod jsou kolektivnim majetkem. Pokud je tam
kosmicka uroven, tak doufam, Ze si odfiltrovava nase pubertalni vystrelky. Podobné jako to umi
dobra rodina.

Nekladu si za ukol presvédcit vas o existenci nejvyssich vrstev. Rada bych prispéla k zamys-
leni se nad sebou a svétem. Dnes se uskutecnuje prechod od slov k obrazovym sdélenim, tak jsem
se nechala inspirovat.

Ja vim, snadno mUzu mylit, jsou i jiné moznosti, jak sestavit celek. Jako u vseho, je tfeba
promyslet vSechny vhodné moznosti. Je treba znovu a znovu budovat vnitfni celistvost.

Nejsem guru, nehledam ovecky, které by mne nasledovaly. Neni dulezité, jestli mi tuhle
stavbu schvalite, ale jestli si troufnete postavit svou, treba lepsi! Pridat dalSi cihlu! Hodné Stésti!
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Pokud se vam tato kniha libila, poslete ji dal. Davam ji zdarma k dis-
pozici vSem, kteri viadnou nasim krasnym jazykem. Pro toto elektronickeé
vydani se vzdavam honorare, nikoliv ostatnich autorskych prav. Prosim, ne-
upravujte ji.

Kniha je ke stazeni na internetu, na www: votrubova.com

Predpokladam, Ze se budu dal zabyvat ilustracemi na obdobna témata,
ktera postupné na svych strankach uverejnim. Najdete tam i mou hru k vytis-
téni na A3.
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obr. 57,Kraska a zvire“. Nechte se ochocit svou Zivoc¢iSnou podstatou!
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jiné také zkoumanim stavi spontanné zménéného védomi.
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Schéma vrstev podle Grofa. Schéma terapie. Volné dle zkusenosti z terapii.

NG v Praze - Veletrzni palac, sbirka moderniho uméni: v soucasné expozici, tam na zdi naleznete
citat Milana Kundery, kde se piSe: ,Pramenem kyce je kategoricky souhlas s bytim.“
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LABYRINTY OSUDU .- plivodni text ke hre zr. 2003
- tim zac¢alo mé zkoumani tvarcéiho procesu

Mate pred sebou plan hry, ktera vychazi ze ¢tyr postupnych stavl procesu tvoreni. Také pro-
ces uceni ma podobné zakonitosti. Jde o néco, co vSichni zname a aby nam to Iépe Slo, je dobré
o tom trochu popremyslet. Hra je velmi zjednodusenym modelem slozitého systému, kde se vSe
vzajemné ovliviuje. Presto Ize zakladni vztahy a vlivy zachytit a usporadat.

Historie uskutec¢novani velkych objevi a objevovani novych moznosti a schopnosti je tou
pravou hrou s tvliréim procesem. Davnym velkym snem lidstva bylo umét létat. Kdyz se podivate
na plan hry, je tam oblast snéni - tady se vytvari predstava a touha. Sny jak by se to ¢i ono dalo vy-
uzit. V historii Iétani trvalo obdobi, kdy patrilo 1étani jen do sni velmi dlouho, snad tisice let. Sny o
Iétani ma kazdy. V pohadkach a bajich nachazime spoustu velmi rliznych létacich predstav, okfid-
leného koné, draka, lIétani pomoci ptakl, pomoci nadpfirozenych bytosti a mnoho dalSich moz-
nosti. Baje o Ikarovi naznacuje technickou cestu, tu cestu, kterou se nakonec podarilo uskutechnit.
Cim vice snime o nééem, co bychom chtéli, tim vice nar(ista nase touha a néco jako tlak k jejimu
uskutecnéni. Druha faze je tajemnou oblasti inkubace, slozitych vnitfnich pochodl, kdy potreba
uskutecnit snovou predstavu vyvolava lzkost a strach, Ze to nepujde, Zadné vhodné feseni neni
na obzoru, ale pritom nékde na pozadi myslenkovych procest se odehrava hledani. Kdyz se objevi
napad, jak to zkusit uskutecnit, vyburcuje usili a boj a vstupujeme do treti faze tvoreni. Zacina se
pracovat na uskutecnéni. Pochopitelné ne vSe ma nadéji na dspéch. Ovsem vratme se k nasemu
shu o létani. Je jisté, Ze to lidé zkouseli jiz od davnych let na riznych mistech svéta, rliznymi pro-
stredky s riznymi Gspéchy. Vyrabéli papirové a hedvabné draky, i takové, na kterych se dalo létat,
naucili holuby nosit zpravy, mnohokrat netspésné zkouseli vyrobit si kridla, jiz asi pred 220 lety se
podarilo Iétat balonem. Mezi tim prochazelo obdobnymi procesy mnoho jinych obor(i a vytvarely
se tak stale lepsi predpoklady i pro oblast Iétani. Ted' je snadné rict, ze kdyby byl byval Mistr Leo-
nardo védél jak, anebo prosté mél jen vic ¢asu, tak mohl jiz pred 500 lety létat i s tim materialem
a technikou, kterou mél k disposici. Vliva, které vstupuji do hry, je neuvéritelné mnoho. Prichazeji
z okoli jako déjinné udalosti, prirodni katastrofy, epidemie nebo statni zakazky, lidé se ovliviauji
navzajem i pocasi ma svtiij nemaly vliv. Jsou také vnitfni vlivy - psychicka traumata zmensuji nebo
zvétsuji Sance uspét. Je to jako rub a lic. Konkrétni problém a jeho reSeni je tim licem. Rub je to
vSechno v pozadi, co rozhoduje o tom, jestli v tu chvili, pri téchto podminkach ve spolecnosti nebo
technice a pri vlastnostech a schopnostech konkrétniho clovéka je reseni problému mozné. Kdyz
uz se stane, Ze je sen nebo jeho c¢ast uskutec¢néna, prichazi uspéch a vitézstvi, nastava ctvrta
faze. Na planu hry je oznacena jako radost, ale je toho mnohem vic co tahle faze umi a znamena.
Kdyz uskutecnujeme napad a vedeme velkou bitvu, jsme vétSinou velice zahledéni do problému.
Az kdyz dojde k uvolnéni tohoto ,bojového“ naladéni, véc je hotova, problém vyresen, pak teprve
se Clovék od svého problému odpoutava a vétSinou se casem dostane k jakz takz objektivnimu
zhodnoceni svého dila, hodnoti i jini, coZ ¢asto také pomuze. S odstupem mizeme dilo posoudit,
upresnit a z vysledku vyvodit dalSi smérovani. Vétsina velkych i malych objev je spi$ postupnymi
kroky, souc¢tem mnoha mensich tviréich poc¢inii mnoha lidi. Kdyz vime, mame zkusenost, Ze se
nam povedlo, vzrlista nase sebedlivéra a schopnost snadnéji resit problémy. Snad se i Iépe vyme-

AT < s v vave

vidét, dobre posuzovat a dobre se ptat je zplsobem jak se naucit privolavat napady.

Kdyz vynechame to co je hlavnim jedinecnym obsahem reseni - jaky je optimalni tvar vrtu-
le, jaka je nosnost atd., ten bude u kazdého problému jiny, dostaneme se k tomu, co je spolecné
pfi prozivani téchto fazi. Nechci tvrdit, Ze by uméni bylo jen o vyjadfovani stavi tvtiréiho procesu,
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to rozhodné neni, ale je tu néco, co maiji jednotlivé faze procesu spolecné a co v konechém efektu
funguje jako velika sila. A praveé to, snad jako citovy podklad nebo jako krajina, do které projek-
tujeme své védomi, je uménim zobrazitelné. Psychologicka teorie prenatalnich matric Stanislava
Grofa se tvaréimu procesu velmi podoba. Je ovéem mnohem slozZitéjsi, je to teorie zabyvajici se
rubovou strankou véci, tim jak souviseji uloZzené zkusenosti s tvorenim i s feSenim kazdodennich
problému. Podle ni ovliviuje nase prozivani a chovani to, jak se do nas vtiskly ctyri faze, ¢tyfi pre-
natalni matrice od poceti po narozeni. Prvni matrice je stavem, kdy dité, pokud je vSe jak ma byt,
proziva dlouhé obdobi v dostatku a v harmonickém splynuti s matkou. Druha matrice popisuje
stav zacinajiciho porodu, kdy nartistaji tlaky, ale cesta ven neni otevrena. Treti matrice je vlastnim
narozenim, obtiZznou cestou ven, kdy musi zabojovat matka i dité a ¢tvrta je prvnim nadechnutim,
oddélenim pupecni Snlry a po¢atkem vstupu do jiného, vnéjsiho svéta. Idealni stav narusuji rizné
poruchy, nemoci, citova ubliZzeni a problémy rodic atd.... MoZnosti je mnoho a tim se to celé stava
velmi slozitym. Je to krasna teorie, vytvorena na zakladé pozorovani navozenych snovych predstav.
Vzdycky se pocitalo s tim, Ze nova dila a vynalezy se rodi. Dokladaji to slovni obraty a jazyk. Tahle
hra to také potvrzuje. Je spousta dalSich teorii nebo dil¢ich poznatkl rGznych véd o chovani spo-
lecnosti a lidi, které si vSimaji podobnych zakonitosti.

Ale vratme se k odliSnosti ¢tyf stavll tvoreni. Pfedstavme si snéni o né¢em novém, kras-
ném, co chceme udélat, naucit se, prozit... Treba i potkat velkou lasku a vytvofrit krasny vztah, mit
krasné détatko. Predstava pfichazi v klidném pomalém uvolnéni. Tohle umi krasné vyjadrit hud-
ba a tanec. Snivé adagio navodi tu spravnou atmosféru, pohled na stojatou hladinu vod, obrazy
snovych krajin, harmonickych splynuti s prirodou. Modra barva, ktera vtahuje do uvolnéni, do snu.
Sen muze byt ale i zcela neuskutecnitelny, jsou takové vécné sny. Sny, které odporuji pfirodnim
zakonlim, jako tfeba vyrobit ,Perpetum mobile“. Anebo sen o zemi, kde je vSe naprosto idealni,
podle jedné z mnoha takovych vizi jim fikame Utopie. V planu hry jsou také tri pasti, prvni z nich je
pravé oblast vé¢ného snéni - neuskutecnitelnych snil. Tam, kde se lidé utikaji k neuskutec¢nitelnym
snuim, hraji roli hluboké vnitfni vlivy. Figurka ve hfe, pokud skonci v pasti, coZ se mize stat kazdé-
mu, jde znovu na start, zacina resit néco jiného.

Kdyz Gspésné projdeme prvni fazi, dostaneme se do druhé. Postupné narlsta napéti a my
nevime jak na to a zatim se nékde hluboko v nas formuji moznosti, hleda se vychodisko. Napéti
stale narlsta a zlstava statické stejné jako muzika. Pomala tiziva melancholie. TéZzce myslitelsky
postoj. Kompozice soustiedéna do svého stfedu, plna napéti, skoro bez pohybu. Je to jako tlak
pred bourkou.

Napad startuje boj a usili, zkusime to a mozna mnohokrat s mnoha rliznymi napady. Novy
tvar, tisice novych tvarl nejriiznéjsich véci, nova technologie, tisice nejriznéjsich novych techno-
logii. Ale také usilujeme najit si své misto mezi lidmi, tak jak jsme si ho vysnili, navazat a vytvofrit
spravné partnerské vztahy apod. Clovék jako by soucasné fesil spoustu riznych vrstev, vzdélani,
zaméstnani, rodinné vztahy. V nécem uspéje bez potizi a néco se tfeba nikdy nepodari. Proto ma
kazdy ve hre ctyri figurky. Treti faze je vlastni bitvou za uskutecnéni. Hudba vyjadrujici tuto naladu
bude dynamicka, plna napéti a zvratl, kompozice obrazi také, prudké kontrasty velky pohyb a
napéti.

Nékdy se stane, Ze napad nikdy neprijde, neni feSeni. Figurka konci v druhé z pasti. Také
tam, kde sice napad priSel, nékdy spousta napadti, ale problém nema prichodné feseni, se dosta-
vame do druhé z pasti. Valka, beznadéj, peklo. Zda se, Ze nékteri lidé jsou stale jakoby uvizli v této
pasti. Bud' bojuji a projevuji veliké usili, nebo upadnou do deprese, jakoby neznali jinou polohu a
neuméli se uvolnit. Nékdo jiny zase odmita jakykoliv boj, protoZe vSe je marné a nic nema smysl.
Nebo se citi jako nahy v trni a déla ,mrtvého brouka“. ,Kdo nic nedéla, nic nezkazi“ fikaji takovi
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lidé. Ale to, Ze néco nemliZu vyresit anebo Ze zrovha mne to nenapada, neni Zzadnou tragedii, jen
jde o to najit si oblast, kde se mi bude dafrit.

Hudba umi vyjadfit vSechno i to velké vitézstvi, velké dynamické uvolnéni jako gejzir, jako
extazi. Radost ze slunce po bouri, tak néjak to je. A také Gzas z nového pohledu na svét, novych
objevl, to uvédomeéni si, co vSéechno znamena novy objev, nova moznost.

Treti past je touhou po vécném setrvani v oslavach a radostech, nic uz nehledat nic nezkou-
Set, jen si uzivat. Tak trochu je to nemoc téhle doby naockovavana reklamami o bezstarostném
Zivoté, kde za vas vse vyresi pojiStovna nebo nové auto nebo mobilni telefon....

Uméni umi vyjadrit nalady vSech fazi, najit je v prirodé, naladit posluchace nebo divaka.
Pokud se odehrava v ¢ase jako hudba, divadlo a film, mlze Vas postupné provést vSemi stavy, Ci
zobrazit jen jeden. MlzZe skoncit jako happy end nebo tragedie. Je mozné na pozadi idylky naznadit
blizici se drama. Vytvarné dilo je vétSinou zastavenim v ¢ase, spiSe tam vynikne urc¢ity momentaini
stav. Pritom do hry vstupuje mnoho dalsiho, krasa tvaru, hra s prostorem a hmotou, se smyslovymi
podnéty a to vSe se mliZze proménovat podle naladéni. Stejné jako svého druhu sen pochopitelné
muzZe byt i uméni tézce bezvychodné, prosté horor nebo silné akéni jako jsou akéni filmy, sama
honicka, bitva o preziti. Ale muze byt i o GZasu a pochopeni souvislosti pfirodnich skutecnosti -
nadhernym pocinem toho druhu, ktery mne v posledni dobé zaujal je film ,Mikrokosmos*. Jinou
moznosti je snova harmonie v dile Jana Zrzavého. Je to jako kdyZz se mlGzeme divat na svét z rliz-
nych hlG pohledu, podobné jako v riiznych naladénich béhem tvoreni. Pfesto autor musel projit
alespon prvnimi tremi fazemi tviirciho procesu, aby dilo vytvoril.

Umeéni patrné muze zachytit celou slozZitost lidského prozivani, je zrcadlem vnéjsiho i vniti-
niho, je jakousi vztahovou projekci. Pritom u konkrétniho dila se vzdy jedna o néjaky vybér, i kdyz
nemusi byt zamérny. Sny, které se nam zdaji, si sami neprojektujeme, a presto ale sleduji obdob-
né schéma. Nechat se vést snem, umét Cist mezi radky, pochopit a prijmout jeho metaforicky
jazyk, hadat kdo jsme a kam jdeme, to je cesta na které jsem potkala kromé uméni i tuhle hru. K
jejimu usporadani jsem dosla uméleckym postupem - od celku k detailim a zpét, vSe se srovhava
se vS§im, jde o celkovou kompozici, vztahy a proporce casti. Je tu spousta vztahli ve vzajemnych
souvislostech. Figurky startuji z riznych pozic s rliznymi Sancemi, jejich cestu ovliviuje spousta
nahod. Aby se hra dobre odvijela a mohla byt dokoncena, je treba, aby dobré Sance prevazovaly.
Muzete si pohrat a pridat prekazky nebo dat vic stastnych Sanci a pozorovat, jak to ovlivni priibéh
hry. Také rGzné lidské kultury a spolecnosti maji riizné nastavené prekazky bud’ celkové, nebo v
riiznych oblastech. Neni tfeba mozné, aby se v kulture, kde je zakazano zobrazovani lidi rozvinulo
figuralni malirstvi apod. Na planu hry jsou vladci jednotlivych oblasti - ti, jejichz Ukolem je dlou-
hodobé pracovat jen v jedné z téchto oblasti (napfiklad prognostik je povéren vytvarenim predstav
a do jejich realizace nezasahuje, presto to mlzZe byt tvirci clovék), jsou tam tfi pasti a cil je upro-
stfed. Smérem k cili se cesta po obvodu vyrazné zkracuje. Clovék, ktery mnohokrat tvoril, tvofi
snadnéji a ten, kdo se uz mnoho naucil, se uci snadnéji.

Navod Ize obménovat, sama jsem méla nékolik verzi, zalezi, co chcete zdlraznit.

© Jaroslava Votrubova 2003

132



HRA LABYRINTY OSUDU - NAVOD

Hra se hraje stejnymi figurkami jako clovéce nezlob se a béznou hraci kostkou. Hrac¢i maji
po ctyrech figurkach stejné barvy.

Figurky se pripravi do postaveni u startu. Hraci rozlosuji prvniho. V prvnim kole a také vzdy,
kdyz vstupuje figurka znovu do hry, hazeji hraci dvakrat. Prvni hod urci postaveni figurky na star-
hodem zacina figurka postupovat. Postupuje o takovy pocet policek, kolik padlo na kostce. Pokud
se zastavi na policku se smérovkou, posune ji toto policko na to kolecko, kam ukazuje smérovka.
Vstoupi-li na policko s dalSi smérovkou opét ji to posune az na takové policko, kde zadna smérov-
ka neni - dojde az na konec cesticky kam vedou smérovky. Pokud se smérovky udélaji otocitelné,
je to zajimavéjsi. Na obsazené policko nelze vstoupit (kromé policek vladct), hrac pokud nemuze
tahnout zadnou z figurek, tak ¢eka. Dalsi figurky lze nasazovat do hry libovolné, tak, jak je to tak-
tické. Figurka, ktera se dostane do jedné z pasti zacina znovu od zacatku, z pasti se presune do
pozice ¢ekani na start.

Figurka se muze dostat na policka s riznymi znackami:
1. barevny ctverec, sidlo vladce. Vladcem se stava figurka, ktera vstoupi na toto policko. Novy
vladce svou moci ovlivni vSechny figurky nasazené do hry - hraci hraji s kazdou figurkou na hraci
plose, posunou ji o Sest policek. Ve zlutém a modrém poli dopredu, v ¢erveném a fialovém dozadu!
Pokud to nelze, zistane figurka na plivodnim misté. Vladce zlistane na svém policku tak dlouho,
dokud nebude nahrazen figurkou, ktera se dostane na jeho misto. Byvaly vladce je vyhnan a po-
sune se o policko ve sméru cesty. Novy vladce znovu ovlivni vSechny figurky ve hre. Aby mohla hra
skoncit, je treba dostat i figurku vladce do cile. Vladce muze byt uvolnén figurkou, ktera dosahla
cile. V tom pripadé se figurka vladce posune o jedno policko a vysvoboditel zacina znovu ze startu.

2. kli¢ k lasce prenese figurku na znacku laska a zaroven mtuiZze uvolnit viadce z jeho povinnosti,
3. kli¢ k védéni prenese figurku na znacku védéni a zaroven muze uvolnit viladce z jeho povinnosti,
4. znacky - melancholie, strach, penize, zrada a terce prenesou figurku na stejnou znacku v pasti,
b. stésti posouva vzdy na dalsi znacku Stésti o jeden zavit spiraly blize ke stfedu a také uvoliuje z
cesty do pasti na nejblizsi znacku stésti do prvniho kola spiraly.

Figurka, ktera dosahne stfedu - vyrovnanosti, ukonéi svou cestu anebo muize vysvobodit
jednu figurku z pozice vladce, potom vSak zacina znovu od zacatku. Vyhrava ten, kdo prvni ukon¢i
hru vSemi ¢tyrmi figurkami.

LASKA  KLICK.. VEDENI KLICK.. STESTI VYROVNANOST SMEROVKY
(1] 2 @8
— — J -

VLADCE MELANCHOLIE STRACH PENIZE ZRADA TERCE
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