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Hledani tvorivych promeén - nejdilezitéjsich radu v cha-
osu sveta, jak se objevuji vumeni, vduchovnich systémech
a v psychologii

V prvnim dilu tohoto povidani jsem nacrtla, jak
funguji nase dvé casti - ta ktera se da obsahnout védo-
mim a na druhé strané to ostatni instinktivné zivocis-
né s celou svou télesnou podstatou. Dvé casti obrazné
predstavené jako ,Kraska a zvire“. A zaklady toho, jak
se obé casti projevuji v umélecké tvorbé. Popsala jsem
Vam umeéni jako modelovaci program, ktery v zjedno-
dusené formé zaznamenava zakonitosti vnéjsiho i vnitr-
niho svéta. Témito zakonitostmi mohou byt fyzikalni
vlastnosti (hmoty, prostoru, svétla, zvuku atd.), vzorce
chovani, télesné rytmy, proporce, gramatika jazykl
véetné jazyka snu apod.

Jako ze zatim jesté matného odrazu v zrcadle z
néj Ize vycist mnohé ze stavby téchto struktur. Uméni
zdlraznuje zakonité a zesiluje podstatné. Kdyz ma za-
chytit pocity nebo postoje, nemuize se vyhnout ani na-
lad'ovani do jednotlivych fazi tviréiho procesu. Vnikat . B = )
do vnitfnich rytm0, zakonitosti kompozice, barev a do Ob,r' 1 ,Kraska a Z‘.”re':“ tm,cmf p ”bl,b’e se tvarici

.. . .. . . kraska representuje jasny védomy rozum a za
mnoha dalsich souvislosti je samou podstatou umeni. ;.. ji aycha nase zivocisna podstata, divoké zvi-
Umeéni neni véda! Umoznuje zachytit vice vrstev najed- e nabité instinktem, intuici, zkusenostmi vyvoje
nou. Dokaze postavit smyslupiny celek, ktery se neroz- Zivota. Propojenim s védomim, ziska instinktivni
pada do detaild. Takovy celek, umi mnohem vic, nezli €ast svou lidskou podobu.

Ize v souctu ocekavat od jeho jednotlivych soucasti.

Ted zkusim nahlédnout, jak se usporadani odliSnych prozitkii béhem procesu tvoreni odra-
zelo a odrazi v duchovnich systémech a trochu se zminim i o sou¢asné psychologii.

VSichni zkoumame ten stejny svét, neni tedy divu, ze podstatné zakonitosti zivota byly a
jsou predmétem zkoumani z mnoha rliznych stran.

MUj pohled je predevSim nahlizenim prostrednictvim onoho pomysiného zrcadla - tedy
umeéni. Pracuje s rozvinutym smyslovym vnimanim, citénim rytmt, proporci, statické i dynamické
rovnovahy atd. Stara laska k dokonalosti je naplnovana novymi pohledy ¢i bédovanim nad jeji
ztratou. Abych porozumeéla, tak jsem si posvitila védénim z dalSich obort lidské ¢innosti.

Hledani podstaty tvorivych promén je mozna starsi nezli lidstvo samo. Vhimani tvofivych
prirodnich sil vede k rozliSovani zakladnich kvalit. Krajina a poc¢asi proménuji nasi naladu. Zmény
svétla béhem rocnich obdobi a promény nalad, které prinaseji, se podobaji. Nas vnitrni svét odrazi
moznosti vnéjSiho svéta a mozna pridava jesté néco navic.

Samotny tvlrci proces, jako proces promény se objevuje v duchovnich systémech, je casto
vyjadrovan pomoci uméni. Pripomenme si, co o tom dnes vime. Pred lety jsem sestavila hru, kde
jsou zakonitosti tviréiho procesu prakticky usporadany podle dnesni bézné praxe. Pfipomenu jeji
podstatu. Hra je zjednodusenym modelem slozitého systému, kde se vSe vzajemné ovliviuje. Vizu-
alni zobrazeni je nazorné. Jednoduchost i slozitost jsou na hre dobre vidét. Jednoduchost spociva
v logickych zakonitostech procesu, slozitost spociva v obrovské provazanosti, ve vzajemnych ovliv-
novanich a v nekonecné velkém mnozstvi moznych pribéht déje. Start zacina na pocatku prvni
faze. Podle toho, kolik mame Stésti, tedy co nam padne, se dostaneme blize, ¢i dale od cile, ktery
je ve stredu hraciho pole.
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obr. 2 Plan hry je mapou tviréiho procesu. Ctverec hraci plochy je rozdélen do &tyF trojiihelnikii riznych barev, které

symbolizuji ¢tyri odlisSné casti procesu. Hraci policka vedou po spirale do stfedu, kde je cil. Po jeho dosazeni jednotlivé
figurky konci. Hrac hraje s tymem Ctyr figurek. Startovni pole zacina na hrané modrého trojuhelnika.
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Obr. 3 Dynamika béhem prozivani tviiréiho procesu. Ve skutecnosti jsou nékteré promény pozvolné.



1/ Snéni, inspirace, vyvolani potreby - prvni ¢asti procesu je tedy, motivace. Vytvo-
Feni predstavy, zaméru. Kdo umi snit, vi, Ze bez uvolnéni snit nelze.

2/ Nestaci jen pomyslet a uz je hotovo. Druha faze je krizi. Vzrusta napéti, véc neni
rozhodnuta. Stale to neni ono. Predstavy potrebuji uzrat, sikovnost se musi natrénovat,
najit spravny grif, fazi zrani se také rika inkubace. Je to skryta, tajemna, cast procesu,
odehravajici se mimo nase védomi.

3/ Napad otevre cestu aktivité, zahaji realizaci. Pokud je celek rozdélitelny na vice
vrstev, Ize je Fesit postupné, v nékolika krocich. Realizace - boj a usili, prace na uskutec-
néni zaméru, je treti fazi procesu.

4/ Uskutecnénim zaméru vstupujeme do ctvrté faze. Nastala proména, mame ho-
tovo. Jesteé je treba véc posoudit, vyhodnotit vysledek. Dokazat se podivat na dilo, které
jsme v potu tvare vypiplali a posoudit, jestli je to doopravdy to, co jsme chtéli, jestli je to
dobré! Jak snadno se to rekne, ale... Nepochybné s tim vsichni mate zkusenosti, vite jak
je to tézke.

Kazda z fazi tviréiho procesu je zaroven prozitkovou oblasti, ktera se Fidi svou vlastni logi-
kou. Méni nase prozivani, ovliviuje nas vztah k situaci, ovliviuje, jak se zrovna citime. Nadseni z
krasné vize vystrida zoufalstvi nad obtiZzemi, které sebou prinasi. Kdyz se objevi napad, tak potre-
bujeme vyrazné zvysit aktivitu. Casto nas zachvati pfimo realizaéni horlivost. Povedlo se, hura -
dostavi se radost a s ni uvolnéni. Dostavi se i pochybnosti, potrebujeme zhodnotit vysledek. Celé
je to svazano funkcénimi souvislostmi.

0 zakonitostech tvoreni se da mluvit z mnoha rozlicnych stran. Ted' to zkusime prostrednic-
tvim rliznych kultur a ¢as.

| lidé pred nami zkoumali svét, dnes jsme na to vybavenéjsi, sit se zahustuje, ale s vétsi a
vétsi specializaci klesa nase schopnost vidét celek, roste redukcionismus. Mnoho diléich objevl
samo o sobé nevede k pochopeni, jak funguje celek. Porovnejme tedy néktera hledani tvorivych
promén, jak se objevuji v uméni, v duchovnich systémech a v psychologii.

Nikdy by mne nenapadlo, Ze se budu zabyvat Kamenem mudrcll! Ale stalo se néco vel-
mi zvlastniho. UpIné nahodou jsem pfiSla na zajimavou souvislost. Cetla jsem si v Jungové dile
o snech a o Alchymii. Pfitom jsem objevila vytvarné zajimavy namét. Obraz se mi velmi libil a

; stale se k tomu musela vracet. Zacala jsem

premyslet, jak tomu dat vytvarnou podobu.
Protoze mi zadani pripadalo jako navod na
abstraktni kompozici, zkusila jsem usporada-
ni podle vytvarnych pravidel dnesni doby. Oto-
Cila jsem trojuhelnik Spickou dolu. Takto to

obr. 4 - ,Kamen filosofi“

Jung pise k tomuto obrazku: Je to jedna z téch cest k
centru ne-ja, kterymi se ubiralo i stfedovéké zkoumani:
totizZ pri vyrobé Kamene. Rosarium Philosophorum rika:
»UCIn z muZe a Zeny kulaty kruh, z ného pak udé-
lej étverec, z toho zas trojuhelnik. Z trojihelniku
ucin znovu kruh a mas kamen filosofi“. Dale Jung
dodava: Takové véci prirozené znamenaji pro moderni
intelekt naprosty nesmysl. Hodnotovy soud vSak nijak
neodstranuje skutecnost, Ze se takova spojeni idei ob-
jevuji a Ze po mnoho staleti hrala vyznamnou tlohu...
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vypada mnohem lépe, kompozice ,nepada“. Udélala jsem to z Cisté vytvarnych dlvodi. A napadlo
mé, Ze do Ctyr rohl ¢tverce by se nejlépe hodily ¢tyfi Zivly (urcité tam patfi, to jsem pozdéji nasla
jinde). Pak jsem ten namét odlozila. Trvalo nejméné rok, nez mi z niceho nic doslo, ze grafické
usporadani starého vzorce se jako schéma v principu shoduje s planem hry. Kdyz hru maximalné
zjednodusite, objevi se zaklad, do kterého Ize umistit vSechny rozdilné kvality. Tak jsem se o to
zacala vic zajimat. Poradila jsem se s prateli a precetla si krasnou knihu ,Napfic Fisi kralovského
uméni“ D. Z. Bor, nakladatelstvi Trigon, kde byly dalSi podobné obrazky.

Nasla jsem sice shody i rozdily, ale je to jako hadanky v mnohozna¢nych metaforach. Za
hlavni se poklada vylozené chemicky navod. | tam jde o &tyfi zivly, ale jejich poradi je jiné. Zivly
reprezentuji riznorodé kvality, které se v Zivoté protkavaji ve vsech myslitelnych kombinacich a
variacich. Nepripada mi nijak divné ménit jejich poradi pro vyjadreni jiné skute¢nosti. Prirovhani
Zivlt k lidskym povaham je také velmi davné - flegmatik, melancholik, cholerik, sangvinik - zde se
obvykle poradi podle fazi tviiréiho procesu dodrzuje. Cetla jsem dalsi knihy, hledala a premyslela.

Od stredovéku se Alchymie stale vice obraci ke zkoumani hmoty a vede az k soucasné che-
mii. P¥i stredovékych popisech procesu alchymistického dila symbolizuji zivly dokonce jednotlivé
zplisoby zpracovani materie. Ve starych hermetickych textech se hodné hovofi o Tvlrc¢im principu.

Z praxe vim, Ze proces tvoreni je spiSe programem a probiha prakticky vSude. Na jedné
strané se tyka promény tvlirce, na druhé strané je tu dilo, které v procesu vznika.

Pokud se obratite k Jungovu chapani alchymistické cesty individuace, zjistite, Ze pojednava
o téch stejnych zkusenostech, které zname ze zazitkl rozsifeného védomi, ze snli a z uméni in-
spirovaného touto cestou. Podivuhodné je predevsim to, Ze i v Alchymii se srovnava proces
dila s pocetim, téhotenstvim a porodem. To vyborné koresponduje s ,,Grofovou teorii ctyr
perinatalnich matric“. Tato teorie Stanislava Grofa je skvélou soucasti dnesni psychologie. Po-
moci zménénych stavi védomi zkouma zakladni zkusenosti nastavené v ¢clovéku béhem téhoten-
stvi a porodu. Zkracené dle knihy Stanislava Grofa ,Holotropni védomi“: Perinatalni proZitky zahr-
nuji primitivni emoce a vjemy, jako je tzkost, biologicka zurivost, fyzicka bolest a pocit duseni, jez
se typicky spojuji s procesem porodu... A celou Skalu pohybui a proZitku vaZicich se k porodu. Tyto
rané perinatalni vzpominky nam rovnéz mohou otevrit branu do toho, co Jung nazval kolektivnim
nevédomim. Jestlize znovu proZivame muka prichodu porodnimi cestami, miiZzeme se ztotozZnit
s podobnymi situacemi, které proZivali lidé jinych dob a jinych kultur, nebo se dokonce miizeme
identifikovat s postupem porodu, ktery proZivaji zvirata nebo mytologické postavy. MiZeme také
pocitovat hluboké spojeni se vSemi lidmi, ktefi se podrobili véemoZnym tlakum a ttlaku. Jakoby
nam nase vlastni spojeni s prozitkem plodu derouciho se na svét poskytovalo intimnéjsi, takrka
mystické spojeni se vsemi bytostmi, které se nachazeji nebo nachazely v obdobnych podminkach.
Perinatalni jevy se vyskytuji ve ¢tyfech jasné oddélenych proZitkovych fazich. Kazda z téchto ctyr
matric se tésné vztahuje k jedné ze Ctyr po sobé jdoucich etap biologického porodu. BEhem kaZdé
z téchto etap dité prochazi prozitky, jez jsou charakterizovany specifickymi emocemi a fyzickymi
pocity; a zda se, Ze kaZda etapa je také spojena s konkrétnimi symbolickymi obrazy. Perinatalni
matrice predstavuji vysoce individualizované psychospiritualni programy, které ridi zptsob, jakym
proZivame sviij Zivot.

Prvni matrice...“amnioticky vesmir“ - prozitky v materském liuné pred zacatkem
porodu.

Druha matrice... “kosmické pohiceni bez moznosti uniku*“

- prozZitky po zahajeni porodnich stahu, pred otevienim porodniho hrdla.

Treti matrice... ,smrt a zapas o znovuzrozeni“

- prozitky béhem pruchodu porodnimi cestami.

Ctvrta matrice... ,zapas o znovuzrozeni“ - prozitky oddélovani a tésné po ném.



jsem se k tomu musela vracet. Zacala jsem premyslet, jak tomu dat vytvarnou podobu.
Protoze mi zadani pfipadalo jako navod na abstraktni kompozici, zkusila jsem to usporadat podle
vytvarnych pravidel dnesni doby. Otocila jsem trojihelnik Spickou dolu. Takto to

trr:_)

obr. 6, 7 a 8 Je nekonecné zplisobl jak ilustrovat rozdilné
S LLEL A proZitkové kvality. Viz rytiny na skle - litofanie: ,Splynuti,
‘g’ ,Deprese“ a ,Silené Zravé odpoledne“ vznikly jako ilustrace
zazZitku z perinatalnich matric. Zachycuji odlisna vnitfni na-
ladéni, si sami Fikaji o pouZiti rozdilné barvy a kompozice.

Objimajici harmonie blizkych, uvoliujicich barev vy-
zyva k ,Splynuti“, pFijmuti naruce prirody.

Nehybnost drtici stisnénosti ,Deprese“ utoCi do
stfedu. Zvenku to ¢asto vypada jako ,kdyZ se nam depresiv-
ni jedinec zavrel do popelnice, kFi¢i ,svét je hnusny nechte
mne byt!“ a okolo té jeho popelnice je krasny den.

,Silené Zravé odpoledne“ Velky agresivni nenasyta
Jjako hlavni aktér. Jsou tu masochisté, ktefi se serviruji sami.
Je tu Jedous Moralista pod patronaci Velkého Zravce. Je tak
jedovaty, Ze ho nikdo nepovaZuje za vhodné sousto.

Pravé moje prima zkusenost s prozivanim perinatalnich matric, s prozivanim hudby, ktera
nalad'uje na konkrétni fazi, na znovuprozivani porodu, tvori spolu s mou umeéleckou vybavou za-
klad mych schopnosti porovnavat riizné systémy. Vlastné srovhavam, co se cemu prozitkové po-
doba a jaké jsou shody v uméleckém zachyceni téchto rozdilli. Generovani uvolnéni nebo napéti,
staticnost ¢i dynamika se objevuji v hudbé i ve vytvarném umeéni, dokazeme-li s nimi rezonovat,
naladi nas to na spoluprozivani. Hluboka umélecka inspirace je také zménénym stavem védomi,
a pritom to neni tplné stejné, jako pri holotropnim dychani. K proméné védomi vede i hluboka me-
ditace. Jako kdyz riznymi dvefmi vstupujeme do stejného prostoru. Promény védomi prichazeji, i
kdyz o né neusilujeme. Ve stavu mezi spankem a bdénim, v erotické extazi.

KdyzZ prozivate tvirci proces, méni se vase naladéni podle faze, ve které se pravé nachazite.
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Sice docasné, ale dost podobné, jako pfi charakteristice povah. Zaroven ma kazdy tendenci vice
se podobat jedné z téchto charakteristik. Cholerik je ¢lovék s ohnivou povahou, flegmatik je ten,
kdo ma misto krve vodu. Melancholie je stavem velkého statického napéti, dnes bychom rekli
deprese. Voda jako Zivel evokuje hlubinu, ze které se vynoruji predstavy - sny. Zemé jako ,materia
prima“ v sobé obsahuje v neusporadaném stavu vSechny budouci komponenty, podobné jako je

obr. 9 - Hledala jsem i diivody pro¢ neni pravdépodobné, ze by v davnych dobach mohl nékdo vychazet z pro-
gramnich souvislosti propojeni zivlii a uvazovat podobné jako ja. Kompozice téchto abstraktnich akvarelovych
maleb vychazi z fungovani elementt. Tak jak jsme prirodnimi skutecnostmi vedeni, kdyZ zname fyzikalni i psycholo-
gickou podstatu jejich tvorivé promény. Voda vtahuje do hlubiny - i do hlubiny lidského nitra, kdyZ hofi ohen, vytvareji
jeho plameny prirozenou pyramidu - energie stoupa, prubojna sila dynamického napéti se koncentruje do vrcholu.
Zemé se sype a vytvari hromadu - pod tlakem se v uloZenych vrstvach formuje nova sestava, vzduch se rozpina a
stoupa, napéti se uvolnuje. Pomoci tvart, rytmu a barev tu zkousim vyjadrit dynamiku a naladéni kaZdé ze ctyr pro-
Zitkovych oblasti. Tvaru starych alchymistickych symbolii odpovida kompozice vody a ohné. Zemé a vzduch maji sym-
boly obracené. Dokazuje to snad, Ze tviirce symbolu nic nevédél o provazanosti fyzikalni a psychologické podstaty?
Obavam se, Ze takhle nelze viibec nic dokazat! Jde o jinou rovinu mysleni! Jde o symboly! MiiZzeme si je pfedstavit jako
Sipky! Vaha zemé tlaci dolu, sipka vzduchu sméruje vzhiiru. Touto cestou nelze dokazat, Ze to tenkrat mysleli jinak.



tomu béhem tvirciho procesu ve fazi inkubace. VSe je jiz shromazdéno, jen to usporadat. Spojova-
ni a oddélovani protikladu pfislusi Zivlu ohné a zdlrraziauje kontrast. Vzduch souvisi s vétrem a se
Sluncem, s osvicenim. Kruh se uzavrel. Dilo je dokonceno.

0 Alchymii se mluvi jako o Kralovském uméni. Je to sice osli mustek, protoZe vyvoj ke védé
metodami, tak nalezneme dobre propustnou zénu, kde se oboji prolina. Uméni zkouma vlastnosti
svéta subjektivné. Pokud vSak vite, co a jak mlze deformovat pohledy lidi na svét a dokazete se
zbavit svych vnitfnich blokli - aby neovliviovaly vas Gsudek, dostanete se k relativni objektivi-
té. Pomoci uméleckych metod miuiZete postavit celek tak, aby se nerozpadal do detailli, mlzete
komponovat ve vice vrstvach soucasné a usporadat mnohovrstevnatou skladanku. Pochopit velmi
slozity celek je daleko snadnéjsi, Uplnéjsi a rychlejsi pomoci intuice, kdyz vas posloucha. Teprve
potom si Ize klast kontrolni otazky a upfesnovat vztahy. Kdyz mate kostru systému - celkovy za-
bér - snadnéji se dohledavaji vzajemné vztahy detailli a ¢asto i jejich propracovani. JenZze abyste
to mohli udélat, musite si uvédomit, musite vnést védomi do oblasti, které bézné nejsou védomim
osviceny. Musite tam vstupovat vybaveni védomostmi s rozumem nezakalenym omamenim!

Opravdu se jedna se o vzorec Tviirciho principu?

Dlouho jsem si myslela, Ze se souvislosti okolo starého vzorce nedaji dohledat, Ze to pova-
ha véci vylucuje. Dokonce, Ze viibec neni mozné, aby pfi Grovni poznani panujici do a na pocatku
novovéku, viibec nékdo mohl takto uvazovat. Ale ke svému velkému prekvapeni jsem objevila dvé
knihy, které moznou souvislost celkem uspokojivé vysvétluji. To, co vam predkladam, neni zadny
védecky dikaz, je to jen mySlenkova cesta, ktera umoznuje predstavit si, kde a jak se vzorec obje-
vil i pro¢ se jeho plvodni vyznam v dalSich proudech evropského mysleni zcela ztratil. Je samozrej-
mé mozné, Ze to tak nebylo, Ze jsem diky shodé okolnosti objevila néco tplné nového, ale myslim,
Ze je na misté byt skromnéjsi.

V duchu davnych tvircti zacnu zdlraznénim: ¢teme v té stejné knize prirody! Mé dalsi vypra-
véni ¢erpa z knihy Frances A. Yates ,Rozekrucianské osviceni*.

Obrazek, na ktery jsem narazila v Jungové dile, podle F. A. Yates, pochazi z knihy Michala
Maiera ,Atalanta Fugiens“. Kniha vysla v roce 1618. Coz by ovSem znamenalo, Ze je novéjsi a Jung
to nevédél (Rosarium philosophorum vyslo 1550). V knize M. Maiera je i jiny obrazek - obrazek filo-
zofa opatrné kracejiciho po stopach, které za sebou zanechala Priroda. Dale cituji z knihy Frances
A. Yates ,Rozekrucianské osviceni“: ,Téma nam ponékud pripomina predmluvu, kterou Giordano
Bruno béhem svého pobytu v Praze roku 1588 vénoval Rudolfovi Il., a ve které zopakoval, své obli-
bené téma, Ze musime studovat pozistatky Slépéji Prirody, vyhybat se naboZenskym sektarstvim
a naslouchat Prirodé, ktera na kaZzdém kroku usedavé place, abychom ji vyslechli. PrestoZe byl
Maier hluboce véricim luteranem, uvaZoval mozZna v letech nartistajicich naboZenskych rozepfi na
prahu TFricetileté valky v podobném duchu a rozhodl se své naboZensko-filozofické nazory predsta-
vit formou alchymistického symbolismu.

Jiny emblém v Atalanta fugiens zobrazuje filozofa, ktery ukazuje na geometricky obrazec-
viz obrazek. Komentar k vyobrazeni je nadepsan Monas neboli jedno. Redaktor soucasného vyda-
ni Maierovy knihy srovnava emblém s Monas Hieroglifica Johna Deeho.“ Konec citatu.

Maier byl jednim z Iékaft Rudolfa Il., po jeho smrti se stal Iékarem hesenského lankrabé-
te Morice. Patrné byl z téch, kdo zprostfedkovavali kontakty mezi Prahou, Anglii a Némeckem,
tedy propojeni protestantského svéta, které vyvrcholilo korunovanim Fridricha Falckého ¢eskym
kralem a bylo posléze neslavné porazeno v bitvé na Bilé Hore. Obzvlasté v Cechach bylo cokoliv z
reformace dusledné potlaceno Tricetiletou valkou a tim, co nasledovalo.

Maier sam o sobé tvrdil, Ze se ve svém dile zabyva matematikou! Dalsi, co si potiebujeme
uvédomit je, Ze tato podoba vidéni svéta souvisela s virou (ukazeme si, Ze se objevuje i v jinych
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Vécne snéeni. 4;1..'-1&-;i'u.ril.i-i aklivita
Nirvana?

parinatilni matrica 1.

> Radost a extaze naporad

perinatalni matrice IV,

shéEni uvalnéni < je holovo

VZDUCH

.
: ; realizace
I

perinatalni matrice I

v

Tanec se smirti
vecny boj
Obr. 10 Velké prekvapeni! Vypada to jako schéma motoru! KdyZ se na néj podivate jako na potencialni motor svéta, je

zachovani bludnych kruhi z mnoha divodi uzitecné, dokonce Zadouci! Nejen kviili kosmickému humoru.
Stabilné se opakujici chyby jednotlivcu, ktefi obvykle selZou na stejném misté (boji se stradani, neumi zabo-

P

jovat, nedokazi se uvolnit) se v planu hry stavaji pastmi. Tady jsem z nich udélala bludné kruhy.

TFi pasti jsou v rozich trojihelnika a znazornuji tfi rozdilné moznosti padu do stavii sponntalné rozsifeného
védomi. Jejich prozZiti (pokud prezZijete) vas postavi znovu na start.

(V nadkresu chybi zobrazeni roznétky - sexualni polarity, my ovSem vime, Ze tam pat¥i.)

duchovnich systémech!). V Evropé byla nemilosrdné potlacena - pravé odtud vedou nitky k honim
na ¢arodéjnice! A samozrejmé predevsim k protireformaci.

Pro¢ se vlibec objevuje slovni spojeni ,Monas Hieroglifica“? Monas jsou jednoty - néjaké
celky. A asi vas napadne, stejné jako mne, ze hieroglyfy jsou obrazkové pismo, tedy podobaji se
piktogramlm - jde celkem zrejmé o symbolicka vyjadreni kvalit. Kvalit - jako jsou Ctyfi Zivly nebo
polarita muzského a zenského, kde Zzenské symbolizuje intuici a muzské rozum. Jejich usporadani
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obr. 11 Tady jsem zachytila pfechod mezi hrou a starym vzorcem.

VE&éné snéni.

Nirvana? Radost a extaze naporad
| !

VZDUCH

Tanec se smrti
vécny boj
do geometrické vztahové struktury vilbec neni nahodné. Prosté je to usporadané jako mapa, ktera
nabizi krajinu riznych prozitkovych kvalit, mapa, ktera zachycuje jejich souhru. Ve skutec¢nosti by
barevna pole neméla byt jednolita, ale postupné se proménujici. Z prvni faze nehupsneme do dru-
hé, ale postupné se preladime. Tlaky nar(staji postupné, napad je ovSem casto dilem okamziku a
také uvolnéni nastane nahle.

Je mozné, Ze pred davnou dobou nékdo uvazoval, jako ja dnes? Pripustim-li, Ze mne vedly
nejen védomosti, ale predevsSim prozitkova zkusenost zménénych stavli védomi, dokonce velmi
silna - vyvolana spontannim uvolnénim vnitfniho traumatu - ta mi spolu s opravdu dobrou umélec-
kou pripravou zpfistupnila jazyk vizualni komunikace a jazyk snl (tenhle jazyk se béhem vékli moc
nemeéni), tak jsem si jista, Ze se to muselo prihodit mnoha lidem. Stopy nachazime od pravéku.
Dnes jsme oproti ranému novovéku v obrovské vyhodé. PfedevSim se za to uz neupaluje, a hlavné,
diky novodobym objeviim se to da lIépe objasnit a zformulovat. Diky praci s programy na pocitaci
si za¢iname uvédomovat vyznam programové stranky skutecnosti (vztahy v ekosystémech, vzorce
chovani zZivocichti véetné lidi atd.).

S dnesnimi znalostmi prostredk( vizualni a zvukové komunikace si dovolim tento vyklad
starého vzorce: Ctyfi Zivly, nabizeji kombinaci statického, dynamického, aktivniho a pasivniho.
Muzsko-Zenska polarita je na obrazku pfimo vidét a vice pohlavi jak znamo nemame. Takze dvoj-
nost na znameni toho, Ze Zeny a muzi prozivaji svét rozdilné. Za nejpodstatnéjsi diikaz, Ze to bylo
zamysleno praveé takto, povazuji onu tajemnou trojnost - to, co oznacuji ve hre jako pasti a co se za
urcitych okolnosti, muze stat vstupem do spontannich stavii zménéného védomi. Mam s tim osob-
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ni zkusenost! Rohy trojihelnika pak znamenaji
extrémy v prozivani a tim i v chemii organismu.
Jejich Ukolem je zvratit pro clovéka nepfiznivou
situaci. Umoznit mu prezit, dostat se z pasti. Od-
reagovat néjaky tézky problém, casto obrovskym
naporem energie. Uvolnit psychicky blok. Tolik
tedy pokud jde o rohy, které mifi do vnéjsiho kru-
hu, tedy do celistvosti. Oblast od nich smérem do
stfedll je poznamenana jakoby zvySenou energii
pod poklickou, ktera se ob¢as na nécem vybiji,
napfiklad uméleckou tvorbou. Umime-li ji ist, ro-
zezname Vv ni priznacné prozitkové kvality patfici
do té které pasti.

Tvlrci proces funguje jako spolehlivy pro-
stfedek rozvoje - rozvoje nejen lidského! Muz-
sko-Zenska polarita je dost ¢asto jeho roznétkou
a pasti - bludné kruhy funguji jako posilujici se
zpétné vazby - a to uzZ jsme v tématu, které je
blizké sou¢asné matematice, matematice po- opr. 12 Obdobné schéma zachycujici perinatalni mat-
pisujici usporadané chovani extrémné slozitych rice. Grof by s tim takto patrné nesouhlasil. Ve skutec-
systému vytvarejicich jednotu svého druhu, ma- nosti totiZ I. perinatalni matrice trva devét mésicu a

tematiky schopné pracovat s kvalitami samotny porod je dilem hodin, takZe na Il. az IV. by v
) tom pomysiném kolaci grafu zbylo jen nepatrné plochy.

K tomu je ovSem jeste tfeba veédet, Ze na v gaysi sasti takovéto zobrazeni naleznete
konci renesance jesté nebyla zavedena osvice-
necka matematika, Ze jesté nebylo nastoleno paradigma hledici na svét jako na hodinovy me-
chanismus! V té dobé jesté bylo mozné pocitat s kvalitami! Dokonce cely stfedovék pocital vic s
kvalitami nezli kvantitami. Osvicenska matematika se obratila k pocitani s kvantitami a Sla zcela
jinym smérem. Smérem, ktery mimo jiné neohrozoval své nositele obvinénim z kacirstvi! Zajem
matematiky o kvality se znovu objevuje az ve 20. stoleti a zatim neni zaveden do vSeobecného
povédomi.

Hra neméla za ukol zadny filosoficky cil, slo jen o to priblizit proces uceni a tvurci
proces détem! Stary vzorec umoznuje néco trochu jiného, je to matematicky cistsi, za-
kladnéjsi vyjadreni. Vhodné k zachyceni ,,Tvurciho principu vesmiru,,!

Bez muceni se pfiznam, Ze historicka vérohodnost, tohoto vykladu starého vzorce, neni pro
mne tim nejpodstatnéjsim. Daleko dulezitéjsi je otazka, zda ¢tu z knihy pfirody spravné.

pasivita aktivita

- | L

uveolnéni

napéti

Sirsi souvislosti, srovnani riiznych svétovych systému

Musime si uvédomit, Zze schémata jsou jakési saticky, které nasazujeme jevum,
abychom si je zviditelnili, abychom je dokazali myslenkové uchopit. Prizpiisobujeme je
vyseku ze skutecénosti, ktery zkoumame.

Perinatalni matrice Stanislava Grofa zachycuji stejnou skutecnost z jiné strany. Poruchy
nas katapultuji mimo hladky pribéh procesu a pozdéji zplsobuji nase dalsi potize. Pravé tim, ze
zpUsobuji dalsi a dalSi potiZe, Ize o nich uvaZovat jako o bludnych kruzich, majicich na svédomi
nase opétna selhavani. A také lIze o nich uvazovat jako o vnitrnich trnech, na které bolestivé rea-
gujeme. Poruchy zplisobené podobnymi skute¢nostmi, napfiklad podobnym ohroZzenim plodu bé-
hem téhotenstvi, se sobé podobaji (v kazdé fazi prenatalniho Zivota muiZe byt vice riiznych poruch).

Bludné kruhy neumoznuji bezbrehy iilet, nuti zachovavat funkcni vztahy, nuti zdola-
vat prekazky. Mohly by o tom vypravét mnohé pribéhy z prirody - nezvladl techniku lovu, neulovil,
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umrel hlady. (Nebo o détské tvofivosti a pani ucitelce s cervenou tuztickou.) Bludné kruhy omezuji
tvorivost realitou.

Na druhé strané, ten kdo je v nich az po krk, to nevi. Citi se vselijak, neni mu znamo, zZe by
se s tim dalo néco délat, malokdy predpoklada, Ze je chyba v ném. Vidi svét prisluSnym zptisobem
deformované. Snazi se rozumoveé si zdivodnit, pro¢ svét vypada, tak, jak to vidi on, hleda spojen-
ce, shazi se prosadit tento svij pohled na svét. Bludné kruhy spolu rezonuji. Obzvlasté lidé, ktefi
vedou velkou vnitfni valku, se sdruzuji do part a snazi se manipulovat ostatnimi jedinci. Svét je
bitva, kdo z koho! Sikanujici party ve Skolach i velka politicka scéna maji hodné spoleéného. Cely
Zivot Ize krouzit v tom stejném bludném kruhu. Preziti lidi uz davno neni zavislé na prekonani blud-
nych kruhi a tak deformovanost zakonité narlsta a zada si feSeni. Hlavni problém nasi civilizace
muZe lezZet pravé tady. Existuje ovSem i cesta ven, uz v davné minulosti se objevily navody jak se
zablokovani zbavit.

V druhé casti tivah o hledani struktur tvofeni se k této problematice vratim a zkusim do
disledku rozebrat, co vSechno mlizeme ze vztahovych vzorct vycist. Ano, ale v tuhle chvili je dlle-

vagvave

Vratme se k zachycovani tviirciho procesu prostrednictvim rdznych prozitkovych kvalit.
Joga zachycuje systém caker - energetickych center vazanych na zlazy s vnitrni sekre-
ci. V principu jde o néco stejné zakladniho. Zatimco cakry souviseji s télem a vztahuji se ke
konkrétnimu mistu na téle (také k fyzice a chemii téla), ,evropsky“ systém zobrazuje promény ve
vztahu k déjum, k pfibéhim, k tvofivym proménam odehravajicim se v ¢ase. Ne nadarmo bylo ve
starovékém Recku péstovano divadlo a divaci spoluproZivali katarzi. Evropa pozdé&ji oddélila télo
od duse, a tak tyto télesné procesy, které vyuziva Joga, ignoruje.

Vztazeno mimo télo, do samotného procesu-programu téchto promén, do historii, to prece
jen lépe vede k pochopeni Tviréiho procesu. Barvy spojuji oba systémy - vyjadfuji aktivovanou
kvalitu. Tedy treba tak, Ze Cervena se vaze k télesné aktivaci, kdezto modra k zastaveni v pohybu.
Kdyz vas nic neohrozuje, tak si mliZete dovolit dumat. Je dobré védeét, jak konkrétné v nas procesy
pracuji. Prostrednictvim téla se daji bloky zpUsobujici bloudéni v bludnych kruzich také odstranit.
Jsou to vyznamné navody, dobre zdokumentované v patricné literature. Dnes uz skvéle propojené
s medicinou.

Také tarotové karty jsou systémem zaloZzenym na rozdilech prozZitkovych kvalit. Nejenze
Zivly na kartach najdete, ale najdete tam i mnohé jiné z procesu tvoreni. Aby ne! Vzdyt je to odvo-
zeno ze zivota! Nakonec vzdy Slo o to, jak spravné cist knihu Zivota. A ta neni psana linearni formou
jako nase texty. Obrovskou vyhodou karet je, Ze umoziuji proménlivé ménit poradi. Re¢eno sou-
¢asnou terminologii, je to mnohovrstevnaté hypersdéleni podané se vSemi vyhodami hypertextu.
A navic obsahuje nejen racionalni vrstvu. Reakce clovéka na realitu je podobné mnohovrstevna,
stejné tak vzpominky. Musime se umét rychle prelad'ovat, abychom prezili, jsme schopni porov-
navat a vzpominat. Umime fesit fadu véci z rliznych oblasti v kratkém ¢asovém sledu. A i kdyz se
védomi soustredi obvykle jen na jedno, v zadnim planu naseho mysleni dozravaji dalsi predstavy.

Tviiréi proces je zivotné podstatny jev, ktery Ize popsat z rliznych stran rliznymi zpusoby.
Probirali jsme ho i v psychologii na vysoké skole. Slo o vyéet po sobé nasledujicich fazi, kterych
bylo pét:

1. MOTIVACE
2. INKUBACE

3. NAPAD

4. REALIZACE
5. ZHODNOCENI
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obr. 13 CtyFi Elementy. Jazyk abstraktni malby se hodi k zachyceni vnitinich krajin, koresponduje s hudbou.
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obr. 14 Deset nebeskych kmendi,
Jinové a Jangové Drevo, 53 x 31 cm, akvarel 2011

I tam Slo o vice sobé podobnych vrstev,
byt jsme tvlrci proces nesrovnavali s proce-
sem porodu, ani s rocnimi obdobimi. Pravé
tehdy jsem si vS§imla, Ze jde o zakladné dulezi-
ty proces a od té doby to mam v patrnosti.

Popisy svéta se rlzni. Je to, jako kdyz
rdzni malifi maluji stejnou krajinu. Kazdy v ni
zachyti néco trochu jiného. Napad je prelo-
mem, ktery otevira cestu aktivité. Inkubace
probiha v skrytych ¢astech mozku, mimo vé-
domi. Napad se z této oblasti nahle uvolni do
védomi. Cesta k realizaci je oteviena - podob-
né jako otevieni porodnich cest spousti aktivni
¢ast porodu. VSe doprovazi hormonalni promé-
na - od pasivity k aktivité.

Musime si uvédomit, Ze mame pred se-
bou zobrazovani ohromného celku, na kterém

si kazdy vSima jinych vazeb. Popisy svéta se rlz-
ni, ale pravé to umoznuje uchopit celek plasticky,
vzit v potaz jeho riiznorodé vztahy. Ja to beru jako
vic designovych reseni na podobné funkce!

Odedavna se z chaosu svéta vynorovaly
moznosti usporadani do souvislostnich struktur.
Stopy starych prirodnich filosofii, stopy poznava-
ni pfirodnich jevil a rozeznavani rozdilnych kvalit,
odhaluji hledani zakonitosti vzajemnych vztahl
materialni a duchovni podstaty svéta. Dodnes v
nich dokazeme zahlédnout velika moudra. Ale
je to jako s divaky na vystavé, kazdy vidi jen to,
s ¢im je ochoten souhlasit, ¢i nesouhlasit, co je
schopen vnimat, co obsahuje pro néj zajimavé
téma..

Doba prece jen pokrocila. V duchu ob-
jevl poslednich desetileti, v duchu zkusSenosti

obr. 15 Deset nebeskych kmenti, Jinovy a Jangovy Ohen
53 x 31 cm, akvarel 2011
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obr. 16 Deset nebeskych kmend, Jinovy a Jangovy Kov
53 x 31 cm, akvarel 2011

obr. 17 Deset nebeskych kmendi,
Jinova a Jangova Zemé 53 x 31 cm, akvarel 2011

s dalSim vyvojem, povazuji za nutné brat velmi
vazné nové moznosti. Existenci informaci - pro-
gramovou stranku svéta, teorii chaosu, evoluci,
psychologii a spoustu dalSich zakonitosti. Kolik
toho vyplyva z vizualni komunikace! Co dokaze-
me vytézit ze vztahli mezi prozivanim hudby a
obrazil, z jejich vzajemného inspirovani! V této
souvislosti, a také pro pripomenuti ¢tyr elementi
zapadu, vkladam jejich ilustrace. Viz obr. 13. Je
nekonec¢né mnoho moznosti, jak ¢tyfi elementy
zachytit, toto je moje vize. Obrazy byly volné in-
spirovany hudbou na tato témata.

Cinsky systém hovoii o praptvodni
energii ¢chi - tedy jednoté celku - (tu mame
ve starém evropském vzorci také). Cchi je v
Ciné rozdélena na Sest energii a pét elemen-
th. Od péti prvkl se odvijeji ustavicné cyklic-
ké promény vSeho. Kazdy z péti elementli ma
svou jinovou a jangovou podobu. V deseti
nebeskych kmenech nachazime rozvinu-
tou, jesté dukladnéji popsanou onu ,dvoj-
nost - jang a jin“. Tedy i muzsko-Zzenskou
polaritu. A nejen to. Jinova sféra je sférou
hmoty, muzeme se ji dotykat, je nasim po-
krmem - stara se o nase preziti, ale pod-
Iéhame v ni riznym klamum. Je tim, co
clovék vnima jako prvni. Jangova oblast
je tvrda a nelitostna, zato se v ni to, co je
skutecné opravdu projevuje a to stroze az
surové. Casto je popisovana jako energie
nebo spis zakonitosti, které vedou k ovla-
dani energii. Nepochybné, i tady funguje
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obr. 18 Deset nebeskych kment, Jinova a Jangova Voda 53 x 31 cm, akvarel 2011
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polarizace jinu a jangu jako roznétka vsech déjii. Dale je tu neustaly pohyb zmén péti
elementu - dreva, ohné, kovu, zemé a vody. Od nich se odviji proces promén véeho - od zrodu,
pres rust, dozrani, uvadani a zanik. Pét rocnich obdobi, pét svétovych stran. Ono se to ¢astecné lisi,
ale kdyz uvazime, ze jde napfiklad o jinovou a jangovou vodu, kde ta jinova plisobi pasivné, vse
uklada ke spanku a chysta sily pro novy ltok jarniho dfeva, ktery znamena novy zrod - i seminko
napadu, tak vidime, Ze i tady je zachycena tvorivost. Zakon zrozeni sméruje od dieva k ohni, nasle-
duje zemé jako popel shorelého ohné a kov, ktery je silou uvadani. Kov také prinasi sklizen. Voda
je tu posledni. Zaroven plati, Ze kazdy z elementl obsahuje vSechny ostatni. V ¢inském systému
vice vynika proména roc¢nich obdobi. Vychod na rozdil od Evropy neni antropocentricky, jeho filoso-
fie se vice upina k pfirodé, vné clovéka. (To je dobre vidét na portrétni tvorbé, ktera tam prakticky
neexistuje, a pfi tom u nas na zapadé formuje zaklad starovékych kultur Egypta, Recka a Rima.)

Detailné k jednotlivym obrazkiim: kromé dreva je vztah jinu a jangu zachycen tak, Ze jinova
¢ast tvofi hmotnou zakladnu nad kterou jangova sféra rozevira prostor pro své déje. U dieva je
tomu jinak. Jinové drevo nam prinasi teplo domova, slouzi jako material naseho utociste, ze kte-
rého pozorujeme dravou surovou silu pronikani jarniho jangového dreva.

Jangovy ohen prinasi léto, osvétluje, je i osvicenim a sluncem, odletujici jiskry dokaze za-
loZit novy ohef. Refavé uhliky jinového ohné nam poslouzi teplem, miizeme je pouzit k pripravé
jidla, taveni kovii atd. Krasné se tu propojuje védeéni s jeho vyuzitim. Ve vidéni zapadu je ohen spis
stavem vrcholné aktivity a je spojeny s charakteristikou cholerika. Osviceni se pak odehrava az ve
zpétné vazbé, v ovéreni si souvislosti, kdyzZ je dilo dokonano - vytazeno na svétlo. Slunce se objevu-
je ve spojitosti s elementem vzduchu.

Jangova Zemé je jako matka chranici své mladé. Hory zadrzuji vétry a desté, jimaji vodu.
Jangova zemé muze i Skodit, kdyZ se rozbésni. Jinova zemé Zivi vSechny své organismy, pozdni léto
a pocatek podzimu prinasi obdobi sklizné. Poskytuje zakladni suroviny dnes nejen pro remesla.

Jangovy kov - vytvafi silovy prostor pro vladnuti a tim i pravidla pro preziti. Samoziejmé se
to muze zvrtnout v krev a zkazu! Svou negativni stranku mohou ukazat obé sféry vsech péti ele-
mentU! Jinovy kov pfinasi krasu a uméni. Bohatstvi v podobé Sperkl i dobre stfezené trody. Kov
vSe dobre uschova i uchrani.

Voda ve své aktivni podobé je radostna, osvézujici, ale i nicici. Prizplisobi se kazdému tvaru
a zaroven formuje zemi. Vtahuje do hlubiny - jinova voda, pfinasi klid a mir zaniku. Vytvafri pred-
poklady pro novy rist jarniho dfeva a s nim i vseho Zivého.

Jsme soucasti prirody, Zivot se utvarel v reakci na okoli - pfirodu, na pocasi i ostatni jedin-
ce. Jsme odrazem vnéjSiho svéta a procesy, které probihaji v nas, jsou velmi podobné tém, které
probihaji v pfirodé. Zivot existuje na principu rezonovani, nase vnitini programové usporadani je
nastaveno tak, abychom reagovali na okoli, na prostredi ve kterém existujeme, prostredi zahrnu-
je i ostatni jedince. Podle mne v Ciné zavladla vétsi snaha zachytit riiznorodost pfirodnich kvalit,
nevynechat zadné podstatné vnéjsi skutecnosti. Evropské vnimani tvlréiho procesu vychazi ze
zkus$enosti vnitiniho svéta, z charakterd ovlivnénych riznymi stavami, riznym naladénim téla,
odpovida perinatalnim matricim. Souvisi se znovuprozZivanim porodu, proto muselo kvality zredu-
kovat! ZnovuproZivani porodu se objevuje jiz v archaickém Recku v Eleusinskych mystériich, nejde
jen o dnesni psychologii! Cinsky pohled dopliuje zobrazovanou skuteénost vétsi Sifi zabéru, ale
tvaréi proces jedince zde neni vypichnut. V Ciné stejné jako v Evropé i v Indii doslo k propojeni s
medicinou, se zakonitostmi lidského téla. Dnes jde o uzaviené systémy, které sami o sobé tvrdi,
Ze jsou uzavrené. JenZe ta jejich uzavienost, alespon jak to chapu ja, mohla byt pliivodné myslena
jako ucelenost ve smyslu teorie vSeho. Jako dokonaly obraz, v némz nic nechybi. Je mi zatézko
predstavit si, Ze by nékdo moudry nechal celé velké oblasti ladem a rikal, tohle sem nepatfi, tim
se nebudeme zabyvat. Nebo je to jinak? Zivot od pocatku provazi vtahovani do pasti na jedné
strané a snaha nenechat se ulovit na strané druhé. Nase védéni vychazi z tohoto souboje. Je di-
lezité védeét, jak vypada tento svét? UCini nas to odolnéjsi pred upadanim do klami? Pozorujeme
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celistvost, ktera vladne svétu. Védomeé jsme ovladli vztahy miliont detaili. Snaha propojit védomé
s v nas zapsanou, mimo védomou zkusenosti Zivota, se objevuje od pradavna. Globalni obraz se
nam zatim rozpada na jednotlivé pohledy a do neusporadanych detailll. Jako designérka si umim
predstavit, Ze je vice moznosti, jak ,usit Saticky“ na zviditelnéni fungovani svéta. A také vim, Ze
,<rozdél a panuj'“ Nelplné obrazy se lIépe hodi k manipulovani. Jde o to vybrat si, co se nam lépe
hodi. City poznamenané bludnymi kruhy si diktuji teorie podle pochroumanych prozitki. Spekulu-
je se o umélém puivodu lidské civilizace, podporuje se odtrZzeni od pfirodnich zakonu. Panuje hriiza
z pronikani do lidského nitra.

Kdyz jsem malovala podle evropského vnimani, vychazela jsem z vnitinich prozitk(i casto
zprostiedkovanych hudbou. V zachyceni ¢inskych elementli vychazim z filosofie taoismu. Obrazky
jsou vice popisné, da se v tom cist skoro jako na téch velkych obrazech, co visivaly na zakladni
Skole. Nejdriv mi to vadilo - mam totiz rada evropské abstraktni malirstvi. Pak jsem si uvédomila,
Ze sam obsah si u mne vyzadal tuto formu. Nesnazila jsem se uchopit ¢inské elementy ¢inskym
stylem, to by zabralo velmi mnoho ¢asu a bylo by to noseni drivi do lesa. Naopak mi slo o ,preklad*
do nasi vizualni formy, abych to ja sama Iépe pochopila a mohla porovnavat.

Zalezi, odkud a jak to rozmotavate. Lidé pozoruji stejny svét z rliznych stran! Kazda z
psychologickych a uméleckych cest si nasla svoji cesticku. Po nudé akademismu 19. stoleti se
moderni uméni v Evropé obratilo do lidského nitra, k zachycovani procesu vnitfniho svéta a k jejich
porovnavani se svétem vnéjSim. V této oblasti bylo vykonano mnoho pro pochopeni zakonitosti
rytma, barev, tvartii a kompozic. Mnoho pro vylepseni vizualni komunikace. V abstraktnim umeéni
20. stoleti Ize nalézt propojeni védomé a mimo védomé oblasti. Doslo k zakladnimu zmapovani
rozlehlé krajiny vnitfnich prozitkd. Krajina vnitfnich svétl je divoka a matouci, ma vice vrstev. Ma-
lokteré védomi do ni dokaze vstoupit. Lidé ji velmi ¢asto ignoruiji.

Neexistuje jeden jediny pohled na tuto rozlehlou krajinu, nabizi se mnoho zabért z rliznych
mist. Dokazat rozumoveé uchopit rozdilné prozitkové kvality a usporadat je do funkénich vzorct,
kterymi se fidi zakonitosti v prirodé i v nas, vlastné znamena hledat programové struktury. . Hle-
dani programovych struktur nastalo davno pred tim, nez si lidé uvédomili existenci infor-
maci a jejich viastnosti. Tenkrat to celé naroubovali na polaritu hmoty a energie nebot
se zdalo, Ze energie je nehmotna. Dnesni fyzika pocita s hmotou spise jako se slozitéji
usporadanou energii. Pracuje se s ¢asoprostorem a s informacemi. V dobé, kdy vétsina lidi
ovlada pocitace, je snadné si uvédomit, jak se chovaji programy a co umoznuji. Cely vtip a kouzlo
uvaZovani, které se dnes nabizi, spociva v moznosti nahradit ve starych systémech polaritu hmoty
a energie polaritou hmoto-energie v Casoprostoru na jedné strané a informacemi véetné vlastnosti
usporadavani na strané druhé.

K tomu jesté malou poznamku: kdyz se Vam stane, Ze se uvolni velké mnoZstvi dfive zablo-
kované energie, tato energie nese i informaci, najednou tusite, jak ji oviadat, treba i jak ji poslat
nékomu jinému. Neni to tfeba Uplné spravné, ale mechanicky to najednou umite. Informace ziista-
ne, i kdyz napor energie ochabne. Pro predstavu - néco podobného se déje s prichodem sexualni
zralosti skoro u vSech Zivocisnych druhu. Ke konci Zivota, s odchodem tohoto druhu energie infor-
mace zustava, energie se vytraci. Védét a moci neni totéz.

Pripustime-li, Ze tviir¢i proces je programem - usporadanim prozitkovych kvalit do
funkéni struktury - uvédomime si, Ze dokaze vic nezli prosty vycet téchto kvalit! A uveé-
domime-li si, Ze tato struktura je prirodni zalezitosti - vychazi z fyzikalnich zakonitosti a
umoznuje rezonovat s prostredim vcetné ostatnich jedincu! Tak si troufam tvrdit, Ze v ob-
lasti informace neni jen gen a genofond! Je tam i néco, co presahuje clovéka ci zivocisSné
druhy.

Prozivame proménu paradigmatu. Teorie chaosu a hlavné dennodenni prace s programy
na pocitaci proménuji nas pohled na svét. Vychod ma své programové struktury presnéji zformulo-

20



vany, ma je uzavienéjsi do uceleného systému. V Evropé jsou dnes pravem s nadsenim prijimany,
ale zaroven z naseho pohledu jsou jasné vidét i jejich vady a omezeni. Evropa z historickych dlivo-
di (upalovalo se za to) prisné oddélila télo od duse a rozum od citli? Zvolila tim otevienéjsi tvofivéj-
Si cestu? Nebo oddélenim védy od viry vznikla z védy nova vira? Trochu se zatim pozapomnélo na
davné vnimani programovych struktur, to ztistalo kdesi na okraji, v oblasti uméni. Znalost tviirciho
procesu sice nikdy nevymizela, ani povédomi o archetypech se zcela neztratilo, ale doba je reduk-
cionisticka, prestalo se vzajemné propojovat. Celek se nam rozpadl do detaild.

Uzavrenost systémi a mala ochota hledat je nejspis dana i malou kapacitou védo-
mi. Jeho neustalym ohrani¢ovanim, stavénim bariér okolo védomi. Proc by také ne, kdyz v
té skryté casti mame zazdéno spoustu kostlivci!

V dalsi ¢asti zkusim, co se da vycist z popsanych vztahtli, co nam struktura tvoreni fika o
chovani jednotlivce i spolecnosti. Vyuziji toho, Ze uméni zkouma svét subjektivné - tedy Ze pocita s
city! Ukazi, jak se vyplati pocitat s riiznymi zkreslenimi skutecnosti, které kdyz s nimi nepocitate,
vami mohou manipulovat.

obr. 19 Asymetricka polarita, akvarel 2011

21



